CUCHNTE

cash & carry.

PRZEMYSLANE ZAKUPY

YERBA MATE
EL GAUCHO 500 G

63300156

110-128

99

1 Szt. v,
zZVAT 2 59

P W niedziele

L) 27.01

nasze hale
sq otwarte

l\-ll\:l\l'HFI\\!.\l’l

ARl

ANTRYKOT WOLOWY
BEZ KOSCI
ARGENTYNSKI

67694281

- POLEDWICA 4/5 ; 9
9 ARGENTYNSKA - Tkg
ROSTBEF WOLOWY 67674945 zVAT 83.99

BEZ KOSCI ARGENTYNSKI
reklame TV~ “222% 1 2 '
Efé‘ £ E;II zVAT13649 www.selgros.pl

zVAT 81.89

Biuletyn informacyjny obowiazuje:

20.01: nieczynne CZW. 17.01 = S'I'. 30.01 .201 9

zobacz naszq
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SELGROS

GORGONZOLA
DOLCE 100G

41804683

95

1szt.
zVAT 5.20

SER PARMIGIANO
REGGIANO 200G

- 69675742
I 1szt.

zVAT 16.90

|
7839

nonc DoRi
%

—————— —

PASSATA POMIDORY SUSZONE POMIDORY 400 G
700G 280G « cate, krojone
57940736 76828888 57791048

1szt. 1szt. 1szt.

zVAT5.71 zVAT 9.06 zVAT 3.55

.

Swieze  Mrozone Zw'{asnego Zwtasnej
rozbioru  produkcji
e

WODA
SER MOZZARELLA ACQUA PANNA
125G 750 ML
26735605 45820263
1szt. 1szt.
zVAT 3.25

B0

Sktadniki na 5 porgcji:

Koncentrat pomidorowy — 3 tyzki
Pomidory — 1 mata pusz Ka
Maka pszenna -2 tyzki
Makaron lasagne — 400

Mleko—-500 ml .

Masto naturalne=2 tyzki- "
Sermozzarella —-100g -
Olej - 3 tyzki

Migso mielone wieprzowo-wotowe — 500
Cebula biata obrana—1 szt.

Seler obrany — 1 szt.

Marchew obrana — 2 szt.

Produkty pomocnicze: sél, cukier,

biaty pieprz, gatka muszkatotowa,
Swiezo mielony czarny pieprz— do smaku -

Sposdb przyrzqdzenla

i krotko gotuj. Zblanszowane warzywa zmlel
2. Na rozgrzanym oleju przesmaz cebulg, mielqne

3= Zmasfalmqkl przygotuj zasmazke. Nastepnle po_ [ X
mlekiem, aby powstat beszamel. Catos¢ dopraw do smz
gatkg muszkatotowa i biatym pieprzem. >
4.Sktadaj lasagne, wylewajac odrobine sosuna d1jro_|‘| ynia, p 3
go ptatami makaronu, natéz sos bolognese, bes n%f%

mozzarella. Czynno$¢ te powtérz trzykrotnie,
warstwa makaronu, polanego beszamelem i:zasyp
5. Cato$é wstaw do pieca nagrzanego do temp. 145°C
6. Na talerz natéz porcje lasagne bolognese w pomidor:

Fo03
sa

@&»ﬁv

zVAT 4.61
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SELGROS

9%

MIESO MIELONE
WIEPRZOWO-WOLOWE

51769214

99

1kg
zVAT 14.69

MAKARON

LASAGNE
500G
35901586 MAKARON
CANNELLONI
59 e
Tzt 15580558
zVAT 6.92 89
1szt.
zVAT 4.08

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki
z alkoholami

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki

z alkoholami

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki
z alkoholami
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SELGROS
9

MIETA DONICZKA
- kraj pochodzenia: Polska

17767310

80

1szt.
zVAT 3.99

Srcol

SERRICOTTA 2
10328763

35

1szt.
zVAT 4.57

SER MASCARPONE 250 G
68157585

45

1szt.
zVAT 7.82

SER PROVOLONE
DOLCE 200G

70439369

KAWA ZIARNISTA LAVAZZA
QUALITA ORO 250 G

72222656

GNOCCHI500G
51152866

99

1szt.
zVAT 6.29

19

1
VAT 14.99 MAKARON500G |
' + duze muszle, wstegi

29265618

99

1szt.
zVAT 10.49

SPAGHETTI n.5

Barilld) ===

COTTUR & MNUTI

N MARCA NTLIN FTALLE

MAKARON 500 G
- spaghetti, penne rigate, fusill,

risoni, bucatini, gnocchi 1szt.
41883505 zVAT 4.09

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki
z alkoholami




'ondne przez ‘ok. 5- 7m|nut nastgpnle
cisnij. Do aromatyzowane;smletankl
'elatynq podgrzanan Epussezong

éaiosc wykoncz kitkoma catymi plstaCJamu
pakrUSzonym' w{osklml orzechaml

PESTO 210G
« genovese, rosso

25025388

99

1szt.
zVAT 10.79

OCET BALSAMICZNY
500 ML

32761686

99

1szt.
zVAT 12.29

SZYNKA WEOSKA
60G

60737889

49

1szt.
zVAT4.72

=

SELGROS

SZYNKA PARMENSKA
PLASTRY 70 G

81012437

1szt.
zVAT 15.74

SZYNKA PARMENSKA
60G

61435467

99

1szt.
zVAT 8.39

Classico

e T

W

SZYNKA WLOSKA
PLASTRY 250G

79555967

1szt.
zVAT 16.79

OLIWA EXTRA VERGINE
750 ML
« classico, delicate

58371618

1szt.
zVAT 24.05
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SELGROS

POLEDWICZKA

WIEPRZOWA
1

36020352
kg
zVAT 24.14

JAMBON SEC
$ DE SAVOIE jaed

SZYNKA FRANCUSKA SALAMI
DLUGO DOJRZEWAJACA FRANCUSKIE MINI
80G 150G ROSETTE 60 G
35472703 34792168 61322137
1szt. 1szt. 1szt.
zVAT 6.82 zVAT 8.92 zVAT 4.40

SER GRUYERE 200 G

60197357
1

szt.
zVAT 13.64

I'llluq.‘-._l-'.
CAMEMBE 3

\Tol

§ PARIS
1747 |

b puon

L uuu\v AMSTART

30_;;@” C }-.-:'g.r?mﬁ

SER ROQUEFORT PAPILLON SERRACLETTE SER CAMEMBERT ROYAL
1006 PLASTRY 200G 2506 MUSZTARDA 210 G
66315367 56379522 41794462 - dijon, starofrancuska
* w promogji réwniez
45 7 5 miodowa 230 g w cenie:
1szt. 1szt. 1szt. 8.39,2 VAT 10.32 1szt.

6 2VAT 8.87 2VAT 10.28 2VAT9.29 39919774 ZVAT 8.60
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SELGROS

CUCHNT

Sktadniki na 5 porgji: By
Poledwiczki wieprzowe — 2 szt. “.
Boczek wedzony plastry—200g -
Przyprawa do W|eprzowmy— 1 fyzka
Czosnek -1 gtéwka

Olej rzepakowy — pét szklanki_

Rozmaryn $wiezy — 1 szt.

Biate wino— 100 ml etg s
Ser Gruyére—100 g Sl RN
Smietanka 30%-po+szklank| e
Ziemniaki- 1 kg AT

Sél, pieprz czarny, cukier, ga’rka muszkﬁfowa do smaku e, \ :
; 2 . ﬁ e e

Sposéb przyrzqdzema' ; ; S y =3
1. Poledwiczki wie epoporc;u;wmnlerzeeIementy|zamarynu; e T .
a ZABIE UDKA 400/500 G
w potgczonych ze sktadnikach marynaty(przypraW|ed wieprzowiny, pokrOJonym
22288286
drobno czosnku, oleju, posiekanym rozmarynie, soli, pieprzu i-odrobinie cukru)

e R Przysmaki swiata
2. Mieso pozostawwmarynacneoko’ro3 godziny w chtodnym miejscu. « - B 1 99 i

SLIMAKI
PO BURGUNDZKU
12SZT.

86610110

zVAT 17.84

Nastepnie kazda poledwiczke pozawualjlw plaster wedzonego boczku. 1szt.
Catoéé wstaw do nagrzanego do 175°C pieca na okoto 20 minut, zVAT20.99
aby poledwiczki byty soczyste, a boczek chrupiacy.

3. Przygotuj sos, nalewajac dorondla biate wino i wrzu’tajqc pokrojony drobno
ser Gruyére. Catos$¢ zagotuj na wolnym ogniu, aby ser sie rozpuscit. Nastepnie
dolej odrobine Smietanki dla kremoweJ konsystencji, a pod koniec gotowania
dopraw sos do smaku solg, pieprzem:i odrobing gatki muszkatotowe;j.

Tak przygotowanym sosem zalej mieso, aby: smaki sie poprzenikaty.

4. Ziemniaki ugotuj w tupinkach, ostudz i potnij w czastki. Nastepnie zamarynuj
w czosnku, $wiezym rozmarynie, 8leju, solii pieprzu i smaz na rozgrzanej
patelni na ztoty kolor z kazdej strony.

5. Natalerz natéz porcje poledwiczki wieprzowej owinieta chrupigcym
boczkiem, dolej porcje kremowego serowego sosu, a catos¢ podaj z zwfowyml
jasnoztotymi ziemniakami. 4

&

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki

z alkohalami

- -
SELGROS SELGROS

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersj¢ gazetki

z alkeholami

PRODUKT DOSTEPNY PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki wybierz wersje gazetki

z alkoholami z alkoholami

WODA PERRIER
750 ML

44989143

75

1szt.
zVAT 4.61




[=— CHORIZO SARTA
- LAGODNE 200 G

SELGROS 66463076
49

1szt.
zVAT 8.92

MALZE SW.JAKUBA

MIESO
58907759

99

1kg
zVAT 104.99

COMBER —
ZKROLIKA | === =
53588372

FUET CON PIMIENTA HISZPANSKIE
VERDE 80 G CHORIZO 100 G SZYNKA SERRANO 60 G
58367715 33299637 60898772

1szt. 1szt. 1szt.

zZVAT 4.72 zVAT7.34 zVAT 4.19

MONTSIA
Paglla_

TAPAS: ANCHOIS
PANIEROWANE 300 G

30988844

. ) OMUEKI
99 RYZ PAELLA 79 JADALNE MAP
500G 1KG
1e2t. 37117421 1t 60890480
2VAT 12.59 KYARVZ YA zVAT5.03

99

1szt.
zVAT 13.64

SOCZEWICA
Z CHORIZO 420G

41391673

99 KREWETKA 99

1szt. GOTOWANA 40/60 Tkg
zVAT4.31 58744095 zVAT 41.99

SERIBERICO 49

% 1szt.
8 30778260 2VAT 7.87




- - el - — -— 3%

OLIWAEXTRA

- VIRGIN 500 ML
[l o |8 74209925
OLIWKI GORDALES 199
Z PAPRYKA 358 ML z\sIzAtT 26.24
OLIWKI 358 ML 12878492
- zielone z pastg
paprykowa, zielone
bez pestki, czarne 1szt. KAPARY
bez pestki, gordales zVAT 8.52 NONPAREILLES
zpestka 277 ML
20054516 29938149
1szt. 1szt.
zVAT 5.39 zVAT 15.00

Sktadniki na 5 porc;ji:
Oliwa z oliwek — 3 tyzki
Chorizo -1 szt.

Comber zkrélika-150g
Pieczarki $wieze -5 szt.
Cebula biata—1 szt.
Czosnek - 3 zgbki

Ryz Paella-200 g

Czarne oliwkicate—-100g
Czerwona papryka — 1 szt.
Kapary owoce — 1 tyzka

Sposéb przyrzadzenia:

Pomidorki cherry — 10 szt.
Szafran-1 op.

Bulion warzywny - 11
Omutki-200g
Przegrzebki-5 szt.
Krewetki — 10 szt.
Groszek zielony — pét
szklanki

Produkty pomocnicze:
s6l, Swiezo mielony czarny
pieprz-do smaku

1. Oliwe z oliwek rozgrzej na patelni do paelli. Przesmaz
oczyszczone i pokrojone w gruba kostke combry z krélika,
pokrojona w plastry kietbase chorizo. Mieso smaz z kazdej
strony na ztoty kolor, dotdz pieczarki pokrojone w ,,czosnek”,
cebule, czerwona papryke w kostke oraz czosnek.

2.Dodajryz paellaikrétko przesmaz z warzywami oraz migsem.
Dotéz szafran, a cato$é zalej przygotowanym wczesniej
bulionem warzywnym. Gotuj na wolnym ogniu ok. 30 minut,
uzupetniajac w miare potrzeby brakujacy ptyn.

3. Omutki, przegrzebki, krewetki oczy$¢, zamarynuj

iutéz na wierzchu paelli. Dotéz pokrojone pomidorki koktajlowe,
owoce kapardw i czarne oliwki. Cato$é przykryj, zmniejsz
ptomien i du$ przez ok. 8-10 minut.

4. Pod koniec gotowania dodaj zielony groszek, dopraw

do smaku solg, $wiezo mielonym czarnym pieprzem i gotu;j

jeszcze przez 3 minuty.

5. Natalerzu utéz przygotowana paelle.

&

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki
z alkoholami

(==
L~ 4
SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersj¢ gazetki

z alkohalami
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SELGROS
cash & carry

GRZYBY SHIITAKE30 G
31616378

59

1szt.
zVAT 8.20

GRZYBY MUN
30G

41073677

FILET Z PIERSI KURCZAKA

IMBIR 0,5 KG TACKA DUZA
« kraj pochodzenia: 99 53611075 49
_Chiny 1opak.

33267451 zZVAT7.37 1kg
zVAT 15.22

HERBATA ZIELONA
SENCHA ROYAL 20 KOPERT

58446535

CIASTO WONTON 99 25
250G

1szr. 1szt.
40163446 zVAT 6.29 zVAT 4.00

OLE) Z PRAZONEGO Pgd\’
SEZAMU 150 ML Bambusa
27591999

99 ; B

szt.
2VAT1049  pepy gamBUSA 9 5
2256 1szt.

31784705 zVAT 4.27

MAKARON CHINSKI
250G

93258838

49

1szt.
zVAT 5.76

Wakaron
[how Mein
MAKARON =
CHOW MEIN
250G
27620574

99

1szt.
zVAT5.24

SOS OSTRYGOWY

ba

OLE) SEZAMOWY
150 ML

93566677

99

1szt.
zVAT 8.39

S0

i
ransioH

CZOSNKOWO-MIODOWY
260G

14984975

90

1szt.
zVAT 8.53
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SELGROS

KUCHNTE iy

Sktadniki na 5 porgcji: Mieszanka chinska—300 g

Makaron pszenny udon Filet z piersi kurczaka-500 g
-150g Bazylia tajska doniczka — 1 szt.
Maka ziemniaczana Ananas konserwowy —

- p6t szklanki 5 plastréow

Sos chili stodko-pikantny Czosnek obrany — 3 zgbki
-500ml Kolendra doniczka — 1 szt.
Olejsezamowy — 1 tyzka Cebulabez tuski—1 mataszt.

Olejrzepakowy TGE-150ml  Mix papryki—3 mate papryki
Przyprawa chifiska 5 smakéw — Imbir—1tyzka

szczypta Przyprawy: mielony czarny
Jajakl. L-2 szt. pieprz, sél —do smaku

Sposéb przyrzadzenia:

1. Filety z piersi kurczaka pokréj w grubg kostke.

Mieso zamarynuj w przyprawie chiriskiej 5 smakdw, soli, drobno
pokrojonym imbirze, oleju sezamowym i czesci oleju rzepakowego.
2. Przygotuj ciasto, tagczac ze sobg make ziemniaczana i jaja.
Wymieszaj na jednolitg mase i dopraw do smaku

Swiezo mielonym pieprzemisola.

3. Przygotuj warzywa i owoce: papryke pokréj w paski szerokosci
0,5 cm, cebule w drobne pidro, czosnek w plasterki,

aananasa obierzi pokréj w réwna kostke.

4. Makaron wrzu¢ do osolonej wody i gotuj 3-4 minuty.
5.Zamarynowane migso obtocz w cie$cie i smaz na rozgrzanym
oleju do uzyskania ztotego koloru.

6. Na patelni rozgrzej olej, przesmaz pokrojone warzywa,
dodajac mieszanke chiriska, a catos¢ zalej sosem chili
stodko-pikantnym i chwile gotuj.

7.Do catosci dodaj ugotowany wczesniej makaron udon
iusmazonego w ciescie kurczaka, doktadnie wymieszaj,

a pod koniec gotowania dot6z pokrojong $wiezg kolendre.

8. Na talerzu utéz warzywa wymieszane z makaronem,

na wierzch dot6z usmazonego kurczaka, a catos$¢

wykoncz listkami tajskiej bazylii.

SELGROS

cash & carry

LCTTTTUTTR 150 S

Makaron
Mig
PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki
z alkoholami

g s

MAKARON
SOS HOISIN CHINSKIE WARZYWA WODOROSTY MAKARON KONJAC 270G MAKARON 300 G
240G DO WOKA 330G WAKAME 30 G MIE 250G « ziarenka, nitki « udon, soba, somen
30538730 YARYXI k] 80474703 61254017 46683058 34546895
1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
2VAT9.71 2VAT 6.47 2VAT 8.60 2VAT 5.24 2VAT 4.31 2VAT 4.82 11



&

SELGROS
cash & carry

MAKARON Z FASOLI
MUNG 80 G

31961147

99

1szt.
zVAT 5.24

200G

PASTA115G SOS CHILIStODKI

* wybrane rodzaje 700 ML
32185217 13088380

% 19

zVAT9.71

99

1szt.
zVAT 14.03

KOLBY PASTA CURRY

KUKURYDZY - czerwona 50 g, zielona50 g,
330G z6tta50g,tomkha50g,
17093071 padthai72g,tomyum30g

29 69040046

1szt.
zVAT5.71

= maﬁeuuﬂi
lH Al I\‘MI\E IH

12

y

99

1szt.
zVAT 4.31

RYZ
JASMINOWY
1KG

13107735

L

MAKARON

RYZOWY
WSTAZKA 89

1szt.

21729728 zVAT5.13

LISCIE LIMONKI
KAFFIR5 G

90062357

1szt.
zVAT 3.68

PAPIER RYZOWY
100G

39724562

19

1szt.
zVAT 3.35

|
1szt.
ZVAT 14.69

500 ML
14383970

Sposéb pi‘iyrzaidzenia:

Sktadniki na 5 porgc;ji:

Krewetki surowe cate 40/60 — 20 szt.
Olej rzepakowy TGE — 3 tyzki
Pomidory — 2 duze szt.

Czerwona cebula—2 szt.

Mango -1 szt.

Bazylia tajska — 1 szt.

Zielony ogérek — 1 szt.

Ostra papryka — 1 mata szt.
Kolendra doniczka - 1 szt.

Sos stodko-pikantny — 3 tyzki

Olej sezamowy — 1 tyzeczka

Cytryna — 1 szt. (wyci$niety sok)

Sos rybny — 1 tyzka
Czosnek — 3 zgbki

Sake -2 tyzki

Czarny sezam — 1 tyzka
Przyprawy: $wiezo mielony
czarny pieprz — do smaku

1. Krewetki oczys$¢ i zamarynuj w soli, pieprzu, ostrej papryce,
czosnku i oleju sezamowym. Krétko przesmaz na odrobinie oleju.

2. Pomidory pokrdj na kawatki, cebule w piéro, mango w cieniutkie paseczki,
azogoérka usun gniazda nasienne i pokrdj w plasterki.

3. Przygotuj dressing, mieszajgc ze soba w odpowiednich proporcjach

sos stodko-pikantny, olej sezamowy, sos rybny, sok z cytryny i sake.

4. Wszystkie warzywa potacz z powstatym sosem, dopraw do smaku Swiezg kolendra.
5. Natalerzu uté6z powstata satatke, dodaj przesmazone krewetki, a cato$¢ wykoricz
tajska bazylig i czarnym sezamem.

Kokosowy

beczapachd

KOLENDRA
DONICZKA

« kraj
OLE) KOKOSOWY 1 99 MLECZKO 29 pochodzenia: 49

i KOKOSOWE 400 ML Pyl Polska 1szt.
ZVAT13.64 14829816 ZVAT5.71 49251523 zVAT 3.67



SELGROS

KUCHNTE [

KREWETKA BIAtA
SUROWA 40/60

58629296

; 1kg
o 2VAT39.89

_

UDO ZKURCZAKA
TACKA DUZA

73246142
49
kg

1
zVAT5.77

ANV, ekl

SOS CHILI
SAMBAL OELEK SOS BAZYLIA & CHILI
240G 200G
45047867 88295092
1szt. . 1szt.
zVAT 6.47 zVAT7.77

[

SOS CHILI 250 ML

MANGO 2 SZT. « stodki, -S0s200G - . .
« kraj pochodzenia: Brazylia, Peru stodko-pikantny  wybrane rodzaje SOS RYBNY 200 ML
91396291 55614556 10504249 51353654

1opak. 1szt. 1szt. 1szt.

zVAT 7.55 zVAT 5.82 zVAT 5.29 zVAT 5.39

e
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PALECZKI
DO SUSHI 79 |
4PARY | 5
1 opak.
52087681 zVAT 3.43
9 MATA BAMBUSOWA
GRZYBY SHII-TAKE 200 G 1521,
« kraj pochodzenia: Polska 52075512
20319901 2 5
61 1szt.
zVAT 5.23
1opak.
zVAT 7.99

PASTAMISO 75 G

64440688
Makann | 99
ﬂauiuka! ) 2VAT5.39

-Emlhhh:

-

MAKARON RYZOWY
ZTAPIOKA | ZIELONA
HERBATA 200 G

27387018

99

1szt.
zVAT7.34

SEZAM 50 G
» biaty, czarny

31484678 SOS SOJOWY 150 ML
24509002
A 49 9
s 1szt. 99 GRUSZKA NASHI
s ZVAT4.71 Tet 4SZT.
zVAT 8.63 « kraj pochodzenia:
: Chiny
ﬁ s, 46597548
o 99

=| Panierka 27
%ﬁm warzgl zVAT7.34
#

9

KARAMBOLA 1SZT.
« kraj pochodzenia:

Malezja
10745834
99 OCETRYZOWY 99 99
TEMPURA 150 G 1szt. 150 ML 1szt. Tszt.
1 4 56686348 zVAT 5.39 24523466 zVAT9.83 zVAT 4.31
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Sktadniki na 5 porcji: ==
Wakame - 1 tyzka 4
Makaron ryzowy—100 g SELGROS
Pieczarki— 6 szt.
Sake — 3 tyzki
Czarny sezam — 1 tyzka
f Al L] Tofu-300¢g )
Grzyby shii-take — 8 szt. 1.0S0S do SUSHI

Sos sojowy — 2 tyzki 2 e
Zupa miso — 2 szt.
Wywar rybny —11

L Cebula dymka -1 szt.

~ " Przyprawy: sdl, cukier - do smaku

= W

Sposob przyrzadzenia:
N Mgkaron ryzowy zalej osolong goraca woda £0S0S DO SUSHI 100 G
; ‘. i pozostaw 3-4 minuty do zaparzenia.

=

55001754
2. Cebule dymke pokréj, a szczypior KREWETKIDO SUSHI 250 G

z dymki drobniutko posiekaj. 99 54397591
; ? Pieczarkiii grzyby shii-take pokroj w plastry, 1szt. 99
d usmaz na odrobinie oleju i zalej wczesniej VAT 16.79 bl
." I/przygotowanym wywarem rybnym. 2VAT 31.49
a'dz wszys;ko do wrzema dodaj baze miso, sos sojowy,

\ okrojone w kostke tofu oraz wodorosty wakame.
d u winem ryzowym sake, solg i cukrem.
’ natéz porcje ugotowanego makaronu, zalej

wana zupa miso, aca’rosc wykoricz orientalnie cieta : A=
dymkq i czarnym sezamem.

Miody | 2
Q Imhir 2
Yo g
WEGORZ UNAGI
MLODY IMBIR 190 G DO SUSHI 20x 8 G
68352277 40824922
1szt. 1szt.
zVAT 6.36 3 2VAT 34.64

SELGROS

| RYZ DO SUSHI

J
5006 cash & carry
31115140
59 PRODUKT DOSTEPNY
1zt PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki
ZVAT7.97 2 alkoholami
PASTA WASABI SOS DO SUSHI
LISCIE ALG MORSKICH 15 G 43 G 200 ML
21474499 56699655 98886930
1szt. 3 § 1szt. 1szt.
zVAT 7.55 zVAT 6.37 zVAT 6.47
'

ZNAJDZIESZ NAS NA: PEATNOSC
— GOTOWKA

www.facebookselgros BsooNgAgxo

*Przy realizacjl bonu pobieranajest prowizja za ustuge wwysokoéci 3% + VAT. Regulamin dotyczacy zasad ptatnosci bonami Sodexo dostepny w Dziale ObstugiKlienta.



SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki

z alkoholami

. KOZYNAK

< - - »MIESZANKA

3 L Z MIGDALAMI” 50 G

£z 63149991

ze

OXx

:: 59

E19)

5§ 1szt.

o

5&4 KOZYNAK 2VAT196

23x SEONECZNIKOWY ; -::

£29 65G

WOZa i

§§§§ KOZYNAK 63385272 z

$83¢ SEZAMOWY 60 G 95 [ |

oN= S i ——

8327 63449888 \ Z

25ss VAT 117

3Z0x ] ‘ 1szt.

85i2 m zVAT 1.83 q

332<

2283 i CHAEWA ~

SRS SEONECZNIKOWA 58 G _PASTA

o023 KAWA MIELONA « orzechowa, owocowa ZBAKLAZANOW :

g § =N »LWOWSKA” 225 G * W promocji réwniez 500G

& sL3 * W promocji réwniez chatwa stonecznikowa * W promocji réwniez q
g . 0 o . N

£355 Kawa mielona ,,Espresso” 225 g waniliowa58g baktazany w sosie

2250 w cenie: 9.95,z VAT 12.24 w cenie: 0.75,z VAT 0.92 adzyka530g, ] |——-|

S235 31323843 63232888 pastaz cukinii -

E;gi zpapryczka 505 g, POMIDORY

SES3 3 5 05 przekaska typu MARYNOWANE PRZEKASKA

=833 adzykaostra’520 g 800G OGORKOWA 300 G b

E52¢ 1szt. 1szt. — —_— _—

5353 VAT 13.96 2VAT 1.29 39899282 7639008755 763544634. 9 wJ

1szt. 1szt. 1szt.
16 2VAT 6.15 2VAT 7.07 2VAT 4.85 ——




