- Debiuty

£= SELGROS
w’

110-128

KIELBASA 9 9
OD SZWAGRA

400G 1szt.
19876697

SZYNKA ' 1k
100% MIESA OK. 1,5 KG g

19933134 zVAT 25.19

SZYNKA WEDZONA SZYNKA WEOSKA
OK.3KG g 1/2 OK.5 KG

19912245 zVAT 18.89 70943224 .

promocja obowigzuje: czw. 8.03 - $r. 21.03.2018



Debiuty

SELGROS

WEDLINA PLASTROWANA MYSLIWSKA,
« rézne rodzaje i gramatury J‘IASlEJOC;NCOWA

49935307

19418433
29

5 1VAT5.98 X
KABANOS * 2VATS5.56
TRADYCY|NIE - e

WEDZONY 175 G

12376992

» PAROWKI \ /
KIELBASA TRADYCY)NI 49 WIEPRZOWE 59
WEDZONA 200 G s 4 UG MEDIOLANKI 180 G T
10847490 ZVAT4.72 m ZVAT2.72

19847490

PASTA 89 PASTA Z CUKINII Z SUSZONYMI 1 9
WARZYWNA POMIDORAMI 190 G =€

Z CIECIERZYCA 1VAT4 09 33704123 = ZVAT5.45
190G e

33777210 4

PASZTET
ZSOCZEWICY
ZZURAWINA
200G

34333898

zVAT 4.09

PASTA T AN

&, :
4 WARZYWNY ZBIALE) oA
‘“’ 200G 89 FASOLI 190G 89
[ 'f]‘ R7Y ————— zt. Tszt.
CZME 34545640 lowaco 34214981 G
NATURAI :
SKEADNIKI

Legenda

Swieze



Migso z uda

Chéw BEZ ANTYBIOTYKOW | : Rulcookn

i Zagrodowego
Karma rosbinna BEZ GMO

Wobnorosnac
=y
=\ . |

i, l_! 1|
M

l'

KURCZAK KUKURYDZIANY 99
KLASA ATACKA e
2VAT 10.49

\ 67845735

wpett”
na kotlety: sl

armiony KUKURYDTA
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Riem iny



Debiuty

&

ELGROS

TEOSK i
AR RNy

/2VAT 27.30




MARGARYNA

« sprzedazpo 1szt.

ﬂ ROSLINNA 500 G

MARGARYNA S

PALMA 250 G @

« sprzedaz po 1szt.
83119172

Bicimar 4 _ ARGARTNA 2
2 ‘iadaﬂiowa‘ \‘nlloﬂf" ~
S a
Flasy <=2
. =

MARGARYNA
SNIADANIOWA 500 G
» sprzedazpo 1szt.
84526




Debiuty

&

SELGROS

BATON CHOCO 48 G
« sprzedaz po 1szt.lub po 30 szt.

69251361

09

1szt.
zVAT 1.34

I 1szt.
ZVAT 18.44

PUSZKA Z CZEKOLADKAMI
DLA CIEBIE 235 G
« sprzedaz po 1 szt.

28725505

PASTYLKA MIETOWA 1 KG
« sprzedaz po 1 szt.

69408474 TOFFLAIRS
CZEKOLADOWO-
1 90 -MLECZNY 1 KG
e « sprzedazpo 1szt.

78964640

I 9 1szt.
zVAT 24.59

I 1szt.
ZVAT 1.34

BATON DANUSIA GORZKA POMARANCZA 38 G
« sprzedaz po 1 szt.lub po 35 szt.

63840276

PASTYLKA
MIETOWA




HERBATA YERBA MATE
20 TOREBEK

* rézne rodzaje

« sprzedaz po 1 szt.
12390217

* réznerodzaje -
- sprzedazpo 1szt.

30514434

e Gas™

HERBATA EKSPRESOWA
80 TOREBEK

« Earl Grey, Earl Grey Strong

* sprzedaz po 1 szt. 1 SZt
48086094 LVAT 4.54

-
ﬁm, -
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IGLOTEX

PIZZA 385-435G
» réznerodzaje
» sprzedaz po 1szt. 1szt.

19370022 zVAT 5.87

Legenda

Mrozone



b
AAKERMAN

i

Ry T
|| ARKERMAN ARKERMAN |

KAWIOR

Zt0SOSIA50G
« sprzedazpo 1szt.
14909014
2329
2VAT25.19
KAWIOR
ZPSTRAGA 50 G
- N y « sprzedaz po 1szt.
- - . 55862890 e
szt \
PASTA KREWETKOWA, PASTA LOSOSIOWA, 2 ZVATZEY
KRABOWA 100 G TUNCZYKOWA, =
* sprzedazpo 1szt. KAWIOROWA 100 G ZVAT5.56
57550477 « sprzedaz po 1 szt.
5 99 35352707
1szt.
zVAT6.29

CAVIAR CZARNY
KROLEWSKI 50 G
« sprzedaz po 1 szt.

45987484

I 1szt.
zVAT 12.59

MALZE 200-350 G

« rézne rodzaje
« sprzedaz po 1szt. 99
szt.

43790047 2VAT 10.49




Debiuty

&

SELGROS

MONTE SNACK 4 x29 G
« sprzedaz po 1 opak.

87678223

3 1 opak. ' '
_ zVAT 3.88

10



1szt.
zVAT 1.56

NAPOJE KUBUS

PLAY WODA & OWOCE 400 ML

* rézne smaki

« sprzedaz po 1szt.
lub po 12 szt.

30440499




Debiuty

&

SELGROS

&

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki

z alkoholami

&

SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki

z alkoholami



& &

SELGROS SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU

wybierz wersje gazetki
z alkoholami

wybierz wersje gazetki
z alkoholami

& &

SELGROS SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY PRODUKT DOSTEPNY

PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki
z alkoholami

PO ZALOGOWANIU
wybierz wersje gazetki
z alkoholami




Debiuty

LIACALUT

Specjalistyczna pielegnacja
jamy ustnej

&

SELGROS

! LACALUT &

LACALUT AKTIV

PLYN DO PLUKANIA =
JAMY USTNE) 300 ML ja:”’::s‘f__‘l'e’f’?;"g
« sprzedazpo 1szt. ¥ ek
21 993779 ™)

/ ‘.. \
1szt
ZVAT 13.52 —

Cocronna pchrona pr.

LACALUT

LACALUT FLORA LACALUT AKTIV

. PLYN DO PLUKANIA PASTA 75 ML
JAMY USTNE) 300 ML « sprzedaz po 1szt.
« sprzedaz po 1 szt. 37926391
2198581 7 99
Ptyn do plukania st
jamy ustnej 1m ZVAT8.60
" ervfoma ZVAT 15.98

LACALUT MULTI-EFFECT

PASTA 75 ML
swiedy ool | _SwiEZy « sprzedaz po 1szt.
iy 22037253

LACALUT FLORA PASTA 75 ML
« sprzedaz po 1szt.

e mma

1szt.
ZVAT8.60
21975438

99 lA(AI.lITmuIt! effect ‘; T_,-’

1szt.
zVAT12.29 MEDICAL TODTHPASTE WITH INNOVATIVE 5 'H1 CARE FORMULA

LACALUT HERBAL GEL 75 ML
« sprzedazpo 1szt.

42565671
P
2VAT8.60 f =/ \

Skutecznos¢ potwierdzona klinicznie

14




‘4, PERSIL DUO-CAPS EMERALD
.?: WATERFALL KAPSUEKI
. DOPRANIA 28 SZT.
/promocji réwniez

1 kapsu’rkl 36szt.
. yWw cenie: 27.99 z VAT 34
*.« ' przyjednorazowym
- zakupie min. 2 opak. P~ P
DUC-CAPS WZMACNIA 0
REAL UCZUCIE : &
SWIEZOSCI

Stworzony

dla wloséw dtugich. £7) PIERWSZY CERTYFIKAT

. / NOWOS(
VEGAN DLA Fa OLEIEK |
DO BRODY )

el

GLISS
KUR

HAIR REPRIA

GOT2B
GLISS KUR SZAMPON 400 ML, OLEJEK DO BRODY 75 ML
ODZYWKA EKSPRESOWA 200 ML FA PEELING 200 ML « sprzedazpo 1 szt.

« rézne rodzaje * dwarodzaje 27226224
« sprzedaz po 1 szt. 1 5 « sprzedaz po 1szt. 99 ﬂ

54664313 27119726

PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS CASH&CARRY: @ BIALY. K, UL. PRODUKCYJNA 99, TEL.: 85 66-25-000 @ BYTOM, UL. CHORZOWSKA 88,
TEL.: 32 76-88-000 @ GDANSK, UL. WODNIKA 79, TEL.: 58 5 -000 @ GLIWICE, UL. TOSZECKA 11, TEL.: 32 23-77 1

TEL.:3220-88-000 ® KRAKOW, UL.NOWOHUCKA 52, TEL.: 12 68-33-000 @ LUBLIN, UL.JANAPAWLAI159, TEL.: 81 50-49-000 @+ODZ-PABIANICKA, UL.3 MAJA 4,
TEL.: 42 68-36-000 @ £tODZ-ROKICINSKA, UL. ROKICINSKA 190, TEL.: 42 67-70-000 ® POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133, TEL.: 61 87-42-000
@ RADOM, UL. CZARNIECKIEGO 112, TEL.: 48 36-87-000 @ SZCZECIN, UL. WALECZNYCH 66, TEL.: 91 46-97-100 @ WARSZAWA-BIALOLEKA,
UL. PRZYLESIE 3 (PRZY MODLINSKIE)), TEL.: 22 51-05-100 ® WARSZAWA-PIASECZNO, PIASECZNO, UL. PULAWSKA 58, TEL. 22 32-71-000

1szt. 1szt.
zVAT 11.25 ZVAT 11.06

@ WARSZAWA-PO£CZYNSKA, UL. POECZYNSKA 103, TEL.: 22 32-33-000 ® WARSZAWA-WAWER, UL. MARSA 56, TEL.: 22 51-48-000
©® WROCEAW-DtUGOLEKA, DEUGOtEKA, UL. WROCEAWSKA 4C, TEL.: 71 39-96-000 ® WROCEAW-KRAKOWSKA, UL. KRAKOWSKA 71, TEL.: 71 33-54-000
@ GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS CASH&CARRY NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, 1 5
UL.ZAMENHOFA 133. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA B£EDY SKEADU | DRUKU. MARZEC 2018 NR 5.



Debiuty

&

Forga ha raz
ha Twoja. Sofotke!

Fé:%:::F[ | ‘

Bonduelle =

muehe

h ™
- y -\_l\ .
Kukurydza -~
ocigta « 5

mru,:"*‘ .

2185

Porcja. ha. raz Sl =
- TWUTD' satotke ?GFE}D. na. roz

ni. 'I'wnja satatie

59

1szt.
zVAT 1.72
WARZYWA KONSERWOWE
Do 75-85G
cpaadal: 2 SalRE . lf(u kuI rydza ztocista, groslfek,
S ‘i 41 @ WREE asola czerwona, cieciorka
Satotka. z burakomi i groszkiem ik TR 2 o - sprzedaz po 2 szt.
: AT LN 30768337
Przygotowanie: onduet 4 pauranee®
429K
Buraka umieszczamy w garnku, zalewamy woda. PRl o 4 "mch
Gotujemy do migkkosci, a nastepnie studzimy. ET st " omen
Obieramy go ze skarki i kroimy na mniejsze kawatki. st kot o ahosiaet)
Jajka gotujemy na twardo, studzimy i obieramy 4B

ipiep™ .
ze skorupek. 6,;5‘1”\

Do jogurtu dodajemy drobno posiekany czosnek
oraz sol i pieprz do smaku. Mieszamy.

Orzechy prazymy na suchej patelni i przesypujemy do miseczki.

Na talerzu ukiadamy umyta roszponke, kawatki burakéw, pokrojone jajka. Dodajemy odsaczony
groosazenk i pokruszony ser. Salatke polewamy sosem jogurtowym, posypujemy orzeszkami
| podajemy.

Wieee) przepisow na. (71 warywheinspiracie. pb






