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Drods

Po raz kolejny zapraszamy Was w niezwykta
kulinarng podréz po polskich smakach, ale nie
zawsze w tradycyjnym wydaniu. W najnowszej
edycji magazynu ,Polecamy produkty marki
Lewiatan” postanowiliSmy nieco poekspery-
mentowac i zaproponowac¢ Wam niecodzien-
ne rozwigzania. Ale tym, czym kierowalismy
sie, wymyslajac dla Was nowatorskie przepisy,
byto to, aby sprawity Wam one duzo przyjem-
nosci. To bedzie réwniez wyprawa do prze-
sztosci, bowiem przypomnimy Wam ulubione
potrawy z dziecifnstwa. Zaproponujemy tez
podréz w gtab siebie w poszukiwaniu tego,
co sprawia nam rados¢ i co nadaje naszemu
zyciu smak. Jestescie gotowi na kulinarne
podboje? Z przyjemnoscia bedziemy Wam

w tej podrdzy towarzyszyc!

Polska Sie¢ Handlowa
Lewiatan
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Asortyment w sklepach sieci Lewiatan nie jest
kwestig przypadku, ale odpowiedzia na
obowiazujace trendy zywieniowe i potrzeby
Konsumentéw. Starannie dobieramy dostawcéw

i nawigzujemy z nimi wieloletnie relacje handlowe,
aby mie¢ pewnos¢, ze zachowujemy najwyzsza
jakos¢ produktéw, ktérym zaufali nasi Klienci.

W STRONE ZDROWIA

Swiadomosé Konsumentéw roénie. Coraz
czesciej sprawdzaja sktad na etykietach
produktéw. Waznymi aspektami zycia staje
sie ekologia i wspieranie zdrowia. Sie¢
Lewiatan podaza za tymi trendami. Wpro-
wadzilismy nie tylko ekologiczne torby
zakupowe i kartony, ale takze popra-
wiamy jako$¢ naszych produktéw.

W chipsach olej palmowy zasta-

pilismy stonecznikowym, a lody

900 ml sg tworzone na bazie

ptynnego mleka. Od lat wspieramy
Fundacje Rozwoju Kardiochirurgii

im. prof. Zbigniewa Religi — wiele naszych
zdrowych produktéw jest oznakowanych
logo FRK!
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Produkty marki Lewiatan sg dostepne
tylko w Sieci naszych sklepéw. Klienci

je polubili i wracajg po nie — wyrdznia

je wysoka jakos¢ i przystepna cena. Mar-
ka wihasna to petna oferta produktéw
spozywczych (jest ich juz ponad 480),
uzupetniana sezonowymi darami natury,
a takze miesem od lokalnych dostawcéw.
Nieustannie analizujemy wybory Klien-
téw, zwracamy uwage na to, czego po-

' szukujg i sukcesywnie rozszerzamy naszg

oferta, by Lewiatan wcigz byt przyjazna
strefg zakupdw, w ktérej mozna znalezé
wszystko, co jest potrzebne rodzinie.
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W cafej Polsce sklepéw

2 zfto-niebieskim logo jest
ponad 2200, a pracuje w nich
blisko 20 600 Pracownikiw,
ktorzy kazdego dnia dokladaja
wszelkich staraii, by zakupy
w Lewiatanie byhy
przyjemne i fatwe.

WYBIERAM LOKALNE
Wspétpracujemy tylko z tymi produ-
centami, ktérzy przeszli przez nasze
procedury weryfikacyjne — z nie-
ktérymi od wielu lat, gdyz dostar-
czajg lubiane i poszukiwane przez
konsumentéw towary w niezmiennie
wysokiej jakosci. Efekt powtarzalno-
$ci jest bardzo wazny zaréwno dla
nas, jak i dla Klientéw. Doktadamy
wielu staran, by nasz asortyment po-
chodzit od polskich przedsiebiorcéw
i rolnikéw. Dlatego nasze sklepy staty
sie centrami zycia lokalnych spotecz-
nosci. Do sieci Lewiatan trafiajg wiec
Swieze warzywa i owoce z polskich
upraw, a takze miesa z rodzimych
hodowli.

“ z obowigzujgcymi normami.

JAKOSC TO PODSTAWA

Wybdr dostawcdw i produktow to efekt
Swiadomych i usystematyzowanych
dziatan. Kontrolujemy procesy produk-
cyjne i sprawdzamy jako$¢ produktéw
wieloetapowo (przeprowadzamy bada-
nia fizykochemiczne, mikrobiologicz-
ne i sensoryczne). Testy nie dotyczg
wytgcznie produktéw zywnosciowych,
ale takze artykutéw higienicznych

i chemii gospodarczej. Przeprowa-
dzamy réwniez cykliczne audyty
producentéw, co pozwala nam unikngé
dopuszczenia do obrotu towardw, kté-
re nie spetniaja wysokich standardéw
sieci Lewiatan, a takze niezgodnych

Polska Siec Handlowa
Lewiatan to:

V' Ponad 430 produktiw
marki Lewiatan, cieszacych
sie zaufaniem Klientiw od

blisko 20 lat.

V' Zawsze szeroki wybir
Swiezych warzyw, owociw,
mies i wedlin oraz pachnacego
pieczywa od lokalnych
dostawciw.

V' Pracownicy, ktdrzy znaja
upodobania swoich Klientiw,
bo wszyscy jesteSmy stad.

(D LEWIATAN 5
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Sie¢ sklepéw Lewiatan podchodzi bardzo

- odpowiedgzialnie do kwestii ochrony
srodowiska naturalnego. Strategia firmy
wptywa na Konsumentéw, a ich decyzje
- na cafa planete. Wybierajmy madrze!

EKO PRZEDSIEWZIECIA W LEWIATANIE
Siec¢ Lewiatan podgaza za eko trendami nie
od dzisiaj. W ubiegtym roku wprowadzita

do oferty wytrzymate torby z papieru typu

Dziatania cztowieka doprowadzity éro-
dowisko do stanu krytycznego. Po mo-
rzach i oceanach dryfujg wyspy $mieci,
powietrze, ktérym oddychamy,

jest zanieczyszczone, kraft. Dzieki mocnym uchwytom mozna za-
a stan wéd gruntowych ' . pakowac do nich az 8 kg zakupéw! W tym
pozostawia wiele do A roku w Lewiatanie pojawity sie takze kar-

tony z w petni poddajacej sie recyklingowi
tektury falistej, w ktére mozemy spakowad
zakupy do 20 kg. Wprowadzilismy réwniez

zyczenia. Potrzebujemy s
zmian... Pierwszym kro- “ﬁ/ '

kiem jest uswiadomienie

sobie odpowiedzialnosci t? « L ekologiczne torebki na pieczywo, a wedli-
za los Ziemi i zrozumienie, ‘ ;_m_g:“'"ﬂ_, _{!‘"’_ ne i ciasta pakujemy w papier ekologiczny.
ze kazdy nasz wybdr wigze “'h% | = "":,,n."'- Zachecamy tez do korzystania z toreb

ke ; o T

sie z konsekwencjami. Z racji #00° wielokrotnego uzytku.
tego, ze wiele waznych dla
Srodowiska decyzji zapada
podczas zakupdw, sie¢ Lewiatan
utatwia Klientom dokonywanie wybo-
réw, ktére majg na celu minimalizowanie

szkdéd wyrzgdzanych planecie.

¥ SWIADOMOSC KONSUMENTOW
4 Zauwazylismy, ze eliminowanie toreb fo-
liowych w bardzo duzym stopniu zwieksza
Swiadomos$¢ Konsumentdw. To pierwszy
krok na drodze do gruntownych zmian!

o

v
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Potwierdzaja to réwniez badania — 32%
dorostych Polakéw wskazuje, ze znikanie
ze sklepdw plastikowych toreb zwieksza
Swiadomos¢ konsumencka. Klienci coraz
czesciej sprawdzaja sktad produktéw

na etykietach i poszukujg w zywnosci

i kosmetykach naturalnych sktadnikdw.
Zwracajg réwniez uwage na to, w co
produkt jest opakowany. To, ze w sklepach
sieci Lewiatan mozna kupic ekologiczne,
w petni biodegradowalne opakowania na
zakupy, daje Klientom satysfakcje z wy-
boréw, dzieki ktérym przyczyniajg sie do
ograniczenia zuzycia plastiku.

PAKUJEMY W EKO PAPIER!
J _ W sieci Lewiatan wszystkie produkty
{ q papierowe do pakowania majg certyfikat
ekalo_glczng \\ FSC, czyli Forest Stewardship Council®, N
papier d? ktéry — jako jeden z niewielu — jest respek-
pako“’ama towany przez najwazniejsze organizacje
ekologiczne. Papier poddawany jest recy-
klingowi i szybko sie rozktada. Drewno do
jego produkgiji jest pozyskiwane zgodnie
z zasadami zachowania trwatosci laséw,
zréwnowazonego rozwoju i ochrony
przyrody. Logo Polskiej Sieci Handlowej
Lewiatan jest drukowane wytgcznie meto-
da Eco Flexo, czyli przy uzyciu nietoksycz- “
nych farb wodorozcienczalnych, ktére sg
neutralne dla $rodowiska. | — co istotne
— papiery do pakowania wedlin i ciast s
produkowane ekologiczng metoda fgcze-
nia papieru z folia, ktéra umozliwia jego
tatwe oddzielenie. To powoduje, ze moga
by¢ poddane recyklingowi i wtasciwie
Konsumenci juz w swoich domach moga
dokonac prawidtowej segregadcji. Tradycyj-
ne papiery — powleczone folig — najcze-
. \ $ciej nie s poddawane recyklingowi, bo...
‘ W"’/’”?th’fﬁa | to, niestety, nieoptacalne. Rozdzielanie
uzytku warstw wymaga specjalnej technologii,
jest czasochtonne i generuje koszty. Ale
w sklepach Lewiatan takiego papieru juz
nie stosujemy. W 100% stawiamy na ekolo-
giczny i tatwy do przerobienia.

(D LEWIATAN 7



SKARBNICA WITAMIN

| S
Zielony krem 2

szpinakowo-groszkowy

UCZTA

Najlepszym Zrédtem witamin s3 owoce i warzywa

i to, co zosta’ro,z m'c.h wytworzone. Sf)kl, musy =
owocowe, suréwki i zupy to znakomity pomyst na Bmin  a6porci tatwe
wspieranie zdrowia i dodawanie sobie witalnosci. SKLADNIKI:
® 1 opakowanie szpinaku

Soki przecierowe i ttoczone, zelazo, wapn). Sa lekkostrawne rozdrobnionego
warzywa mrozone i konser- i niskokaloryczne. Dzigki duzej ® 1 puszka groszku konserwowego
wowe marki Lewiatan moga zawartosci btonnika popra- ® % stoiczka selera satatkowego

Loz T . . . . @ 1 ziemniak Sredniej wielkosci
by¢ zrodtem orzezwienia, wiajg przemiane materii. Majg ® 2 zabki czosnku
odzywienia i stanowi¢ baze do takze dziatanie antyoksydacyj- @ kilka listkéw $wiezej bazylii
kulinarnych eksperymentéw. ne — pomagaja w pozbyciu sie ® 1 kostka warzywna
Owoce i warzywa kryja w sobie  z organizmu toksyn. Wzmac- ® 2-3 tyzki oleju rzepakowego
mnéstwo witamin (A, C, E, niajg tez uktad odpornosciowy. ®/1 opakowanie smietany 8%

. £ . @ 4 kromki tostowego chleba

z grupy B) oraz mineratéw | doskonale nawadniaja. Warto B I
(magnez, cynk, fluor, miedz, jod,  je spozywac w kazdej formie! ® 1 tyzka masta lub margaryny Moja

do pieczenia i smazenia

PRZYGOTOWANIE
Na patelni rozgrzej olej i wrzu¢ posieka-
ny czosnek. Smaz przez chwile, dodaj
Sok warzywny pokrojonego w kostke ziemniaka. Smaz
z burakiem okoto 2 min. Nastepnie wrzu¢ na patel-
330 ml, 1,49 zt nie szpinak, odsaczony groszek konser-
(4,52 z4/11)

wowy i % stoiczka odsgczonego selera
satatkowego. Zamieszaj i przesmaz chwi-
le. Wlej na patelnie okoto litra bulionu
warzywnego (przygotowanego wedtug
przepisu na opakowaniu). Dus mniej
wiecej 5 min na Srednim ogniu. Potem
zblenduj gotowa zupe-krem. Na patelni
rozpus¢ masto (lub margaryne) i usmaz
pomidorowy na niej pokrojony w kostke chleb tosto-
11,199 z+ wy, az grzanki sie zarumienia. Zupe roz-
lej do talerzy, udekoruj kleksem $mietany
rozciggnietym wykataczka, by wykre-
owac ciekawy wzér, oraz listkami bazylii.
Podawaj z grzankami. Smacznego!

Sok pomidorowy Sok

pikantny z chili pomidorowy

330 ml, 1,29 zt 330 ml, 1,29 zt
(3,91z#11) (3,91z#11)

Sok

Szpinak
zpina .
rozdrobniony Szp ' " ﬂk

450 g, 2,99 z+
(6,64 zt/1kg)

y Groszek

@ konserwowy

400g,179 z+
(4,487t /1kg)

-

8 (D LEWIATAN



Kukurydza
konserwowa e
400 g, 1,99 zt - L
(4,98 z4/1 kg) L -

Pomidory
suszone w oleju
2809, 6,49 z+
(2318 zt/1 kg)

L

F » Kostka
hﬂ; { ﬁ'ﬂ F drobiowa
I:;ﬂ .+ 60g,099 7zt

1 (16,50 zt/1 kg)
-r:'llg o

Czerwony krem pomidorowy
po meksykansku

2oty krem z kukurydzy
S @
20 min 4-6 porcji tatwe

SKLADNIKI:

® 3 puszki kukurydzy konserwowej

® 3 cebule
® 1-2 tyzki oleju rzepakowego
® 3-4 zabki czosnku
; o
@ 1 kostka drobiowa N {'_J

® 1 stoiczek pomidoréw
suszonych w oleju

@ 1tyzeczka soli g -

@ szczypiorek

® 2 puszki ananasa

PRZYGOTOWANIE:

W garnku rozgrzej olej. Dodaj posiekang
cebule i zeszklij ja, a nastepnie wrzué
pokrojony czosnek. Caty czas mieszaj. Odsa-
czong kukurydze (zostaw kilka ziarenek do
dekoradji) wsyp do garnka, dodaj odsaczone
i pokrojone suszone pomidory. Zmniejsz
ogien i dus jeszcze przez chwile, caty czas
mieszajac. Wlej wczesniej przygotowany
wedtug instrukcji na opakowaniu bulion
drobiowy (1 litr). Dopraw do smaku sola.
Gotuj na matym ogniu okoto 8 min. Zdejmij

z kuchenki i zblenduj zupe. Serwuj po prze-
tozeniu do talerzy i udekorowaniu odrobing
drobno posiekanego ananasa i szczypior-
kiem. Smacznego!

omidasg
S w \N,w\() 1'/9,00

35 min 8 porgji tatwe

® 2 puszki pomidoréw
krojonych bez skérki Q
@ 1 kostka drobiowa @
® 1 puszka fasoli czerwonej
® 2 peczka szczypiorku
@ 8-10 oliwek czarnych drylowanych
® 200 ml $mietany 18%
® 250 g startego sera z6ttego
@ 2 Tortille Wraps pszenne
® 2 zabki czosnku
@ 1tyzeczka soli
® 1tyzeczka pieprzu mielonego
@ szczypta papryki chili
@ cebula
® 50 ml oleju rzepakowego

SKLADNIKI: Q
N

PRZYGOTOWANIE:
Do garnka wlej olej i zeszklij na nim cebule, a potem dodaj czo-
snek. Po przesmazeniu wrzu¢ pomidory, odsaczong fasole, oliwki
oraz przygotowany wczesniej bulion drobiowy (1 litr), a nastepnie
dopraw solg, pieprzem i papryka chili. Gotuj 15-20 min na matym
ogniu. Dodaj $mietane i zblenduj. Tortille pokréj w paski i wiéz do
rozgrzanego do temperatury 200 st. C piekarnika na 5 min. Zupe
rozlej do miseczek. Posyp startym z6ttym serem i szczypiorkiem.
Podawaj z tortillg. Smacznego!

~
=
==
Oliwki czarne
drylowane
230g,319 z
(13,87 zt/1 kg)
Fasola
czerwona
400 g, 2,19 zt
(5,48 zt/1kg)

Pomidory krojone
bez skorki
400 g, 219 zt
(5,48 zt/1kg)

O LEWIATAN
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Odczuwanie przyjemnosci z jedzenia /%.
jest rzecza naturalng, ale moznaten = = e
stan podkreci¢, siegajac po produkty, %

ktére pobudzaja wydzielanie endorfin.
Orzechy, czekolada, ptatki owsiane

i ostre przyprawy to recepta na spora
dawke hormonéw szczescia.

= <o g

Migdaty
tuskane @
100 g, 5,99 zt
(59,90 z/1 kg)

Zurawina
suszona cata
100 g, 3,69 zt
(36,90 zt/1 kg)

Powszechnym antidotum na chandre
jest tabliczka czekolady. Po jej zjedze-
niu poprawia sie humor, a czarne mysli
mocno sie rozjasnig. Dlaczego tak sie
dzieje? Endorfiny i serotonina to hormo-

ne . or Sniadanie: Jaglanka
ny szczescia. Te pierwsze poprawiaja

humor, ale dziataja tez przeciwbdlowo.
Z kolei ta druga wprawia w stan rozluz-
nienia i dobrego samopoczucia. Odpo-
wiada za przyptyw energii, zadowolenie
i che¢ do dziatania. Do jej wytworzenia
potrzebny jest tryptofan — aminokwas
zawarty w serach, mleku, bananach i soi.
Serotonina uwalnia sie pod wptywem
weglowodandéw. Dzieki cukrom prostym
utrzymuje sie krétko, z kolei cukry
ztozone sprawiajg, ze dobry nastrdj jest
bardziej stabilny. Znajomos¢ chemii mé-
zgu pomoze nam nauczyc sie zarzadzac
samopoczuciem. Do tego kilka produk-
téw, troche aktywnosci i mamy przepis
na dawke szczescia kazdego dnia.

10 (D LEWIATAN

z nuty kokosa
i migdatami

O E w

15 min 4 porcje tatwe

SKLADNIKI:

® 200 g kaszy jaglanej

® 1 opakowanie migdatéw

® 4 tyzeczki widrkow
kokosowych

® 300 g boréwek

® 2 banany

@ 4 tyzki miodu
wielokwiatowego

Kasza jaglana
4x100 g, 2,69 zt
(6,73 zt/1kg)

Wiérki kokosowe
100 g, 1,79 zt
(17,90 z4/1 kg)

PRZYGOTOWANIE

Kasze ugotuj wedtug przepisu na
opakowaniu, dodajac do wody
widrki kokosowe, dla uzyskania
ciekawego smaku. Na suchej
patelni upraz posiekane migdaty.
Kasze przetdz do miseczek. Na
wierzch potéz pokrojonego w pla-
sterki banana i boréwki, posyp
je migdatami i polej miodem.
Smacznego!
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Lunch: . e
Awokado z satatka f"*

z tunczyka

S¢

20 min 4 porcje tatwe

SKLADNIKI:

o1 pusz.ka tunczyka kawatki Majonez
W sosie wtasnym stotowy

® 2 awokado (dojrzate) 260 g, 2,49 zt

® 2 tyzki majonezu stotowego (958 z4/1kg)

® > cytryny —

® Y2 puszki kukurydzy
konserwowej
® 1 mata czerwona cebula

® 8 oliwek czarnych drylowanych w
® 4 kromki chleba ! - 1
etnoziarnistego tostowego LIS
’ i g Ly f—--—-

® sl i pieprz do smaku -‘ ;..‘ -

PRZYGOTOWANIE

Awokado rozkréj na pét. Z kazdego

usun pestki. tyzeczka wyjmij czesé Tufczyk
migzszu, pozostawiajac przy skérce kawatki ‘;V sosie
warstwe okoto 1 cm. Do miseczki 170‘3" Z;“g';

przetéz migzsz z awokado, odsgczo- (29,35 zt/1 kg)
nego z zalewy tunczyka, posiekang
cebule, kukurydze, sok wycisnie-

ty z potéwki cytryny i majonez. : y
Wszystko wymieszaj widelcem. Chleb \ da ”a 0&{,40 H
tostowy przygotuj w tosterze. Kazda a

kromke przekréj na dwa tréjkaty.

Do potéwek awokado natéz tyzkag
satatke. Udekoruj pokrojonymi w pla-
sterki oliwkami. Podawaj z tostowymi
tréjkacikami. Smacznego!

Deser:
Czekolada na ostro

O 8 w

25 min 4 porcje tatwe

SKLADNIKI:

Mieko
UHT 3,0% @ 3 tabliczki czekolady gorzkiej 70%
11,239z ® 2 | mleka UHT 3%

® 200 ml $mietany kremowki 30%
® V4 tyzeczki chili w proszku
® 1 pomarancza

PRZYGOTOWANIE

W garnku podgrzej mleko i Smietane,
nie dopuszczajgc do wrzenia. Cze-
kolade pokrusz na mniejsze kawatki
i wrzu¢ do garnka. Dodaj chili. Na
matym ogniu podgrzewaj dalej,

az czekolada sie rozpusci. Zetrzyj
skoérke z potowy pomaranczy. Drugg
potéwke pokréj w ésemki. Przelej
czekolade do kubkéw, posyp startg
skérka i udekoruj 6semkami poma-

Czekolada rafnczy. Smacznego!
gorzka 70%
100 g, 3,99 zt
(39,90 z4/1 kg)

OV LEWIATAN 11



dla nich smaku, ale pozwalaja na wydobycie gtebi innych Sk+a | :,,:
' Nie sposdb sie bez nich obejs¢ w kuchni.

Pl g
PR "' +"Ziota i ich mieszanki podnosza walory sma-  praw, czyli pieprz czarny, dzieki zawartosci . "1
;3' 3 ‘kowe potraw i nadajg im przyjemny aromat  piperyny dodaje potrawom pikanterii.
} oraz wyrazisto$¢. Majg tez szczegdine Mato kto jednak wie, ze piperyna sprzyja
wiasciwosci. Niektdre przyprawy pobudza-  odchudzaniu, wspomaga oczyszczanle )
ja apetyt, przy$pieszajg metabolizm, inne z toksyn, dziata moczopednie i pomaga na. F
dziatajg antyoksydacyjnie, ale wszystkie dolegliwosci zotadkowe. Wspomaga kon-
wptywajg korzystnie na zdrowie. Ziele centracje i stymuluje produkcje dopaminy
angielskie ma wiasciwosci przeciwzapalne i serotoniny. Przyprawa o niezwyk’rycp
i przeciwbdlowe. Majeranek poprawia wiasciwosciach leczniczych jest czosnek.
trawienie, koncentracje i sprzyja odchudza-  To naturalny antybiotyk. Zwalcza grzyby
niu. Lis¢ laurowy pozytywnie wptywa na i bakterie. Mato ktéra roslina zawiera tak: * .
stawy. Papryka stodka zawiera sporg daw- duzo mineratéw i witamin jak on. Wspiera o
ke witaminy C i E oraz dziata przeciwbdlo- odpornos¢ organizmu, a w kuchni wzboga\
wo — moze by¢ pomocna przy migrenach. ca potrawy charakterystycznym aromatem
Z kolei jedna z najpopularniejszych przy- i wyrazistym smakiem. .

Bez przypraw 2ycie nie miatoby takiego smaku!

Pieprz czarny

“_“ i ziarnisty
J - 15 g, 0,99 zt
3 e (66 zt/1kg)

Papryka stodka i ]
i 15.9, 032 2= L.ty ]
(59,33 7H1%g) 1 "

iLicie laurowe

59,089 zt
(178241 kg) Majeranek
89,089z,
Ziele angielskie (111,25 /1 kg)s ¥ _«
A 14 g, 0,89 zt
P k)KIZOTCE (63,957 27| kzg) L9 e ‘* ] L ’
.o loomRci &
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Pieczona poledwica
wieprzowa w marynacie
miodowo-czosnkowo-

-musztardowej

N— -
N— -
60 min 4 porcje  Srednio trudne 2

SKLADNIKI:
® 1 poledwiczka wieprzowa
(ok. 500-600 g)
@ 120 ml/8 tyzek miodu wielokwiatowego
® 100 ml oleju rzepakowego
@ 6 tyzek musztardy delikatesowej
@ 3 tyzki sosu sojowego
® 11tyzka soku z cytryny
@ 1tyzka posiekanej natki pietruszki
® 11yzeczka czosnku granulowanego
@ kilka ziaren pieprzu czarnego ziarnistego
® 2 tyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE

Do miseczki wlej olej, miéd, sos sojowy oraz
sok z cytryny. Dodaj musztarde, natke pie-
truszki, czosnek granulowany, pieprz (wcze-
$niej rozgnie¢ go w mozdzierzu) i s6l. Wszyst-
kie sktadniki marynaty doktadnie wymieszaj,
by cato$¢ nabrata jedwabistej konsystencji.
Wtéz poledwice do dos¢ duzej miski i zalej
przygotowang marynata (¥s marynaty odstaw
z powrotem do lodéwki). Obré€ ja kilkakrotnie,
by marynata dobrze sie rozprowadzita na ca-
tym miesie. Umie$¢ w lodéwce na co najmniej
godzine, a jeszcze lepiej na 6-8 godzin, by po-
ledwica byta bardziej aromatyczna. Rozgrzej
piekarnik do temperatury 180-200 st. C. Wyjmij
mieso z lodéwki, by nie byto zimne w momen-
cie wktadania do piekarnika. Naczynie zaro-
odporne nasmaruj olejem. Przet6z do niego
poledwice wraz z marynata. Przykryj naczynie
folig aluminiowa i wstaw do rozgrzanego
piekarnika. Piecz okoto 25-30 min. Nastepnie
wyjmij naczynie z piekarnika, zdejmij folig,
pedzlem rozprowadz na miesie pozostatg
cze$¢ marynaty i piecz, bez przykrycia, jeszcze
okoto 5-10 min, az na powierzchni miesa mioéd
sie skarmelizuje i z marynaty utworzy sie ro-
dzaj chrupkiej glazury. Po wyjeciu z piekarnika
odstaw mieso w ciepte miejsce na 5 min, by
,odpoczeto”, zanim przetozysz je na pétmisek
i pokroisz w plastry. Smacznego!

g

e

S
18| R
HIEPR KDWY
<
Olej o T
rzepakowy
900 ml, 4597+ '
(510 z411)
-

. wielokwiatowy
37049,799 zt
(21,59 z4/ 1 kg)

Musztarda
delikatesowa
190 g,1,39 zt
(732 zt/1 kg)

Folia aluminiowa
super mocna, ttoczona
10 m, 3,99 zt
(0,40 zt/1 m)

jrommmiiamiown [ e

Przyprawianie
w Lewiatanie

PRZYPRAWA
KEBAB-GYROS

— to kompozycja
réznych przypraw, ide-
alna do mies. Wystarczy
szczypta, by nadac
jedzeniu wyjatkowy,
pikantny posmak
charakterystyczny

dla kuchni tureckiej.

PRZYPRAWA

DO KURCZAKA

— to perfekcyjnie dobra-
na mieszanka przypraw
ziotowych i korzennych,
wydobywajgca z potraw
z drobiu wySmienity
smak i aromat oraz...
nutke tradycji.

PRZYPRAWA

DO POTRAW
UNIWERSALNA

— to mieszanka
suszonych warzyw oraz
aromatycznych przypraw,
dzieki ktérym mozemy
nadac potrawom bardziej
wyrazisty smak i aromat.

ma...

Przy]

prawa

do kurczaka

25g,

0,89 zt

(35,60 zt/1kg)

Przyprawa
do potraw

uniwersalna

200 g, 1,49 z+

(745

zt/1 kg)

OV LEWIATAN 13



WEHIKUL CZASU

Gofry z owocami

sezonowymi

=

25 min 4 porcje tatwe
SKLADNIKI:

® 2 jajka

® 200 ml mleka UHT 3%

@ 150 g maki poznanskiej

® 1tyzka oleju rzepakowego

® 1tyzeczka proszku do pieczenia
® 1tyzeczka cukru

@ owoce sezonowe

PRZYGOTOWANIE

Jajka wbij do miski. Dodaj pozostate
sktadniki (poza owocami). Cato$¢ zmik-
suj. Rozgrzej gofrownice i nalej porcje
ciasta. Gofry wyjmij, jak sie zarumienia.
Ut6z na talerzu i udekoruj owocami.
Smacznego!

LEWIATAN RADZI: Zamiast owocdw sezon-
wych mozesz uzyc dzemu truskawkowego,

kremu Czeko Milk lub Czeko Nuts albo po

prostu posypac chrupiace gofry cukrem

pudrem. W) kazdej weisji sa przepyszne!

14 (D LEWIATAN

3

b

Smaki z dzieciristwa zostawiaja - 1

w nas slad na cate zycie. Zapach
i wyglad potraw moga zapewni¢
nam podréz w czasie i fatwo
przenies¢ do chwil kojarzonych
z beztroska, wolnoscia i cieptem
domowego ogniska.

DZIECINSTWA

Dziecinstwo warunkuje nas na diugie lata,
a czasem nawet na cate zycie. Pod$wiado-
mie powracamy do smakdw, ktére wtedy
poznalimy. | nie ma w tym nic ztego, bo
tradycyjna polska kuchnia jest wySmienita
i kojarzy sie z rodzinnymi positkami, goscin-
noscig i gwarem przy stole. To, co znane,
wydaje sie nam bezpieczne, a potrawy go-
towane przez mamy i babcie utozsamiamy
z cieptem domowego ogniska i poczuciem,
ze jesteSmy kochani i otoczeni troskliwg
opieka. Warto przywotywac wspomnienia
jak najczesciej, bo przeciez, ,wsiadajgc do
wehikutu czasu”, stwarzamy sytuacje, do
> “"‘*‘}l-“ ktorych w przysztosci z rozrzewnieniem

) 1‘ beda wracaty nasze dzieci.

b =
\N Maka tortowa Maka wroctawska Maka poznanska
1kg, 1,69 z+ 1kg, 165 zt 1kg, 1,65 z+

Buteczki mleczne
400 g, 5,99 zt

(14,98 741 kg) L1

M

{ h
=y
=

Krem Krem Czeko
Czeko Nuts Milk o smaku

Dzem

tzr;lgkav;lzong kakaowo- kakaowo-
© Zg‘z+/'1 K Z) -orzechowy -orzechowo-
‘ 9 350 g, 5,99 zt -mlecznym
(1711 z4/1 kg) 400 g, 5,99 zt
" (14,98 zt/1 kg)




LEWIATAN RADZI:

Zupa z nektaru, po odparowaniu
wody, bedzie stodko-wytrawna. Jesli
Jednak lubisz wiecej stodyczy, mozesz,
wedfug uznania, wrzuci¢ do gotujacego
si nektaru 2 yzki cukru.

Blok czekoladowy
=
N— @
35 min 12 sztuk tatwe
SKLADNIKI: DODATKI:
@ 150 g mleka w proszku ® gars¢ orzechéw
@ 120 ml mleka UHT 3% laskowych
@ 200 g cukru ® gars¢ migdatéw
® 250 g margaryny Moja ptatkéw

do pieczenia i smazenia
® > tyzeczki aromatu
migdatowego
@ 5 tyzek kakao

® gars¢ zurawiny
suszonej catej

® herbatniki Petit
Beurre

PRZYGOTOWANIE
W rondelku rozgrzej margaryne. Wiej mleko, dodaj cukier,
kakao. Podgrzewaj, mieszajac, az cukier sie rozpusci. Zdejmij
z kuchenki, wsyp mleko w proszku i dodaj aromat. Starannie
wymieszaj. Kilka herbatnikow pokrusz na mniejsze kawatki

i wrzu¢ do masy kakaowej wraz z orzechami, zurawing

i ptatkami migdatéw. Wymieszaj. Potem przetéz mase do
foremki do ciasta wytozonej papierem do pieczenia. Wstaw
ja do lodéwki. Gdy masa nabierze statej konsystencji i stwo-
rzy blok, wyjmij go z foremki i pokréj na mniejsze kawatki.
Smacznego!

Zupa owocowa z nektaru

porzeczkowego
S

40 min 4 porcje tatwe
SKLADNIKI:

® 2 | nektaru z czarnej porzeczki

® 1 opakowanie makaronu
kolanko z falbanka

® 1tyzeczka cukru pudru

® 1 mate opakowanie $mietany

P Nektar czarna
kremowki 30% porzeczka
@ kilka listkow Swiezej miety 11,2,39z

@ 100 g boréwek
@ opcjonalnie: jogurt naturalny

PRZYGOTOWANIE

Smietane, wezesniej schtodzong w lodéwee,
ubij na gestq piane, dodajac tyzeczke cukru
pudru. Nektar przelej do garnka. Gotuj na ‘ KERRADN
matym ogniu, az poprzez odparowanie wody
zagesci sie, uzyskujac kremowo-jedwabistg
konsystencje. Mieszaj od czasu do czasu.
Jesli chcesz, aby zupa byta bardziej tresciwa,
dodaj makaron (ugotuj go wedtug przepisu
na opakowaniu) i udekoruj ubitg $mietana.
Natomiast w wersji fit na $rodku zupy zréb
kleks z jogurtu, a nastepnie dodaj miete

i owoce. Smacznego!

G
¥ ut.r.-:m -

Makaron kolanko
z falbanka
400 g,1,39 zt
(3,48 zi/1kg)

LEWIATAN RADZI:
Do masy kakaowej
IN0ZEAZ WIZUCIC
tez garsc widrkow
kokosowych.

Herbatniki
Petit Beurre
859,099 zt
(11,65 z#1kg)

(D LEWIATAN 15
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<Y/” ZAWSZE ZDROWO

——

Jaki jest przepis na bycie
fit? Réwnowaga i zdrow
wybory. Jedzac mniej,
zyskamy wiecej energii|
ale tylko wtedy, gdy
bedziemy siegac

po petnowartosciowe
sktadniki.

T ——

Sprébuj naszych
NOWYCH SMAKOW

Pasta z papryki
i marchewki Vegelogy

: m}i G2t ainkg)
asta,

e TR
e —
Pasta z kukurydzy " -y
i cieciorki Vegelogy || .« (2 \.;;.i
180 g, 3,99 zt Pasta™
(22,17 24/1kg) v
" -
E— e
Hummus z suszonymi
" %= pomidorami Vegelogy
& 180 g, 3,99 zt
i u (2217 zt/1kg)
N9

s
16 (D LEWIATAN
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“ bedziemy siegac po potrawy

. o
20 4

Dbanie o linie nie musi sie
wigzac z drakonska dieta,
wyrzeczeniami i jedzeniem, po
ktére nigdy bysmy nie siegneli,
gdyby nie szczytny cel — zgrab-
na sylwetka. Mozna odzywiaé
sie smacznie i zdrowo, a hawet
od czasu do czasu — oczywiscie
w rozsadnych granicach — po-
zwala¢ sobie na stodkie, zdro-
we przekaski. W dbaniu o linie
nie chodzi przeciez tylko

0 ograniczanie sie do positkéw
niskokalorycznych. Wazna

jest takze harmonia mikro-

i makrosktadnikéw. Jesli wiec

bogate w skfadniki odzywcze,
apetyt zostanie poskromiony,

a my bedziemy mogli cieszy¢
sie zdrowiem i zgrabna sylwet-
ka. Osoby, ktére pragng by¢

fit, znajdg w sklepach sieci Le-
wiatan, m.in. pasty z kukurydzy
i cieciorki, papryki i marchewki,
a takze hummus z suszonymi
pomidorami. To doskonata
propozycja na drugie $niadanie
— beda idealnie komponowad
sie z waflami zbozowo-ryzowy-
mi, ktérymi warto zastgpic trady-
cyjne pieczywo. Moga réwniez
stanowic¢ baze do smacznych
soséw i dodatek do satatek.



Pieprz czarny
mielony

15 g, 0,99 zt
(66 z/1kg)

Seler satatkowy
29049, 2,19 z
(7,55 zt/1kg)

Losos atlantycki
w plastrach wedzony
100 g, 9,99 zt
(99,90 zt/1 kg)

LEWIATAN RADZI: Jesli chcesz, by
widrki selera miaty piekny Zitto-poma-
raiiczowy kolor, ,ufarbuj je” kurkuma.
Do miseczki z pofowa selera (wraz

2 zalewa) wsyp pit tyzeczki kurkumy

i pozostaw na 10 min.

Satata z tososiem

i jajkiem
&S
N— @
25 min 4-6 porcji tatwe T L]
SKLADNIKI:

® 1 paczka miksu satat

@ tosos atlantycki wedzony w plastrach
® 4 jajka

@ /2 stoiczka selera satatkowego

® 12 oliwek czarnych

@ 8-10 pomidorkéw koktajlowych

® 4 tyzki oleju rzepakowego Orzechy
® 2 tyzki soku z cytryny W_E[HT R :%sokgmag N

® V4 tyzeczki pieprzu
@ 2 tyzeczki soli

® V4 tyzeczki cukru
@ koperek

(64,90 41 kg)

PRZYGOTOWANIE

Na talerzu potéz miks satat. Nastepnie
roztéz ugotowane wczesniej potéwki
jajek, tososia (pokrojonego w pa-
seczki), pomidorki koktajlowe i oliwki.
Dodaj odsaczony seler satatkowy.

Do stoiczka wlej olej rzepakowy, sok

z cytryny, sél, pieprz, cukier i pokrojony
koperek. Energicznie potrzasaj, az sos
bedzie miat jedwabisto-kremowa kon-
systencje. Polej nim satate i podawaj.
Smacznego!

suszone I
150 g, 219 z4
(14,60 zH1kg)

Czekolada gorzka 62%
90 g, 219 zt
(24,33 zt/1kg)

Czekoladowy krem
z ciecierzycy

O E w

35 min 4 porcje tatwe

SKLADNIKI:

® 1 puszka ciecierzycy

® 2 opakowania orzechéw laskowych
® > opakowania daktyli

® ' tabliczki czekolady gorzkiej 62%
® mini wafle zbozowo-ryzowe

® 2 tyzki kakao

® 11tyzka wiérkéw kokosowych

PRZYGOTOWANIE

Orzechy i daktyle wsyp do naczynia,
zalej wrzatkiem i odstaw na mniej wie-
cej 2-3 godziny. Potem do miski wsyp
odsaczona ciecierzyce, dodaj
odsgczone orzechy i daktyle oraz
kakao. Zblenduj sktadniki. Czekolade
pokrusz na mniejsze kawatki i wrzuc
do miseczki, ktérg umiescisz na garnku
z gotujaca sie woda (miska nie powin-
na dotykac wody, czekolade topi para).
Roztopiong czekolade dodaj do kremu
i starannie wymieszaj. Przet6z do
miseczki i podawaj wraz z waflami zbo-
zowo-ryzowymi. Dodatkowo mozesz
posypac wiérkami kokosowymi i ude-
korowac listkiem miety. Smacznego!

LEWIATAN RADZI:

Nie wylewaj wody,

w ktdrej moczyly sig
orzechy i daktyle,
mozesz uzyC jej do roz-
ciediczania kremu, gdy
podczas przygotowania
zobaczysz, 26 robi sig
2byt gesty.

OV LEWIATAN 17
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o Grlllowame to Swietna forma qudzama
«czasu w gronie najblizszych! Mozemy
nie tylko zakosztowac wspaniatej kuchni,
ale réwniez zrelaksowac sie. Z kolei
~ zperspektywy mistrza ceremonii to

- kulinarny popis, w ktérym nie powinno
zabrakna¢ tradycyjnych smakéw
i oryginalnych eksperymentéw.

Coraz wiecej czasu spedzamy w domu

i mamy szanse ponownie odkry¢ wartos¢
domowego ogniska. Ale nalezy uwazac, by
nie popas¢ w rutyne. Warto wiec zadbacé

o to, by nie zabrakto nam atrakgji. Od
wiosny do jesieni idealnym pomystem na
spedzenie czasu z rodzing jest grillowanie.

Weso.+e ro;mowy przy stole, arom.at przy- Cool Cola Cool Cola Faszerowane pieczarki
praw i skwierczgcych na ruszcie kietbasek... Premium Zero

Do tego zakopane w popiele ziemniaczki. 21,269zt 21,2,49 zt 520 )
Zniewalajacy smak tradycji! « 03 (125241 = @
Rodzinne grillownanie jest w Polsce bardzo : 40min 6 sztuk fatwe
popularne, a nasza kulinarna fantazja nie e ———
zna granic! Obok tradycyjnych miesnych
dan na grillach pojawiaja sie warzywne

i owocowe przysmaki (siegaja po nie nie
tylko wegetarianie), a takze coraz bardziej
nowatorskie kompozycje, ktérych nie po-
wstydzitby sie amator kuchni fusion!

Cool Cola t
Premium

11,1,69 zt -

a b

SKLADNIKI:

® 6 duzych pieczarek

@ 8 pomidoréw suszonych w oleju
@ 8 zielonych oliwek drylowanych
® 50 g miekkiego masta

@ 100 g sera zéttego gouda

@ listki bazylii

® pieprz i sél do smaku

PRZYGOTOWANIE:

Z kazdej pieczarki usun nozke, ktorg na-
stepnie zetrzyj na tarce o Srednich oczkach.
Pomidory suszone i oliwki pokréj w drobng
kostke. Bazylie drobno posiekaj. Wszystkie
sktadniki ze sobg potgcz. Dodaj masto,

s6l i pieprz. Catos¢ doktadnie wymieszaj.
Farszem wypetnij kapelusze pieczarek, a na-
stepnie posyp startym serem (na tarce o ma-
tych oczkach). Ut6z na tacce aluminiowej.
Grilluj okoto 20 min. Polej ulubionym sosem
(ketchupem lub majonezem). Smacznego!




LEWIATAN RADZI: Jesli do sosu czosnko-

wego dodasz starty na tarce Swiezy
ogorek, otrzymasz cos w rodzaju
greckich tzatzikow! Latem ide-
alnie pasuja do niego rowniez
wszelakie ziofa (drobno
posiekane) — mieta, bazglla, ;
kolendra...

Tortilla z kurczakiem,

Jabtka z bakaliami

RouriKt
40 min 4 sztuki tatwe
SKLADNIKI:
Rodzynki ® 4 jabtka
suttanskie ® 2 opakowania rodzynek
100 g, 1,99 z¢ suttanskich

19,90 z#/1 ki . £ .
( i) ® 1 opakowanie orzechéw witoskich

® /2 opakowania zurawiny

suszonej catej
® '/2 stoiczka powidet wegierkowych
@ 4 tyzki miodu wielokwiatowego

PRZYGOTOWANIE:

Odetnij gérng czes¢ jabtka, deli-
katnie wydraz gniazdo nasienne
(najlepiej nozykiem do owocéw, zeby

warzywami i sosem N R G
Folia aluminiowa 290 g, 3,39 7 - . . o
czosnkowym 10 m, 2,19 z+ (1,69 241 kg) w6z powidta, namoczone wczesniej
EL (0 22 zt/1 m) w wodzie rodzynki i zurawine oraz
@; @ r—— . obrane ze skérki orzechy wtoskie.
— i Fei MINIOAWA (B Polej miodem wielokwiatowym.
45min 4 porcje tatwe M _%:_:- Przykryj gérna czescig jabtka i catosé
zawin w folie aluminiowa (matowa
SKLADNIKI: strong od zewnatrz). Grilluj okoto
® opakowanie Tortilli Wraps Wn Tortilla pszenna 20 min. Smacznego!

@ 300 g piersi kurczaka
® 1 duza cukinia
® 3 papryki (czerwona,
zielona i z6Hta)
® przyprawa do kurczaka
® 4 tyzki oleju rzepakowego
® 2 zabki czosnku
® 100 ml jogurtu naturalnego
® 4 tyzki majonezu stotowego
@ szczypiorek
@ ulubione $wieze ziota,
np. mieta
@ sol i pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE:

Najpierw przygotuj marynate do miesa.
Wymieszaj w misce olej z przyprawg do
kurczaka. Doktadnie obtocz mieso w
marynacie i wtéz do lodéwki na okoto
2 godziny. Przygotuj sos. W tym celu
obrany czosnek przecisnij przez praske.
Wymieszaj go z jogurtem, szczyptag soli
i pieprzu, a na koricu dodaj majonez.
Mozesz przystapic do grillowania. Cu-
kinie pokrdj na cienkie plastry, papryke
na grubsze paski i opiecz z obu stron.
Tak samo zgrilluj piers kurczaka i pokrdj
w cienkie paski. Na plackach tortilli utéz
na przemian warzywa z miesem, posyp
pokrojonym szczypiorkiem i ziotami,

a nastepnie zwin tak ciasno, by farsz
nie mégt wydostac sie ze $rodka (dla
pewnosci umocuj wykataczkami). Na

rozgrzanym grillu potoz gotowe t.ort.'”e' M Musztarda Musztarda Ketchup Ketchup Ogoérki

Gdy sie upiekq, udekoryj listkami miety =4 yejikatesowa sarepska fagodny pikantny konserwowe
i serwuj z wczesniej przygotowanym | 190g,139z 1909,139zt  4709,249zt  4709,249 2zt 8709, 3,99 zt
sosem. Smacznego! k\ (732 241 kg) (732 2t/ k) (5,30 zt/1 kg) (5,30 41 kg) (4,59 zH1kg)

4 szt., 3,99 zt
L (1241 szt.)

LEWIATAN RADZI: Jablka nadziewane bakaliami, podobnie Jak szar-

lotka na ciepto, Swietnie komponuja sig 2 lodami waniliowymil Poléz
Je na taleizyku deserowym obok owocu i udekoruj listkiem migty!

POLECAMY DO GRILLA

(D LEWIATAN 19
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OCHLODZENIE

Lody kojarza sie z latem, beztroskga,
wakacjami i... dzieciristwem.

Nie wyrastamy z niektérych
pragnien i to wtasnie desery
lodowe stanowig dla nas obiekt
pozadania przez cate zycie.
Orzezwiaja, schtadzaja i obtednie
smakuja. W dodatku mozesz

je samodzielnie przyrzadzic

— przypomnij sobie dawne smaki
i daj sie ponies¢ fantazji!

StODKIE PRZYJEMNOSCI

- Lody
V‘ E Cool Juice
f a i 52 ml, 119 zt
2 (22,88 z411)

Lody Maxim
Premium
stony karmel
120 ml, 1,99 z+
(16,58 z4/11)

Lody Premium o smaku
Tiramisu & Mascarpone
900 ml, 9,99 zt

(1110 z4/11)

Lody Maxim
Premium wanilio-
we w czekoladzie

4

AR

mlecznej
Lody Cool z migdatami
Kubek 120 ml, 1,99 z+
— 220 ml, 1,99 z+ (16,58 zH11)
(9,05 zH/11) Lody Maxim '

T% Premium
bty waniliowe
- w czekoladzie
r 120 ml, 1,99 z+
- (16,58 z/11)

b Deser lodowy i
[ » o smaku Vanilla
& Cappuccino
..... 11,5,99 zt
. Lody Premium
Lody Cool o smaku Jogurt
Yoghurt & Owoce lesne
100 ml, 1,59 z+ 900 ml, 9,99 zt
(15,90 zt/11) (11,10 zt/11)

20 (D LEWIATAN

Banana Split

LEWIATAN RADZI: Jesli nie
Jestes mifosnikiem stodkosci,
ale czasem miewasz achote
na mate co nieco, zaparz
sobie filizanke kawy roz-
puszczalnej lub z ekspresu
i zanurz w niej gatke lodéw
waniliowych. Pychal

O E w

30 min 2 porcje tatwe
SKLADNIKI:
® 6 gatek lodéw Duo o smaku
waniliowo-czekoladowym
i waniliowo-truskawkowym
® 1 banan
® 200 ml $Smietanki 30% do ubijania
@ 1tyzeczka cukru pudru
@ 10 orzechéw laskowych
® 4 kostki czekolady gorzkiej 70%
® 2 tyzki miodu wielokwiatowego

PRZYGOTOWANIE:

Na suchej patelni upraz posiekane
orzechy laskowe z miodem i pocze-
kaj, az sie skarmelizuje (korzystaj
tylko z naturalnych miodéw). Na
podtuznych talerzykach deserowych
potdz po 3 gatki lodow (wanilia,
czekolada, truskawka), potéwke
banana (przekrojona wzdtuz) i posyp
orzechami. Udekoruj bitg Smietang

i roztopiong czekolada. Smacznego!




Ambrozja

O E w

40 min 6 porcji tatwe

Galaretka
smak pomaraficzowy,
cytrynowy,
truskawkowy,
759,115zt

(15,33 zt/1kg)

SKLADNIKI:

® 2 galaretki (do wyboru: cytrynowa,
pomarariczowa lub truskawkowa)

@ 12 gatek lodéw Duo o smaku
waniliowo-truskawkowym

® 600 ml $mietanki 30% do ubijania

@ 3 tyzeczki cukru pudru

@ 12 truskawek

® 6 rurek waflowych maslanych

PRZYGOTOWANIE:
Dzieri wczes$niej, zgodnie z infor-
macja na opakowaniu, przygotuj

galaretki — najlepiej w ptaskim, LEWIATAN RADZI: Zanim przgs«tapisz do

szklanym pojemniku, by po stezeniu ubijania Smietany, upewnij sie, ze zariw-

twystygnieciu tatwiej byto je pokroic 1o ona sama, jak i naczynie, w ktdrym

w drobnag kostke. Do kazdego ze . .

szklanych pucharkéw w6z po 2 tyzki zamieizasz to zrobic, sa dobrze schfodzo-

pokrojonych galaretek, dodaj po ne. Zacznij na niskich obratach, a potem

2 90tk lodow Udekory bita smye- nieco je zwigksz. W trakcie ubijania dodaj -

ang, truskawkami i maslana rurka A NP Lody Duo

waflowa. Smacznego! cukien P“‘m- Pamwta}, 26 Sm:etanke o smaku waniliowo-truskawkowym,

mozesz przygotowac nawet kilka godzin ~ Weniliowo-czekoladowym
wezesniej, bez obawy, Ze opadnie.

AT
T,
1 p—
Syrop owocowy iy g 6/6
Malina =y :
Waflowe
500 ml, 3,69 zt =4 rurki maslane
(7,38 zt/11) 100 g, 2,99 zt

(29,90 41 kg)

Melba

6 8 w

30 min 2 porcje tatwe

SKLADNIKI:

® 4 gatki lodéw Premium Jogurt
& Owoce lesne

® 2 brzoskwinie z puszki

O*B,rz‘l’jk‘"li":(i. @ 200 ml $mietanki 30% do ubijania
P ov;’y::;i: " ® 1tyzeczka cukru pudru
820¢,449z ® garsc ptatkow migdatéw

(5,48 241 kg) @ syrop malinowy

@ kilka Swiezych malin

PRZYGOTOWANIE:
; ; Do szklanych pucharkéw wlej syrop
Fzoskwinie 5 - L - malinowy, aby zakryt dno, pot6z plasterki

=i - Ananas brzoskwin, a na nich po 2 gatki lodéw.

Ananas Udekoruj bitg Smietana, pokrop syropem
w plastrach malinowym, posyp uprazonymi na patelni

| | wlekkim syropie ptatkami migdatéw, $wiezymi malinami
565 g, 4,99 zt : et |

| “ | 883 2M1kg) i brzoskwiniami. Smacznego!

T
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“” WODNA EKSPLOZJA

Woda jest niezbedna
pesrl do zycia i prawidtowego
. unkcjonowania naszego
Q‘:_% funkg g
il - =, organizmu. Jesli nie przepadasz
i g Jesli nie przepad
B ! / jednak za jej neutralnym smakiem,
\ R istnieje sporo sposobdw na to,

by uprzyjemnié sobie jej spozycie.

o /)

PRAGNIENIE

= o
"7 Woda orzezwia, schiadza
i... leczy. Jej picie powinno
. e Stanowic codzienny rytual.
. Lri’n % Yy

Nawadnianie E s B2 =z
w Lewiatanie ma... = =

WIELE MOZLIWOSCI _,. "
o & 2

It

3

(é_z;
-

i L) = - ]
Ao e A A A
T U Atz (Ade  fAr
"‘I—zlﬁI ML-E?I L - Mo Sy “#T oy {k‘l
Woda Aria Woda Aria Woda Aria Woda Aria Woda Aria Aria Aria
niegazowana gazowana mineralna mineralna mineralna o smaku o smaku
500 ml, 0,59 zt 500 ml, 0,59 zt lekko gazowana niegazowana gazowana cytrynowym truskawkowym
(118 z#/11) (1,18 z4#/11) 151,0,89 zt 151,0,89 zt 151,089 zt 151,1,89 zt 151,189 zt
(0,59 zt/11) (0,59 z#/11) (0,59 z4/11) (1,26 zH11) (1,26 z4/11)
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Zwtaszcza latem organizm nieustannie LWL/
przypomina nam o tym, ze potrzebuje ' 2./
wody, ale tak naprawde powinni$my po

nig siegac przez caty rok. Najlepigj pi¢ jg

regularnie i matymi porcjami, przynajmniej -,

2,5 litra dziennie, i nie dopuszczac do ey 1
momentu, w ktérym zaczniemy odczu-

wac pragnienie, bo to oznacza, ze juz sie

nieco odwodniliémy. Co wazne, mimo ze

niektdére produkty zawierajg sporo wody, x 5
najlepiej siegac po butelkowang, gdyz za- i
pewni organizmowi wiasciwe nawodnienie S

i skutecznie ugasi pragnienie. ey ¥

ATRAKCYJNE DODATKI i ¥
Wiele oséb poszukuje wyrazistych sma- %%
kéw i stroni od czystej mineralnej, ale I
mozna sobie z tym fatwo poradzi¢. Po
pierwsze — woda ze szklanki smakuje
lepiej. Nawet jesli kupimy jg w plastiko-
wej butelce, warto jg przelaé. Bo chodzi
réwniez o wyeksponowanie dodatkow.
Gatazka $wiezej czy suszonej miety, pla- |4
sterek pomaranczy, cytryny czy limonki
sprawig, ze woda bedzie smakowata
lepiej i zyska orzezwiajgca nutke. Do-
brym sposobem jest takze dodawanie
do wody — zamiast zwyktych kostek
lodu — zamrozonych w nich owocéw,
np. truskawek lub malin. Mozna réwniez
zrobic kostki lodu z ulubionego soku
(lub zabarwi¢ wode sokiem lub syro-
pem). Wrazenia estetyczne i smakowe
— obtedne! A jesli kto$ przywykt do
stodkich napojéw, moze dodaé do
wody tyzeczke miodu — takie potacze-
nie tez jest bardzo zdrowe.

i

LEWIATAN RADZI:
Woda z miodem i cytryna to samo zdrowie!
Wieczorem dodaj do wody midd i pozostaw
na nac, aby samoczynnie i wolno uwalnia-
ty sie jego cenne skladniki. Rano wycisnij
do mikstury cytryne, wypij ja na czczo

i ciesz sig z poprawy zdrowia, bo dziafa
bakteriobéjczo (enzymy zawarte w miodzie
niszcza czasteczki baktenii i wirusiw),
pomaga zwalczyc pasozyty, podnosi y
odparnesC organizimu, wspomaga trawienie

i pewstaltyke jelit, a takze prace mozgu

oraz oczyszcza cialo z toksyn.

Nawadnianie
w Lewiatanie ma...

WIELE MOZLIWOSCI

3

= B

Napgj Napéj
Jjabtkowy pomaranczowy
151,229 zt 151,2,59 zt
(1,53 zt/11) (173 z4/11)

ja

Sok
jabtkowy
11,2,99 z+

Napéj Napéj
btko-mieta jabtko-brzoskwinia
11,1,99 z¢ 11,1,99 zt

Sok

pomaranczowy Jjabtkowy ttoczony

11,359 zt

Sok
pomaranczowy
11,319 z+

31,199z
(4,00 zH/11)
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& MENU DLA DZIECI

Nietatwo trafi¢ w ich kulinarny
gust. Gotowanie dla dzieci to
nie lada wyzwanie, ale warto

i trzeba prébowac. Gra toczy
sie nie tylko o oczarowanie

ich smakiem, bo to dopiero
potowa sukcesuy, ale trzeba
jeszcze postarad sig, by jedzenie
byto atrakcyjne wizualnie.

Gdy dzieci grymaszg, rodzicéw czeka
trudne zadanie. Musza je przekonac,
by zjadty przygotowana specjalnie dla
nich potrawe. Logiczne argumenty

nie przemawiaja jednak do wyobrazni
dziecka. Straszenie konsekwencjami to
tez nienajlepszy pomyst. Tak naprawde
dzieci jedza tylko wtedy, kiedy chca.
Rodzice powinni wiec znalez¢ sposoby,
by podbic serce swoich niejadkéw. Sko-
rzystajcie z naszych podpowiedzil

NIE TYLKO DZIECI

Jestesmy przygotowani na to, by
dzieci nagradzac stodyczami. Pro-
dukty w mniejszych opakowaniach sg
idealng przekaskag miedzy positkami,
te w nieco wiekszych warto im roz-
sgdnie dozowac!

. Orzeszki Loole
oo I i T " 1

. g 150 g, 3,49 zt -
P (23,27 zt/1kg)
Er ! D . il
- Zelki Kwaski
1 osmaku |

owocowym ¥ "_"' 5
80,1292t | ol LaHtis

9 (163 zt/1 kg)
u ru_,_ —

*“w

Herbatniki Mini
5x14 9,099 zt

| Drazetki Lol

(14,14 zt/1 kg)
o smaku
Drazetki Lol mietowym
o smaku owocowym a 16 g,0,89 zt
16 g, 0,89 zt “why (55,63 zt/1kg)

(5563 ztMkg) |+
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Biaty krem z jarzyn

608 w

40 min 4 porcje Srednio trudne
SKLADNIKI:

® 1 opakowanie zupy jarzynowej
® 2 Srednie ziemniaki

® 1zabek czosnku

® 2-3 tyzki oleju rzepakowego
® 3 tyzki Smietanki 18% UHT

® 200 ¢ fileta z tososia

® sok z 1limonki

® 1 kostka warzywna

® 1tyzeczka soli

® 1tyzeczka pieprzu

® 1 cebula

® koperek

4 R
» e :\ i s
Zupa jarzynowa
450 g, 2,69 zt
(5,98 zt/1 kg)

DLA NIEJADKA S

L 3

PRZYGOTOWANIE:

Na patelni rozgrzej olej, wrzué
pokrojona cebule i po chwili dodaj
posiekany czosnek oraz obrane

i pokrojone w kostke ziemniaki. Smaz
jeszcze kilka minut. Potem wrzué na
patelnie rozmrozone warzywa z zupy
jarzynowej. Zamieszaj i przesmaz
chwile. Wlej pé6t litra bulionu warzyw-
nego (przygotowanego wczesniej
wedtug przepisu na opakowaniu).
Gotuj na $rednim ogniu 5-7 min. Wlej
Smietanke. Potem zblenduj gotowa
zupe-krem, doprawiajgc solg i pie-
przem. Na patelni rozgrzej tyzke ole-
ju. Wrzu¢ pokrojonego wczesniej na
niewielkie kawatki tososia, dopraw
solg i pieprzem. Smaz go, az sie za-
rumieni. Na koricu skrop rybe swiezo
wycisnietym sokiem z limonki. Przelej
zupe do talerzy, udekoruj smazonym
tososiem i koperkiem. Smacznego!




do fantazyjnego

Parowki
z indyka
Paréwkow6z
91% miesa
140 g, 3,29 zt
(23,50 zt/1kg)

na Sniadaniel

Paréwke mozna pociaé na kawatki,
zeby wyreczy¢ w tym dziecko,

i utworzy¢ z niej dowolny ksztatt,
np. serduszko. Mozna tez polac ja

delikatnie ketchupem i posypac po- Ptatki
krojonym szczypiorkiem, aby kawat- Czeko

ki przypominaw kwiay 'doni(':zkowe. '2(;'822249 \N
Z pardwki tatwo zrobic jamnika (9,96 241 kg)

lub ludzika. To kwestia wyobrazni.
Z racji tego, ze jest nieograniczona,
mamy mndéstwo opgji na paréwki
na wesofo na $niadania i kolacje.

Chleb

petnoziarnisty tostowy
500 g, 2,79 zt

(5,58 z#/1 kg)

Kreatywne kanapki

E w
45min  12sztuk  tatwe ms T

SKLADNIKI:

® 12 kromek pszennego
chleba tostowego

® 2 jajka

® 2 pomidory

® 7 plasterkéw
z6ttego sera

® 8 plasterkéw szynki
drobiowej

® 1 $rednia marchewka

® 2 zielonego ogdrka

® 14 czarnych oliwek

® 4 plasterki boczku

@ 1-2 paroéwki

® 4 truskawki

® 2 peczka koperku

@ listki miety

® majonez stotowy

PRZYGOTOWANIE T 1
Rybka Y a
Przygotuj 4 tosty w toste- e ——_

rze. Za pomoca szklanki

wykréj okragty ksztatt. ool At -4
Z tego, co zpstanic_e, zréb Chleb pszenny tostowy
ptetwy. Rybie tuski wyko- 500 g, 2,59 zt

naj z sera z6ttego i szynki (518 zt/1kg)
drobiowej, nadajac im od-

powiedni ksztatt. Z tych samych sktadnikéw
stworz rybie usta. Oczka zréb z plasterkéw
czarnych oliwek. Ut6z tosty najlepiej na
niebieskim talerzu imitujgcym morze i ozdéb
np. plasterkami pomidoréw przypominajacych
rafe koralowa. Smacznego!

Lisek

Przygotuj 4 tosty w tosterze. Na kazdej krom-
ce potodz plasterek zéttego sera. Nastepnie
za pomocg szklanki odkréj dwa rogi, aby
wykreowac pyszczek liska. Oczy zréb z pla-
sterkéw ogorka i potéwek czarnych oliwek.
Nosek z oliwki, a wasy z koperku. Lisie uszy
wykreuj z potéwek truskawek (tréjkaty).
Smacznego!

Sowa

Przygotuj 4 tosty w tosterze. Za pomocg szklanki
wykroj okragty ksztatt. Z tego, co zostanie, zréb
skrzydta. Oczy sowy stworz z plasterkdéw ugo-
towanych wczesniej jajek i potéwek czarnych
oliwek. Z tych ostatnich wytnij tez rzesy. Uszy,
nos i n6zki wykreuj z ugotowanej marchewki.
Upierzenie zréb z ugotowanych, przekrojo-
nych na pét plasterkéw paréwki i udekoruj

je majonezem, imitujgc w ten sposob ptasie
piéra. Przysmazony boczek, ozdobiony listkami
miety, idealnie nadaje sie na gatazke, na ktérej
usigdzie sowa. Smacznego!

(D LEWIATAN
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X
@ SZYBKO | ZE SMAKIEM

Gdy miewamy gorsze dni lub brakuje
nam czasu na dtugie gotowanie,

warto siegnac po gotowe dania.

Dzieki nim bedziemy w stanie szybko -
przyrzadzi¢ positek i cieszyc sie
smakiem jedzenia, ktére nie odbiega
niczym od domowych potraw. :

W zadnym domu nie powinno zabrakng¢
rozwigzan, dzieki ktérym bedziemy mogli
w prosty i szybki sposéb wyczarowacd
smaczny obiad. Bywajg rézne sytuacje.
Niespodziewana wizyta gosci, nadgo-
dziny w pracy lub po prostu zmeczenie...
Dlatego w spizarni zawsze powinny by¢
stoiki z gotgbkami czy pulpetami. Nie
powinno zabrakna¢ takze produktéw

o dtugim okresie przydatnosci do spozy-
cia, dzieki ktéorym bedziemy mogli zrobic¢
jednogarnkowe danie. Ryz, makaron,
mrozone warzywa i sosy to doskonaty
pomyst. W sklepach sieci Lewiatan moz-
na znalez¢ wszystko, co w kryzysowej
sytuacji spisze sie na medal!

Paréwki z szynki
2509, 4,99 zt
(19,96 zt/1 kg)

Warzywa na patelnie
450 g,3,49 zt
(7,76 z41kg)

Makaron rurka
400 g, 1,39 zt
(3,48 zt/1kg)

O) LEWIATAN

—
Praecier
#orborgny

Przecier
pomidorowy
500 g, 2,19 zt
(4,38 zt/1kg)

Kociotek makaronowy
Zz warzywami

O w

45 min 4 porcje  srednio trudne

SKLADNIKI:

® 400 g makaronu rurka

® paréwki z szynki 90%

@ 1 kostka drobiowa

® 1 cebula

® 1zabek czosnku

@ warzywa na patelnie

@ przecier pomidorowy (kartonik)
® 2 tyzki oleju rzepakowego
® 2 peczka natki pietruszki
@ sOl i pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Olej rozgrzej w garnku. Wrzu¢ cebule i czo-
snek (posiekane w kostke). Gdy sie zeszkla,
dodaj warzywa na patelnie i pokrojone

w plasterki paréwki. Smaz okoto 8 min. Wsyp
makaron, wlej przecier pomidorowy i pét litra
wczesniej przygotowanego (wedtug instrukcji
na opakowaniu) bulionu drobiowego. Wsyp
przyprawy. Gotuj na matym ogniu, mieszajac
mniej wiecej 20 min. Na koncu udekoruj
potrawe drobno posiekang natka pietruszki.
Smacznego!




|

b
A
Kasza

T
RIS repll CRYCZAN Sl

Ryz po witosku z pulpetami

(7,23 z4/1 kg) @ 7 @
@ =
S8 — 45 min 4 porcje $rednio trudne
ik
SKLADNIKI:

® pulpety w sosie pomidorowym
® 200 g ryzu biatego

@ sos bolonski

@ 1 kostka drobiowa

@ oliwki zielone drylowane

® 2 tyzki oleju rzepakowego

® 1 papryka czerwona

® 1 cebula

® 2 zabki czosnku

@ 30 g startego sera parmezan
® 1tyzeczka papryki stodkiej

® 1tyzeczka oregano

@ Swieze ziota, np. bazylia, pietruszka,

4100 g,1,99 z+
(4,98 z4/1 kg)

Oliwki

zielone z pastg
paprykowa
195 g, 1,59 zt
(815 z4/1 kg)

kolendra
Oliwki zielone @ sOl i pieprz
drylowane
195 g, 1,59 z+
(815 zt/1kg) PRZYGOTOWANIE

> / W garnku rozgrzej olej. Wrzué posiekang
%Z po l{/ o_fkl/ cebule i czosnek. Gdy cebula sie zesz-
—— 2 kli, dodaj pokrojona w kostke papryke.
— ﬂ#/ Przesmaz chwile. Potem wrzu¢ ryz (dodaj
2 ,0 sypka papryke stodka i oregano) i zalej go
6/? 250-300 ml bulionu drobiowego przy-
gotowanego wczesniej wedtug instrukcji
%° umieszczonej na opakowaniu. Dolej potowe
sosu bolonskiego. Du$ na matym ogniu
okoto 15-20 min, mieszajac od czasu do
czasu. Potem dotdz pulpety (wraz z sosem)
oraz pokrojone w plasterki oliwki. Dodaj
reszte sosu bolonskiego (tyle, ile potrzeba).
Wymieszaj i du$ chwile. Dopraw do smaku
solg i pieprzem. Wrzu¢ starty ser, pomieszaj
i poczekaj, az sie rozpusci. Podawaj udeko-
rowane listkami Swiezych ziét. Ryz mozna
zastgpi¢ kasza gryczana. Smacznego!

¥

£

=
=
=

) Fasolka Pulpety w sosie Gotabki w sosie Sos Sos Sos
po bretonsku pomidorowym pomidorowym bolonski spaghetti stodko-kwasny
500 g, 3,49 zt 500 g, 3,69 zt 500 g, 3,89 z4 500 g, 3,49 zt 500g,349 zt 500g,3,49 zt
g (6,98 zt/1kg) (7.38 zt/1 kg) (778 zt/1 kg) (6,98 zt/1kg) (6,98 zt/1 kg) (6,98 zt/1kg)
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DLA UPORZADKOWANYCH

Schludne, czyste wnetrza dziataja
kojaco. Po prostu przyjemnie jest
w nich przebywac. Aby mogty
takie by¢, musimy wiozyc w to
troche wysitku, wyposazyc sie
w niezbedne akcesoria i srodki
czystosci oraz... zadbad o detale.

BLASK CZYSTOSCI W KUCHNI
O naczynia trzeba dbac. Zmywak zmy-
wakowi nieréwny. Nie wszystkie mozemy
zastosowac do teflonowych powierzchni.
Aby nie zniszczy¢ naczyn, warto zaopa-
trzy¢ sie w zmywak kuchenny i zmywak
do powierzchni delikatnych. Jesli chodzi
% — 0 bezpieczne mycie

w zmywarce, to polecamy
specjalne tabletki Big Efekt
niezawierajgce fosforandw.

n-:ﬂ
i -
""‘,L Sciereczka
domowa ==y
i 3szt, 1,49 zt
l (0,50 z4/1 szt.)

Zmywaki

do powierzchni

delikatnych

i teflonu

2szt.,2,99 zt
(1,50 zt/1szt)

nima,
T,

ME o
: 5
o

Tabletki do zmywarki Balsam
Big Effect Zmywaki do mycia naczyn
30 szt., 9,99 zt kuchenne g Aloes
(0,33 zH/1szt) 10 szt., 1,99 z+ 11,329

(0,20 z#/1szt.)
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Puella
e, R

Piyn do szyb RECINIKI PAPIEROWE
i szkta Big Effect . +
500 ml, 349z -]
698 2i1)) —

SZTUKA MYCIA OKIEN
Na nic sie zda wymuskane wnetrze, jesli c@?\
na szybach beda smugi po strugach desz- MOCNE
czu czy smolista warstwa od spalin z przy- WYTRIYMME
czepionym do niej pytem. Niestety, poziom o

. L, . . . Preparat Reczniki
zanieczyszczen powietrza jest wysoki odtluszczajacy papierowe Puella
i to sprawia, ze do wnetrz dociera mniej Big Effect 2 rolki, 4,99 zt
L. L L . 750 ml, 5,99 zt (2,50 z/1rolka)
Swiatta. Nie jest fatwo uporac sie z takim 799 2i11)

brudem, dlatego potrzebne sg specjalne
$rodki. Znakomicie poradzi sobie z tym
preparat odttuszczajacy Big Effect. To
jednak nie jedyne wyzwanie! Mycie okien
bez pozostawiania $sladéw po szmatkach
czy ptynie to réwniez prawdziwa sztukal!
W sklepach sieci Lewiatan mozesz zaopa-
trzy€ sie w zestaw, ktdry sprawi, ze mycie
szyb bedzie przyjemnoscia. Podstawowe
akcesoria to recznik kuchenny, rekawiczki
jednorazowe i niezawodny Ptyn do szyb

i szkta Big Effect.

Kapsutki do prania
Lamal Biel
20 szt., 15,99 zt
(0,80 z#/1szt)

Proszek
do prania
Lamal Kolor = -

'
-y

Chusteczki

do prania Lamal
20 szt., 5,99 zt
(0,30 zt/1 szt

PRANIE W LEWIATANIE JEST...
TAKIE PROSTE!

Srodki do prania delikatne dla
ubran, radzace sobie z najtrudniej-
szymi zabrudzeniami i przyjazne
dla skéry sa nie do przecenienia,

a ich wybdr ogromny (linia Lamal to
ptyny do prania tkanin delikatnych,
kolorowych i czarnych oraz proszki
oraz zelowe kapsutki do tkanin bia-
tych i kolorowych). Warto siegna¢
réwniez po chusteczki do prania
Lamal, ktére zapobiegaja szarzeniu,

Ptyn do prania Ptyn do prania Ptyn do prania

Proszek do prania przenikaniu koloréw miedzy tkani-
Lamal do tkanin Lamal do tkanin Lamall do tkanin Lamal Biel nami, a takze ponownemu osadza-
czarnych kolorowych delikatnych 2,1kg, 9,99 zt o ] )
11,4,99 z+ 11,4,99 z+ 11,499 zt (4,76 zt/1kg) niu sie brudu w czasie prania.

() LEWIATAN
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@% DLA CZWORONOZNYCH PRZYJACIOL

- CZUtA OPIEKA

)

Nasi czworonozni podopieczni maja
swoje zywieniowe nawyki i preferencje.
Warto je pozna¢, a gdy juz to zrobimy,
wprowadzac czasem urozmaicenia, by
mie¢ pewnos¢, ze dajemy im niezbedne
sktadniki odzywcze.

W trosce o to, by nasi podopieczni jak najdtuzej
cieszyli sie zdrowiem, warto kupowac dla nich pet-
nowartosciowe produkty. Dla pséw polecamy serie
tapa Zdrowie i Kondycja. Wspiera ona odpornosé,
witalnos$¢ i sprzyja utrzymaniu mocnych kosci.
Prawidtowa dieta i spora dawka mitosci — tego
potrzebujg nasze ukochane zwierzeta. Pamietaj-
my o tym, ze to od nas zalezy komfort w kazdym
aspekcie ich zycia.

Paski wotowe
509, 2,49 zt
(49,80 z4/1 kg)

Dental Sticks
479,249 zt
(52,98 zt/1 kg)

30 (D LEWIATAN

zwwrzetamv

Ltapa Zdrowie i Kondycja
wotowina z warzywami
w galarecie
100 g, 1,09 zt

(10,90 z4/1 kg)

Lapa Zdrowie i Kondycja
kurczak
1,5 kg, 6,99 zt
(4,66 zt/1kg)
tapa Zdrowie i Kondycja
kurczak z warzywami w galarecie
100 g, 1,09 zt (10,90 zt/1 kg)

PRZYSMAKI DLA PSA

Paski wotowe to karma uzupetniajaca dla pséw dorostych,
ktéra zawiera nie tylko biatko zwierzece (60% wotowiny),
ale takze roslinne, ktére jest cennym Zrédtem btonnika.
Karma dostarcza mndstwo witamin (A, E i z grupy B) oraz
mineratéw (zelazo, selen). Z kolei Dental Sticks przede
wszystkim utatwia wyczyszczenie zeboéw w trudno
dostepnych migjscach, cho¢ tez ma mndstwo witamin

i mineratéw, ktére sg niezbedne dla zachowania zdrowia.



KOCIE SMAKI
Koty sa wybredne, oczekuja, ze bedzie-
my urozmaicac ich diete i co tu duzo
mowic, potrafig to wyegzekwowad. Jesli
upra sie, ze czegos$ nie zjedza, szkoda
traci¢ czas na ich przekonywanie. Lepiej

skorzystac z bogactwa przysmakéw, kté- Kocie Smaki
re oferuja Kocie Smaki, a jest tam dréb, mix smakéw

. . . . £ . 4x100 g, 3,99 zt
wotowina, cielecina i t0sos... Z takim (9,98 7H1 kg)

zestawem bedziemy gotowi na rézne Kocie Smaki
warianty i z pewnoscig uda nam sie do- 415“';’;'9‘"1

.z . . . , 1,992
godzi¢ naszemu kociemu pupilowi. (4188 21 kg)

-

Prawidlowa dieta i spora dawka
mifosci — tego wiasnie potrzebuja
nasze ukachane zwierzeta.

/
/

.

Kocie Smaki

z kurczakiem i warzywami
400 g, 2,49 zt
(6,23 zt/1 kq)
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