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SELGROS Dorsz w maslanym sosie

[ cash & carry | podany na smazonym
' szpinaku

Sktadniki na 10 porgji:
Dorsz czarny filet bez skéry — 1,2 kg
Karol Lisinski Olej rzepakowy — 50 ml
Manager Pieprz biaty, sél — do smaku

Instytutu  p . yootowanie szpinaku:
Kulinarnego Szpinak liscie — 1 kg
Transgourmet Szalotka —0,1 kg
Czosnek-30g
Masto klarowane-50 g
Pieprz, sél —do smaku

Przygotowanie dyniowego Rosti:
Dynia pizmowa - 0,3 kg
Cukinia-0,2 kg
Ziemniaki-0,25 kg
Jajka -2 szt.

Maka pszenna - 0,35 kg
Olej rzepakowy —0,1 |
Gatka muszkatotowa,
pieprz biaty, sél — do smaku

Przygotowanie sosu:
Cytryna—-0,3 kg
Szalotka - 0,1 kg
Cukier-30g
Masto klarowane—20 g
Smietanka—-0,51
Masto - 0,1 kg
Pieprz, sl — do smaku

Dodatki: I ' - 7 A\ 5
Mikro ziota mix — 1 szt. . i
Sél, pieprz— do smaku

’ [
Sposob przyrzadzenia:
1. Filety z dorsza umyj, skrop olejem i oprész przyprawami. Nastepnie wstaw do pieca nagrzanego do 180°Ci piecz 8-10 minut.
2.Szpinak umyj, osuszi przebierz odrywajac grube todygi. Nastepnie na rozgrzanym masle klarowanym zeszklij pokrojong w piéro szalotke
i przepiekany drobno czosnek, dodaj oczyszczony szpinak i smaz krétko mieszajgc. Pod koniec smazenia dopraw do smaku.

3. Oczyszczone dynie, cukinie i ziemniaki zetrzyj na grubym oku tarki. Dopraw sola, pieprzem, gatka muszkatotowa i odstaw na 5 minut, zeby puscity sok.
Nastepnie mase lekko odcisnij, dotdz jajka i make. Cato$¢ wymieszaj na jednolitag mase. Na rozgrzanym oleju smaz mate, okragte placki na ztoty kolor.

4. Cytryne obierzirazem z szalotka pokréj w drobna kostke. Masto klarowane rozpusé w rondlu, dodaj cytryne i szalotke, smaz przez 4 minuty.

Catos¢ posyp cukrem, wymieszaji pozwol sie karmelizowaé. Dolej Smietanke i catos¢ pomatu redukuj. Pod koniec gotowania dopraw

do smaku i przecedz przez drobne sito. Dodaj pomatu zimne masto, aby zagescic sos i nada¢ mu kremowej konsystencji.

5. Natalerzu utéz dyniowe Rosti, smazony szpinak i upieczona rybe, wykoricz sosem maslano-cytrynowym, dekorujgc mikro ziotami.
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DORSZ CZARNY
FILET BEZ SKORY

58530189

v
o~
[=4
z
£
o
o~
z
e
N
o
>
o
©
2
X
po)
o
=
p=)
=)
<
™
4
a
=
o
wr
v}
o
<
N
<<
a
<
3
o
o
[=)
o
£l
=z
<
[S)
2
<
=}
>
2
™
o
=
o
ey
=4
w
=
<
N
=
=)
Z
<<
z
N
o
a
o)
v
)
=)
o
N
o
7}
<
b4
2]
a
o
a
[
w
=
o
>
o
o}
[%2)
=z
<
o
=
<
o
2
<
o
>
2
3
k<)
=
x
=)
[=)
o
o
o
T
o
>
=z
5
Q
o
w
N
o
N
Q
o
[-%

>
N
<
a
)
N
-4
o
2]
<
z
2
o
E
=
pi
o
[=]
N
<<
o
o
=3
>
z
=
Q
<
=
[~4
o
et
£
=
z
>
[
[
pr}
2
o
2
T
o
>
=z
<
a
o
a
z
o}
o
z
<
=
N
o
a
s
<
o
a
Cl
o
o
%]
<
o}
jre}
N
o
=
1%]
<
N
<
S
<
a
>
2
2
©
1]
<
o
<
N
<
=
<
o
o
o
N
[S)
>
=
o
a
<
P4
2
2
=
o
i}
g
o

PLATNOSC: PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS CASH&CARRY: @ BIALYSTOK, UL. PRODUKCYJNA 99, TEL.: 85 66-25-000 @ BYTOM, UL. CHORZOWSKA 88A, TEL.: 32 76-88-000 | SeLGROSCASH&CARRY
GOT()WKA ® GDANSK, UL. WODNIKA 79, TEL.: 58 52-28-000 @ GLIWICE, UL. TOSZECKA 11, TEL.: 32 23-77-000 ® KATOWICE, UL. LWOWSKA 32, TEL.: 32 20-88-000 @ KRAKOW, ot
UL. NOWOHUCKA 52, TEL.: 12 68-33-000 @ LUBLIN, UL. JANA PAWLA |1 59, TEL.: 81 50-49-000 @ tODZ-PABIANICKA, UL. 3 MAJA 4, TEL.: 42 68-36-000 @ tODZ-ROKICINSKA, N P
VISA||VISA UL. ROKICINSKA 190, TEL.: 42 67-70-000 @ POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133, TEL.: 61 87-42-000 ® RADOM, UL. CZARNIECKIEGO 112, TEL.: 48 36-87-000 @ SZCZECIN,
UL. WALECZNYCH 66, TEL.: 91 46-97-100 ® WARSZAWA-BIAtOtEKA, UL. PRZYLESIE 3 (PRZY MODLINSKIEJ), TEL.: 22 51-05-100 ® WARSZAWA-PIASECZNO,
@ PIASECZNO, UL. PULAWSKA 58, TEL.: 22 32-71-000 ® WARSZAWA-POtCZYNSKA, UL. POECZYNSKA 103, TEL.: 22 32-33-000 ® WARSZAWA-WAWER, UL. MARSA 56, “ms
TEL.:2251-48-000 @ WROCtAW-DtUGOtEKA, DEUGOtEKA, UL. WROCEAWSKA 4C, TEL.: 71 39-96-000 @ WROCEAW-KRAKOWSKA, UL. KRAKOWSKA 71, TEL.: 71 33-54-000 caritas

£
Az | f BONAMI' 4  @GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS CASH&CARRY NA WWW.SELGROS. PL

www facebook.com/selgros SOdQXO




