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Poznaj kosmetyki do twarzy, ciala
i wlosow nowej marki Buiia.
Podaruj swojej skorze zdrowie i piekno.
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Droga Czytelniczko! Z ogromng radoscia i wiosennym
optymizmem przekazuje na Twoje rece najnowszy
numer magazynu Natura.

Nadchodzi nowe. Nowa pora roku, ktéra inspiruje i za-
chwyca jak zadna inna. Moze dlatego, ze z taka tesknota
jej wyczekujemy? Obowigzuje tez nowy sezon, a wraz
z nim zupetnie $wieze trendy w modzie, makijazu i w sty-
lizacji wtoséw, a nawet meskich zarostow.

Na tamach naszego magazynu staramy sie przekazac
Ci jak najwieksza dawke inspiracji, ale pamietaj - nie
musisz podazac $lepo za trendami. Traktuj je jako wska-
zéwke w tworzeniu witasnych. Inspiruj sie tym, co u nas
zobaczysz i przeczytasz, i przygotuj sie do wiosennego
sezonu po swojemu.

Pamietaj przy tym, ze jeste$ jeszcze piekniejsza, niz
o sobie myslisz. BadZz wiec najlepsza wersja siebie,
badz dla siebie dobra. A my dostarczymy Ci kilku po-
mystéw na to, jak utrzymaé cere w doskonatej kondycji
i przygotowac forme na kolejng pore roku. Zdradzimy
tez, jak dbaja o siebie gwiazdy i z czego czerpia site.
Czemu nasz wybér padt na Agnieszke Maciag i Dorote
Wellman? Bo choé sa zupetnie rézne, to obie sg piekny-
mi, silnymi i inspirujagcymi kobietami.

Swiat meskich spraw przyblizy nam natomiast
dwéch wyjatkowych mezczyzn - Bartek Jedrzejak
i Marcin Prokop, a o trendach w $wiecie meskich fry-
zur opowie nasz ekspert. Natura bowiem to nie tylko
drogeria. To miejsce petne inspiracji!

Redaktor naczelny Kinga Furmanek-Tul
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Klubowiczu,

teraz zyskujesz podwadjnie!

Robigc zakupy z kartg Klubu oszczedzasz i dodatkowo zbierasz punkty*, ktére mozesz wymienic
na nagrody! Za kazde 5 z wydane z Kartg Klubu otrzymujesz 10 punktow natura.

O stanie Twojego salda punktowego informujemy pocztg elektroniczng, a w chwili osiggniecia
progu pozwalajgcego na odbidr nagrody, otrzymasz specjalny kupon, ktéry bedziesz maogt
wymieni¢ w dowolnej Drogerii na jedng z proponowanych nagrod.

Jesli nie podates nam swojego adresu mailowego, mozesz to zrobi¢ w kazdej chwili, kontaktujgc
sie z Infolinig programu, pod numerem 42 612 09 90

TO DOPIERO POCZATEK. WKROTCE WIECEJ NAGROD.

Zbieraj punkty i wymieniaj na nagrody

0®O0

Kupuj Zbieraj punkty Wymieniaj punkty Odbieraj nagrody
taniej z karta za kazde zakupy na nagrody w dowolnej drogerii

KLUB NATURA TO WYJATKOWE KORZYSCI | 0"3“‘""" |
Szczegdtowe informacje dostepne sg w regulaminie | o
i na stronie internetowej www.drogerienatura.pl eﬁ\)

*Punkty naliczamy od 19 lutego 2018
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Kolor roku 2018 PANTONE 18-3838 przywotuje skojarzenia

z ponadczasowym przebojem Prince’a ,,Purple rain” i podobnie
jak Prince symbolizuje kreatywnos¢, oryginalnos¢ i innowacyjnos¢.
Te cechy w naszych czasach nabieraja szczegdélnego znaczenia,
budzac skojarzenia z odlegtymi galaktykami, a tym samym
zapowiadajac kolejne przyspieszenie rozwoju technologii.

RELAKSUJACY

Ekstrakty z jasminu

i magnolii zamknigte

w delikatnym zelu

pod prysznic tagodza
podraznienia i regeneruja
naskoérek, pozostawiajac
go widocznie wygtadzonym
i nawilzonym.

| PERFUMOWANY ZEL

POD PRYSZNIC FLOWER

- POWER, INFINITY

\ (“ANLKO W
natura

INTENSYWNA

0dzywka przeznaczona

do wtoséw przecigzonych
koloryzacja lub zabiegami
stylizacyjnymi. Formuta

z Omegaplex® regeneruje
zerwane wigzania wewnatrz
wtokien wtosa i dtugotrwale
chroni je przed kolejnymi
zniszczeniami.

ODZYWKA EKSPRESOWA
DO WLOSOW PRZECIAZO-
NYCH FIBER THERAPY
GLISS KUR, SCHWARZKOPF

REGENERUJACY

Perfumowany balsam do ciata o kremowej konsystencji

regeneruje i nawilza skore do 24 godzin. Po aplikacji ciato jest
gtadkie, migkkie w dotyku i pachnie stodkimi nutami ptatkéw
pudrowej rézy zmieszanymi z gtebig akordéw pizma.
PERFUMOWANY BALSAM DO CIALA KISS ME, INFINITY

" owos¢

WITH UGUID
KERATIN COMFLEX
FIBER THERAPY
_ _BONDING
EXPRESS-REPAIR-
CONDITIONER

TYLKO W
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£A0 UE PARFUM.

CZARUJACY

Wyjatkowa kompozycja kwiatowo-owocowo-
-drzewnego bukietu zamknigta w eleganckim,
wygodnym flakonie. Zapach idealny dla kobiet
pewnych siebie, ktore lubig wyrdzniac sie

z ttumu i cenig sobie oryginalno$¢.

WODA PERFUMOWANA AURORE, BI-ES




KREMOWY

Aromat $wiezo
upieczonego ciasta
biszkoptowego i soczystych
jagod to doskonata
kombinacja na kazda pore
dnia - réwniez w kapieli.
W potaczeniu z kremowa
piang tworzy wspaniale
relaksujgca mieszanke.
PLYN DO KAPIELI
BLUEBERRY MUFFIN,
LUKSJA

pertowy (Natura

Cien do powiek w kremie.

Zapewnia doskonate krycie

i dtugotrwaty efekt. Po aplikacji
nalezy pozostawi¢ go do zastygniecia
lub, dla uzyskania delikatniejszego

- pertowego efektu, rozetrze¢
palcem po powiece.

LUSTROUS LIQUID EYESHADOW,
603 VIOLET MOON,
KOBO PROFESSIONAL

BATH FOAM

PLYN DO KAPIELI

BLYSZCZACY
Cienie do powiek

o wysokiej pigmentacji.
Do aplikacji na sucho

i na mokro.
METALICZNY CIEN
DO POWIEK 703
REDDISH IRIS, KOBO
PROFESSIONAL

TYLKO W
natura

ODMLADZAJACY

Liftingujacy krem do twarzy
przeznaczony do wszystkich typow
cery, o konsystencji kremowego musu.

Ujedrnia i modeluje owal twarzy
oraz dogtebnie nawilza skore,
widocznie poprawiajac jej witalnosc. &%

— - s j
Y ere e Pe[
LIFTINGUJACY KREM DO TWARZY N FACE CARE .

1 SZYI REVITA PERILLA, EVREE

Te barwe Pantone Color Institute nazwat ultrafioletem

(Ultra Violet), liczac na to, ze stanie sie inspiracja
dla projektantéw mody i wnetrz w roku 2018.
Color of Jak zapowiedziata Leatrice Eiseman, dyrektor
the Year wykonawcza Pantone, Ultra Violet ma odzwierciedla¢
2018 tajemnice kosmosu czekajace jeszcze na odkrycie,
artystyczna ekspresje i eksploracje nowych technologii,
a takze nawigzywaé do mistycyzmu i kontemplacji.
Podsumowujac, kolor 2018 roku ma zachecaé
Ultra Violet do patrzenia w przyszto$é i przekraczania granic,
18-3838 siegania wyzej i dalej, po to, co byto do tej pory nieosia-

galne. Dla nas jest inspiracja do odkrywania tajemnic
perfekcyjnego makijazu i ultraskutecznej pielegnacji.
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- producentka radiowa
5 i telewizyjna. Znana

ardziej z prowadzenia

Prokopem. Mozna ja
aé, nie trzeba jej lubic,

abu, trudnych pytan
i kontrowersyjnych
~ opinii, co po raz kolejny
udowodnita w swojej
najnowszej ksigzce.
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jaleouy nagagy"

Takie jest hasto nowego miesiecznika dla kobiet.
Kto mogt zostac jego twarza? Wybor byt oczywisty!
Osoba, ktéra niczego nie udaje, ma wyraziste
poglady, angazuje sie¢ w trudne sprawy i jest petna
energii. Za to ludzie ja szanuja. Co s3adzi o pozygji
Polek w spoteczenstwie? Od jakich autorytetow
czerpie site? Czy cieszy ja bycie wzorem dla innych?
Z Dorota Wellman, redaktor kreatywna pisma
»Well”, rozmawia Magda Jaros, jego naczelna.

Czy nie jest tak, ze my - kobiety - wzietySmy na siebie za duzo?
Oczywiscie. Postanowity$my, ze mozemy pracowaé po 12 godzin
dziennie, potem wracaé do domu, odrabiaé z dzie¢mi lekcje

i rozwigzywac ich problemy. Do tego perfekcyjnie wygladad,
prowadzi¢ domy, a wieczorami dla mezdéw by¢ kocicami jak z serialu
,Gotowe na wszystko". A gdzie czas na odpoczynek, przyjemnosci?
Jestesmy spoteczenstwem, ktére pracuje w Europie najwiece;.
Dotyczy to zwtaszcza kobiet, ktére sg bardziej odpowiedzialne od
partneréw. Ptacimy za to wysoka cene. Dowiedziatam sie ostatnio,
Ze coraz wiecej z nas ma rozlegte zawaly z powodu stresu. Kiedy$
to byta meska choroba, gdy damski ,przypadek” trafiat do szpitala,
zbiegali sie wszyscy. Mtode kobiety cierpia tez na wylewy i udary
modzgu. Z przemeczenia.

W jednym z wywiadéw opowiadatas, ze mama miata

na Ciebie duzy wptyw. Jakie inne kobiety ci¢ ksztaltowaty?
Babcia. Byta z piekta rodem, ale do tego zmusito jg zycie.
Dziadka zabili w czasie wojny Rosjanie. Babcia z dwojgiem
matych dzieci, krowg i samowarem przyjechata w bydlecym
wagonie z Kreséw do Polski. Pani z dobrego domu zostata rzucona
na gteboka i zimng wode. Jest dla mnie przyktadem dzielnosci,
sity. W ramach rekompensaty za utracony majatek dostata pod
Warszawa gospodarstwo. Zatrudniata mezczyzn i zarzadzata

nimi twarda reka. Bali sie jej. Ale kiedy schodzita z pola, upinata
wtosy w kok, wktadata sukienke w grochy i siadata z ksigzka

w ogrodzie. Mama poszta dalej - zrobita kariere. Pracowata

w Polskim Radiu, gdzie zarzadzata duzymi zespotami. Do dzi$
ludzie wspominaja, ze byta sprawiedliwa, odwaznie bronita innych,
potrafita zachowaé moralno$¢ w niemoralnych czasach. | tez byta
dzielna. Zadziwiajace, jak obie panie dobrze sobie radzity. Mama
powtarzata: nie mysl, ze masz problem, zastandw sig, jak go
rozwigzac. W trudnych chwilach czesto to sobie przypominam.

Wiesz, ze dla wielu kobiet jestes wzorem?

Jak sie z tym czujesz?

Bywam ,misiem” na Krupdwkach, lubie fotografowac sie

z ludzmi, cho¢ nie wiem, po co komu zdjecie z Wellman w telefonie.
Nie przywigzuje wagi do tego, ze dla kogos jestem wzorem. Ciesze
sie, ze inspiruje kobiety, ze po programie, felietonie pisza: ,dzieki pani
to zrobitam”. Teraz nowym miejscem spotkan bedzie pismo ,Well".
Odpowiem w nim na listy, na ktére nie zdgzytam odpowiedzie¢,
porusze wazne dla mnie tematy, ktére nie mieszcza sie w telewizji.
Czekam na sugestie kobiet, o czym powinnismy pisaé, co je interesuje.

»Jak by¢€ przyzwoitym cztowiekiem?”
To pytanie, jak i wiele innych - nie mniej
trudnych - autorki, Dorota Wellman i Karolina
Gtogowska, zadaty osobom znanym dobrze
zaréwno z lewej jak i prawej strony przestrzeni
publicznej. Wéréd rozmoéwcdw znalezli sie
m.in. Jadwiga Staniszkis, Robert Biedron,
Tomasz Terlikowski, Janina Ochojska i Beata
Sadowska. Z ich opiniami mozna sie zgodzié
lub nie, ale warto je przeczytad. (Edipresse Ksiazki)

Dorota Wellman
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Czastke jednego z najbardziej romantycznych
miast na Swiecie mozesz mie¢ zawsze przy
sobie, zamknieta w eleganckim flakonie.

Paryz niezmiennie kojarzy sie z delikatnoscia,
klasyczna elegancja i mitosnymi uniesieniami.
Wieza Eiffla, mosty nad Sekwang, Pola Elizejskie
wielokrotnie byly $wiadkami romantycznych
scen kreconych przez rezyseréw oczarowanych
tym miastem. Marka Via Vatage to nowoczesna
i inspirujaca linia produktéw zapachowych dla
kobiet i mezczyzn. Oryginalna interpretacja no-
woczesnego luksusu zakorzenionego w modnej,
Swiatowe] atmosferze wielkiego miasta, petna
pieknych, bogatych i wyrazistych kompozycji
zapachowych. Kwintesencja cech Paryzal

WIEZA EIFFLA
ZBUDOWANA W 1889 ROKU,
SPECJALNIE NA PARYSKA
WYSTAWE SWIATOWA,
SIEGA AZ 324 METROW.
ROCZNIE ZWIEDZA JA
OK. 7 MILIONOW TURYSTOW.
NIEKTORZY Z NICH POLOWE
DROGI NA GORE POKONUJA
PIESZO (A TO AZ 1652 STOPNIE!).

ZMYSLOWA
Niepowtarzalny zapach bergamotki,
potaczony ze stodkim irysem

i wanilia, wzmocniony patchoula

i pizmem... Taka kombinacja to idealna

\._/ Q recepta na poprawe nastroju

= ) _iudany dzien dla kazdej +
e _-‘_’;/U‘ja

\bz_g/,’,ﬁf;’— — ——— WODA PERFUMOWANA

BLACK DECADENCE, VIA VATAGE
10
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SMAKOLYK Z FRANCJI?
PIERWSZY OFICJALNY PRZEPIS

NA CROISSANTY POCHODZI

Z 1839 ROKU Z PARYZA. CHOCIAZ
WEDLUG NIEKTORYCH PRZEKAZOW,
TO POLSKI SZLACHCIC, SZPIEG

| DYPLOMATA JERZY FRANCISZEK
KULCZYCKI, NAMOWIE WEASCICIELA
JEDNE) Z WIEDENSKICH PIEKARNI,
BY TEN ZACZAt WYPIEKAC BULECZKI
W KSZTALCIE POLKSIEZYCA NA
PAMIATKE ZWYCIESTWA
NAD TURKAMI W 1683 ROKU!

ELEGANCKA
Uwolnij kuszacy zapach
bergamotki, fiotkdw
i wanilii! Catos$¢ zamknieta
\\ w eleganckim flakonie
\» bedzie stanowita idealny
dodatek do pieknych
' wnetrz kobiecej tazienki.
WODA PERFUMOWANA
BELLA IN PARIS,
VIA VATAGE

GALERIA

LAFAYETTE

TO JEDNA §

Z NAJSLYNNIE)JSZYCH

PARYSKICH GALERII

HANDLOWYCH,

A JE) HISTORIA SIEGA

KONCA XIX WIEKU.

NA DZIESIECIU PIETRACH

MIESCI SIE OBECNIE

96 STOISK, HERBACIAR-

StODKA NIA, BIBLIOTEKA,

Obok tej kompozycji zapachowej trudno przej$¢ obojetnie. RESTAURACJA ORAZ

Wyraznie wyczuwalne wesote nuty mandarynki i frezji, SALON FRYZJERSKI.

przeplataja sie z tajemnica bursztynu i gtebig pizma.
Zapach doskonaty dla mtodej mademoiselle.

WODA PERFUMOWANA SIGNORINA, VIA VATAGE

WYRAZISTA
Zaskakujace potaczenie
silnego aromatu cytruséw
z wyraznie dominujacy-

mi nutami mandarynki

i limonki, ze stodyczg frezji
i zmystowymi akordami

mchu i drzewa cedrowego,
to doskonata kompozycja
dla mezczyzn o silnej
osobowosci lubiacych

by¢ w centrum uwagi...
WODA TOALETOWA AQUA
GRANDE, VIA VATAGE

'-\'-.‘ I ‘\ ')
Y
WIDOK NA SEKWKNE
NAZWA SEKWANY POCHODZI OD CELTYCKIEGO SLtOWA SQUAN | OZNACZA ,WIJACA SIE
JAK WAZ”. ZNAJDUJE SIE NA NIEJ AZ 37 MOSTOW. NAJSTARSZY Z NICH - ,PONT NEUF”
POCHODZI Z XIV WIEKU | ZOSTAt ZBUDOWANY PRZEZ HENRYKA Il WALEZEGO.
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Koy 3

w buraczkach

Sktadniki:
2 tyzki ugotowanej kaszy
gryczanej niepalonej
1 burak
1 gars¢ malin
1 garsc truskawek
1 szklanka wody

Przygotowanie:
kasze, buraka, maliny, truskawki

miksujemy z wodg

RUTYNA zawarta w kaszy
wzmacnia $ciany naczyn
krwionoénych, a burak
wspiera je poprzez dziatania
alkalizujgce ukfad zylny.

»Koktajle dla zdrowia i urody”

Katarzyna Btazejewska- s

-Stuhr w trzeciej czesci " &
swojej bestsellerowej ! B
ksigzki ,Zdrowo, _
smacznie, wyjgtkowo, KOK‘TIAJ LE
czyli koktajle dla e

zdrowia i urody” :

proponuje nowe
tygodniowe kuracje pysznymi koktajlami.
Znajdziecie w niej przepisy (wraz z listami
zakupowymil) na napoje, ktére pomoga
zachowa¢ mtodzienczy wigor, ISnigce
wiosy, piekny zdrowy usmiech i wiele,
wiele wiecej. (wydawnictwo Zwierciadto)
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»1 Ty mozesz cieszy¢ si¢
zdrowiem!” - przekonuje
Grazyna Pajak, autorka
ksiazki ,,Kazdy kes ma
znaczenie”. Jak to zrobic?

Soja zaburza prace tarczycy, jedzenie
podgrzewane w kuchence mikrofa-
lowej traci wartosci odzywcze, a zie-
lony symbol informujacy o poddaniu
zywnosci napromieniowaniu czesto
jest mylony ze znakiem jakosci. Takie
informacje - zupetnie niepopularne
w naszej rzeczywistosci, znajdziemy
w publikacji dr Grazyny Pajak, ktéra
wyposaza czytelnika, strona po stronie,
w wiadomosci sprawdzone i niezbed-
ne, by dbac¢ o dobre zdrowie. Jest to
jednak zaledwie preludium do catego
prozdrowotnego programu zywienio-
wego, skomponowanego pod nazwag
DrGraceDiet.

Posréd wielu znanych diet, jedno
z czotowych miejsc zajmuje witasnie
DGD. Nie wszyscy jednak wiedza, ze
jest to dieta opracowana przez Polke
- wspomniang dr Grazyne Pajak, ktora
wraz cérka - Agnieszka, od lat propa-
guje zdrowy styl zycia, i indywidualne
podejscie do odzywiania w oparciu
o prawdziwie zdrowa zywnos¢ (dzis to
pojecie jest czesto naduzywane!).

Lata praktyki diagnostycznej dr Pa-
jak oraz obserwacje oséb, z ktorymi
wspotpracowata, potwierdzity, ze wiek-
szo$¢ problemoéw ze zdrowiem jest
zwigzana z dysfunkcja pracy przewodu
pokarmowego, przewlektymi stanami
zapalnymi i zakwaszeniem organizmu.
Na tej podstawie dr Grace opracowata
diete - odpowiedz? na potrzeby orga-
nizmu i zachowanie go w homeosta-
zie. Wykorzystuje w niej wytacznie pro-
dukty ekologiczne, nieprzetworzone,
niezmodyfikowane - po prostu natu-
ralne. Opis DGD znajdziecie w publi-
kacji ,Kazdy kes ma znaczenie”.

PROSTA | NATURALNA DROGA DO ZDROWIA!

»Jedz i pracuj nad wtasnym zdrowiem”

Jedzenie nie moze by¢ tylko
koniecznoscig, ani sprowa-
dzaé sie wytacznie do przy-
jemnosci - powinno réwniez
sprzyja¢ naszemu zdrowiu

- przekonujg w swoich
ksigzkach Karolina i Maciej
Szaciffowie. Dzieki ich publika-
cjom z tatwoscig nauczycie sie
przyrzadzaé pyszne potrawy,

w rozsadnym czasie i budzecie,
a co wiecej - tatwe do zabrania na wynos

(,Jedz i pracuj nad wtasnym zdrowiem. Szybkie
i zdrowe dania do pracy”)! (wydawnictwo Zwierciadto)

»Jedzenie, ktére leczy”

Autorzy, piszac ksigzke,
skorzystali z madrosci
najstarszej znanej ludz-
kosci medycyny - ajur-
wedy. Ten liczacy 5 tys.
lat system medyczny
podchodzi do zdrowia
w sposdb holistyczny.
Pomaga powrdcic¢ orga-
nizmowi do stanu réwnowagi i utrzymac go.
Autorzy nie tylko podaja przepisy na proste
i smaczne positki sprzyjajace zdrowiu,

ale podpowiadaja, jak odnalez¢ swoja droge

do zdrowia i radosci zycia. (wydawnictwo Zwierciacto)
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»Kazdy kes ma znaczenie”

Dieta DGD (DrGraceDiet)
opisana przez Grazyne Pajak
to autorski program zywienia
w terapii antynowotworowej,
chorobach immunologicznych
i cywilizacyjnych. Polega na
petnym przyswajaniu wartosci
odzywczych z pozywienia

i catkowitym odrzucaniu toksyn.
Dziata odkwaszajaco, oczyszczajgco i regenerujqco
Dzieki niej organizm powraca do harmonijnej

i prawidtowe] pracy. Jej zaletg jest rowniez to,

ze jest po prostu pyszna! (wydawnictwo Pascal)

»Metaboliczne 1Q”

Ksiazka Agnieszki Pajgk
.Metaboliczne IQ - twdj kod =
do zdrowia” opiera sie o teorie,

ze mozna wyrdznic trzy pod-
stawowe typy metabolizmu:
weglowodanowy, mieszany

i biatkowy. A ktory jest Twoj?

Kiedy poznasz odpowiedz na

to pytanie, utatwisz organizmowi osiaggniecie idealnej
wagi, bedziesz cieszy¢ sie energia, zdrowiem i dobra
kondycja! (wydawnictwo Pascal)
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Puscal

»TWO0j dziennik zdrowia”

W swojej kolejnej ksigzce

Twoj dziennik zdrowia.
Zaplanuj swdj czas i zadbaj

o siebie” Agnieszka Pajak prze-
konuje czytelnikdéw, ze dobre
zdrowie to nie tylko geny.
Decyduje o nim takze styl zycia,
umiejetnosé roztadowywania
stresu, sposdb odzywiania,

a nawet relacje z innymi.

Ta publikacja to potezna dawka motywacji, by juz dzi$
zwréci¢ uwage na swoje samopoczucie i dowiedziec

sie, czego potrzebuje organizm. (wydawnictwo Pascal)






Fot. Robert Wolanski

85654

Agnieszka Maciag to kobieta spetniona.
Zyje petnia zycia. Pielegnuje w sobie
uwaznos$é, radosé, wdziecznos¢ i mitosé
- do bliskich, do natury. Zawsze u$miech-
nieta i kwitnaca... Jak to robi?

W jaki sposéb dbac o siebie, aby zachowac¢

miody wyglad i witalnos¢?

W moim przekonaniu nasza uroda, mtodosc¢ i wigor wynikaja
gtéwnie z energii, jaka emanujemy. Nawet mtoda i éliczna osoba

z niezadowolonym wyrazem twarzy moze wyglada¢ odpychajgco.
| odwrotnie, osoba wiekowa, ktéra ma promienny usmiech,
optymizm, ciepto i zyczliwos$¢ dla $wiata, jest piekna, mimo uptywu
czasu. Ja réwniez dbam o urode, wyglad i wigor ,od srodka”.
Dobre odzywianie ciata, umystu i ducha to absolutna podstawal!

»Smak zycia”, ,,Smak mitosci”

MaGTAG#

\

Te ksiazki, jak sama moéwi o nich
Agnieszka Maciag, sg wyrazem
czystej radosci, zachtysniecia sie
cudownym smakiem zycia, ktory
udato jej sie odkry¢ po latach

poszukiwan. Wystarczyto sie tylko .
na niego otworzyé! Autorka dzieli IRES i)
sie z czytelnikami wspomnieniami, zdjeciami i smakami swojego
dziecinstwa. Poleca przepisy na szybkie, smaczne i zdrowe

potrawy, doradza, jak nauczyc sie koncentrowaé na tym,

co jest naprawde wazne i dobre. (wyd. Otwarte)
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Czy stosuje Pani naturalne kosmetyki?

Uwielbiam je! Czasem kupuje, ale czesciej przygotowuje

je sama w domu. Sztuki robienia naturalnych kosmetykéw ucze
tez na moich warsztatach. W ksigzkach ,Smak zycia” i ,Smak
szczescia” podatam sporo przepiséw na proste, naturalne
specyfiki do pielegnacji twarzy i ciata. W ogdle uwielbiam
wszystkie ziofa - dlatego czesto pisze o nich rowniez na blogu.
Ostatnio moimi ulubiericami jest zyworddka, kadzidto,

wosk pszczelii olejki roslinne. Dziatajg cuda!

Mozna powiedzie¢, ze jest Pani ambasadorka jogi

w Polsce. Co by Pani polecita tym, ktérzy dopiero

chca rozpoczaé swoja przygode z joga?

Najwazniejsza jest szczera chec i determinacja. Po prostu trzeba
sie ruszy¢ i zacza¢ dziata¢. Mozna poszukaé dobrego nauczyciela
lub siegnac po jedna z moich ptyt. W sprzedazy jest ,Poranna
joga z Agnieszkg Macigg"” oraz ,Joga wieczorna”. Obie ptyty
pokochaty juz tysigce Polek.

Czy joga jest dla kazdego?

Jak najbardziej. Nawet na moich ptytach mozna znalez¢ ¢wiczenia
zaréwno dla poczatkujacych, jak i bardziej zaawansowanych.
Otrzymuje mnéstwo wiadomosci od oséb, ktére juz z nich
skorzystaty i dzieki temu wiem, ze joga bardzo pomogta wielu
osobom wyjéé z przerdznych chordb, wigcznie z depresja

i Hashimoto. Dla mnie jest to sposdb nie tylko na mtodosé,

ale gtéwnie na dobre, bardziej radosne, petne i spokojne zycie.
Wszystkim bardzo polecam!

»Joga wieczorna dla kazdego” (DVD)

Ptyta zawiera uniwersalny zestaw codziennych

¢wiczen dla oséb w réznym wieku, i o réznym OLA KAZDEGO

E oy WECIORNA
5 |

stopniu zaawansowania. Wystarczy wprowadzi¢
je w zycie, a pozytywne efekty jogi beda odczu-
walne niemal od razu. Specjalnie skomponowany
zestaw ¢wiczen pomoze oczysci¢ organizm

ze stresu i negatywnych emocji oraz osiggnaé
réwnowage i ukojenie. Idealny sposéb na
przygotowanie sie do petnego wypoczynku

i spokojnego snu. Plyta zawiera 3 bonusy:
zdrowe przepisy, oddechy i medytacje. Edipresse Ksigzki
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To wcale nie musi

by¢ kosztowne i czasochtonne - przekonuje kosme-

tolog Anna Grela i dla przyktadu doradza naszym
redaktorkom, jak powinien wygladac¢ idealny
plan pielegnacyjny dla ich cery.

Czesto Pani podkresla, ze powinny$my dopasowywac kosmetyki

do wielu czynnikéw, m.in. do pory roku. Zatem w jaki sposéb

zadbac o skére po zimie?

W tym okresie najczesciej towarzyszy nam uczucie szarej przesuszonej cery.
To sygnat, ze potrzebuje regeneracji. Najlepszy efekt otrzymamy, taczac
oczyszczanie skory z detoksem organizmu. Skéra odnawia sie w cyklu
28-dniowym, dlatego dobrze jest opracowac plan dziatania na dtuzszy okres
- optymalny czas to sze$é tygodni. Mozemy odstawi¢ pieczywo, stodycze,
nabiat, a do diety wprowadzié wiecej kasz, warzyw i koktajli bogatych

w naturalne oleje - wazne, aby byta to dieta lekkostrawna. W tym czasie
postarajmy sie réwniez pi¢ wiecej wody, np. rano zamiast jednej szklanki
wody z cytryng, wypijajmy trzy, a w ciggu dnia zamiast czarnej herbaty

i kawy - popijajmy ciepte herbatki ziotowe. Taki detoks oczysci organizm

ze szkodliwych substancji i usprawni przemiane materii.

W jaki sposéb zadba¢ w tym czasie o skore od zewnatrz?

Jesli mamy zaplanowana wizyte u kosmetologa, wybierzmy peeling kwasem
mlekowym lub migdatowym - ztuszcza delikatnie naskérek, przyspieszajac
jego regeneracje. O skére mozemy zadbad réwniez w zaciszu wtasnego
domu. Skupmy sie szczegdlnie na wieczornej pielegnacji. Polecam wtgczenie
do codziennego rytuatu pielegnacyjnego automasazu skéry i uciskanie
punktéw z akupresury - pobudzi to krazenie i rozluzni migsnie twarzy. Zabieg
wystarczy wykonywac przez 5 minut - najwazniejsze, zeby robic to regularnie
kilka razy w tygodniu. Warto tez wprowadzi¢ codzienny peeling oraz produkty
z kwasami owocowymi i witaming C - pobudzg skére do odnowy, wyréwnaja
koloryt, uszczelnig naczynka. Dobrze nawilzona i uszczelniona skéra bedzie
naturalnie odporna na promieniowanie stoneczne, co zminimalizuje ryzyko
powstania przebarwien wiosng i latem.

Maseczka regenerujaca
dla skory wraizliwej

Nasza ekspertka zacheca,
aby wrdci¢ do madrosci na-
szych bab¢ - do naturalnych
kosmetykow z naturalnych
olejow, zidt i probiotykdw.
Szczegdlnie te ostatnie pod
postacig Smietany, jogurtu
czy kefiru, przyniosa ulge
skorze wrazliwej, zestre-
sowanej i podraznionej.
Polecamy ich aplikacje

w formie maseczki. To abso-

Sktadniki: naturalny jogurt kozi

z bakteriami, rézowa lub biata glinka,

olej Iniany. Wszystko mieszamy i naktadamy
na skére twarzy na kilka minut.

Maseczka przyniesie natychmiastowe
ukojenie i wspomoze regeneracje. Osoby
borykajace sie z problemem spierzchnietej
czy zaczerwienionej skéry moga ja wiaczyc
do codziennego rytuatu pielegnacyjnego
(naktadamy maske po oczyszczaniu i peelingu,
ale przed natozeniem kremu na noc).
Doskonale sprawdzi sie réwniez podczas

lutne must have w sezonie 6-tygodniowego detoksu, o ktérym

grzewczym i tuz po nim! piszemy w tekscie obok.

Po wigcej naturalnych porad zapraszamy na strone Anny Greli:
www.warsztatpiekna.pl/porady

Ewa, 43 lata

Chetnie eksperymentuje z kosmetykami. Podczas codziennej pielegnacji
uzywam pianki do oczyszczania twarzy, toniku i olejku. Do tego
nakfadam krem pod oczy oraz krem przeciwzmarszczkowy na cafa twarz
i dekolt, zamiennie z kremem nawilzajacym. Poza tym dwa-trzy razy do
roku korzystam z ustug kosmetyczki. Pomimo tego, ze stosuje kosmetyki
dobrych znanych marek, bazujacych na sktadnikach naturalnych oraz
dbam o nawilzanie powietrza, czuje napiecie skéry - szczegdlnie rano.
Do tego mam czesto zimny nos i opuchlizne pod oczami. Pojawiaja sie
tez zmarszczki, czasem naczynka i przebarwienia.

Z wiekiem skoéra robi sie sucha, poniewaz zaczyna brakowacd jej
lipidéw - to z kolei powoduje szybsze powstawanie zmarszczek,
a w okresie menopauzy utrate gestosci skoéry. Dlatego powinna
Pani skupi¢ sie teraz na dostarczeniu organizmowi lipidéw - zaréwno
podczas codziennej pielegnacji, jak i w diecie - polecam codzienne
spozywanie oleju Inianego i z rokitnika. Pomoga przywrécié skérze



naturalng bariere ochronng, uszczelnig ja i zatrzymajg w niej wode,
ponadto zminimalizujg skutki zaburzerh hormonalnych w przysztosci.

Wszystkie produkty, ktére naktada Pani na skére, powinny byc
lipidowe. Wieczorng pielegnacje polecam zacza¢ od oleju do
demakijazu, a nastepnie poprawi¢ oczyszczanie ptynem lub piankg
- réwniez na bazie oleju. Oczyszczong skére spryskujemy tonikiem
(najlepiej z hydrolatem z rézy, ktéry ma wiasciwosci zmiekczajace,
kojgce i nawilzajgce) i siegamy ponownie po olej (np. z granatu), by
wykonac nim 5-minutowy masaz twarzy. Na tak przygotowana skoére
natozytabym krem lipidowy. Dzieki masazowi do skéry przedostanie
sie jeszcze wiecej jego sktadnikéw. Po ok. 30 minutach, kiedy wszystko
sie wchtonie, natozytabym dodatkowo na wierzch olej od masazu, aby
uszczelnitskére. Na poczatku wyda sie Pani wszystkiego duzo, ale juz po
ok. 2 tygodniach poczuje Pani, ze skéra jest w korcu nasycona, grubsza,
wzmocniona i bedzie mozna zmniejszycilosc olejow. Tak przygotowana
cera bedzie bardziej odporna na promieniowanie stoneczne i uchroni
Panig przed przebarwieniami. Natomiast opuchlizna pod oczami jest
zwigzana najczesciej z praca nerek - warto to sprawdzi¢ badaniami.
Od strony kosmetycznej mozna sprobowaé zmniejszaé obrzek
regularnie wykonywanym drenazem limfatycznym.
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Lidia, 31 lat

Rano i wieczorem oczyszczam skére twarzy zelem myjacym z lisci manuka. Nastepnie

tonizuje ja kosmetykiem do skéry wrazliwej i naczynkowej - kupifam go z polecenia
przyjaciétki i nigdy nie przygladatam sie jego sktadowi. Na tak przygotowana skore
naktadam uniwersalny krem na bazie oleju kokosowego. Nigdy nie bytam na zadnym
zabiegu kosmetycznym, nie miatam tez probleméw ze skéra w okresie dojrzewania
- raczej byly to sporadyczne przypadki. Natomiast ok. 10 lat temu, kiedy zaczetam
pracowaé w biurze, przy komputerze, oraz zrezygnowatam z regularnych treningéw,
pojawit sie problem z przesuszeniem skéry.

Pani skéra jest wedtug mnie skérg normalng, ale w kierunku suchej. Taka jest zasada,
ze jesli w mtodym wieku cera jest normalna, to z wiekiem bedzie sie przesuszata,
dlatego Pani celem powinno by¢ utrzymanie jej jak najdtuzej w obecnej kondyciji.
Najwazniejsza bedzie wiec podstawa pielegnacji: codzienne doktadne oczyszczanie,
nawilzanie poprzez uszczelnianie naskérka i dostarczanie skérze naturalnych lipidéw.
Dzieki temu bedzie dobrze nawilzona, poprawi sie jej koloryt, zmniejszy wrazliwos¢,
acozatymidzie, bedzie starze¢ sie wolniej. Nie mozna pomijac pielegnacji okolic oczu,
w tym powiek. Te miejsca nie majg gruczotéw tojowych, dlatego zaczynajg sie szybko
przesuszac i marszczy¢. Do ich pielegnacji mozna $miato uzywac naturalnych olejéw.
Po otrzymaniu zadowalajgcego efektu nawilzenia zaproponowatabym pielegnacje
antyoksydacyjna, czyli np. wzbogacong o witamine C (w postaci serum lub kremu).
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Jal jest) typ Juwsjy

S3 jednak punkty takie
same dla wszystkich, niezaleznie od typu
skory - oczyszczanie, nawilzanie i uszczel-
nianie jej - od wewnatrz i od zewnatrz.
Jak to robi¢ prawidtowo, opowiedziata
nasza ekspert - Anna Grela.

Czy nie wystarczy umyc¢ skory jakimkolwiek mydtem lub zelem, aby byta czysta?
Oczyszczanie wieczorne powinno my¢ skére, ale nie naruszajac jej ptaszcza wodno-lipidowego.
Kiedy skéra bedzie szczelna, mikroelementy wystarczy podawad jej w diecie. Z kolei nieszczel-
ny ptaszcz przepusci wszystko, co w skorze dobre na zewnatrz i dostarczanie mikroelementéw
bedzie bezcelowe. Dlatego polecam oczyszczanie trzyetapowe. Najpierw demakijaz olejem
kokosowym (nierafinowanym, ttoczonym na zimno), w mys| zasady, ze ttuste zmywa ttuste
(latem moze by¢ to Izejszy olej migdatowy czy z pestek malin). Zmywamy go wilgotna
bawetniang $ciereczky, pozostawi na skérze delikatny film, ktéry zminimalizuje tarcie naskérka
podczas dalszej pielegnacji. Nastepnie przeprowadzamy peeling mechaniczny, aby pobudzi¢
krazenie i oczyscic skére bardziej dogtebnie. Na koniec myjemy ja delikatnym produktem
zawierajacym wode - do skéry normalnej. Tak przygotowang twarz spryskujemy i nastepnie,

w zaleznosci od rodzaju skéry, odpowiednio jg nawilzamy.

Jesli wieczorem dobrze oczyscimy i nawilzymy twarz, rano nie musimy przeprowadzac¢ ponownie
catego rytuatu pielegnacyjnego. Wystarczy spryskac jg tonikiem i natozy¢ krem uszczelniajacy.

W jaki sposéb powinnismy nawilza¢ skére?

Proces nawilzania rozumiem nie tyle jako nawilzanie na bazie wody, a jako uszczelnianie
naskérka, aby woda nie uciekata z organizmu. Skére bardzo mtodg uszczelnimy lekkim
kremem bez ttuszczu - albo niczym - dobrze jest jg oczysci¢ i daé czasem szanse na samodzielng
regeneracje. Starsza skéra bedzie potrzebowata kremu na bazie lekkich olejéw, np. z migdatéw,
a cera dojrzata, ciezszych - kokosowego, czy z rokitnika.

Jak wspierac regeneracje skéry od wewnatrz?

Rano, po szklance wody z cytryna, polecam pyszny pozywny koktajl - wspierajacy prace naszego
organizmu, a zarazem zbawienny dla urody. Wystarczy zmiksowac olej Iniany (zawiera naturalne
estrogeny, jest tez bogaty w kwasy omega), olej z rokitnika (likwiduje sucho$¢ skéry na zewnatrz,
suchosc¢ bton $luzowych w organizmie, a nawet suchosc oka), awokado, siemie Iniane, natke
pietruszki, seler naciowy, sok z cytryny i potaczy¢ to z np. woda. Spozywajac koktajl na pierwsze
$niadanie, juz po kilku tygodniach ciato stanie sie jedrniejsze, poprawi sie jego koloryt, sptyca
drobne zmarszczki. Zwiekszy sie tez odpornosé skéry, a co za tym idzie - odpornosc organizmu.
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Wykonaj test

odpowiedz na 3 pytania

PYTANIE 1
Jaka jest Twoja skéra po catym dniu?
BLYSZCZACA | LEPKA
SUCHA | NAPIETA
@ NADWRAZLIWA | ZACZERWIENIONA
@ TAKA SAMA JAK RANO

PYTANIE 2

Jak zachowuje si¢ Twoja skora

po wieczornym oczyszczaniu?
JEST CZYSTA | SWIEZA
JEST NAPIETA | SCIAGNIETA

[ ] CZESTO MNIE PIECZE

.JEST LEKKO ZACZERWIENIONA

PYTANIE 3
Z jakim kremem Twoja skora
czuje sie najlepiej?
LEKKIM LUB BEZ KREMU
TEUSTYM | CIEZKIM
@ MAM TRUDNOSCI Z DOBRANIEM KREMU
@ ZALEZY OD PORY ROKU

ODPOWIEDZI

Jesli wybratas najwiecej odpowiedzi:
MASZ SKORE TLUSTA LUB MIESZANA
MASZ SKORE TLUSTA

@ MASZ SKORE WRAZLIWA

@ MASZ SKORE NORMALNA




To podstawa zachowania zdrowego
i piecknego wygladu na lata!

Skéra normalna ma fadny
jednolity kolor, jej struktura jest
gtadka, bez widocznych poréw,

nie ma sktonnosci do wypry-
skoéw ani podraznien. Poniewaz

ma mocng naturalng bariere
ochronnag, jest odporna na
szkodliwe i draznigce czynniki
zewnetrzne. Dzieki réwnowa-
dze wodno-lipidowej dobrze
pielegnowana dtugo bedzie
dobrze wygladac bez drobnych
zmarszczek i przebarwien.

Pielegnacja powinna by¢ zacho-
wawecza, oparta na dokladnym,
ale nie agresywnym wieczornym
oczyszczaniu, poprzedzonym
demakijazem. Gtéwnym zadaniem
kreméw powinno by¢ uszczelnienie
naskoérka, aby utrzyma¢ prawidtowe
nawilzenie. Z wiekiem w sktadach
kosmetykéw powinny pojawic
sie antyoksydanty. Nie zapominaj
o piciu wody, nierafinowanych
roslinnych tluszczach w diecie, oraz
odpowiedniej ilosci snu i regular-
nych masazach twarzy.

Skéra mieszana i tusta jest pokryta
tustym filmem, ktdry nasila sie

w ciggu dnia. Moga pojawiac sie wy-

pryski, zaskémiki, czesto sg widocz-
ne i rozszerzone pory. Stosowanie
zbyt agresywnych srodkéw oczysz-
czajgcych i pielegnacyjnych czesto
powoduje odwodnienie naskérka,
przez co skéra staje sie nadwrazliwa
i tuszczaca. Ten rodzaj skéry dobrze
pielegnowany, odwdziecza sie

dobra kondycjg i mato widocznymi

zmianami powodowanymi wiekiem.

Pielegnacja codzienna powin-
na by¢ oparta na doktadnym
wieczornym oczyszczaniu, re-
gularnym ztuszczaniu naskérka
peelingiem mechanicznym lub
maseczkami z kwasami i enzy-
mami owocowymi. Wskazane
jest tez kilka razy w tygodniu
natozy¢ maske, np. z zielonej
glinki, ktéra oczysci pory,
zbalansuje prace gruczotéw
fojowych. Kosmetyki powinny
by¢ delikatne, aby nie dopusci¢
do odwodnienia naskérka.

, RAZ
Q‘FOQAW AZL/LI,

Skéra wrazliwa wymaga
specjalnej troski. Reaguje podraz-
nieniem na zmiane temperatur,

pod wptywem emocji, podczas
zwyktych czynnosci pielegna-
cyjnych. Wrazliwos$¢ moze by¢
nabyta na skutek niewtasciwej
pielegnadgji, wtedy rumien najcze-
$ciej pojawia sie na catej twarzy,
jak réwniez moze by¢ objawem
zaburzen w uktadzie pokarmo-
wym, co objawia sie podraznie-
niami w czesci srodkowe.

Pielegnacja powinna by¢ oparta
na delikatnym, ale doktadnym
wieczornym oczyszczaniu.

W etapie oczyszczania powinna
znalez¢ sie maseczka na bazie
rézowej lub biatej glinki, aby
zlagodzi¢ skére po catym dniu.
Nie powinno zabraknac tez
codziennego automasazu twarzy,
aby gimnastykowac¢ naczynia.
Skoéra powinna by¢ dobrze
chroniona przed nadmierna utrata
wody z naskdrka. Warto zwrécic¢
uwage na kondycje zotadka.
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Skéra sucha to skéra z niedoborem
lipiddéw, nie nalezy jej myli¢ ze skérg, ktdra
jest odwodniona na skutek niewtasciwej
pielegnacji. Jest cienka, delikatna, szorst-

ka z uczuciem napiecia. Ma problem

z zatrzymaniem wody w naskérku, na
skutek stabej bariery wodno-lipidowej.
Bez wtasciwej pielegnacji skéra sucha

jest narazona na szkodliwe dziatanie

czynnikéw zewnetrznych, z czasem moze
mied problemy w obrebie naturalnych
procesow fizjologicznych, co prowadzi
do $cieficzenia naskorka.

Pielegnacja oparta na naturalnych,
nierafinowanych tluszczach,
ktére powinny znalez¢ sie zaréwno
w codziennej pielegnacji, jak
i w diecie. Natozone na skére
naturalne oleje imituja jej naturalne
sebum, dzieki temu uszczelnimy
naskérek. Szczelny naskérek znacz-
nie zmniejszy utrate wody przez
skoére, co wplynie na jej regeneracje
i dobra kondycje. Wskazany
jest tez codzienny automasaz twa-
rzy, ktéry pobudzi krazenie
i poprawi wchtanianie.



natura | organiczne A

Przebywanie na tonie natury i chtoniecie
jej wszystkimi zmystami wptywa na obni-
Zenie poziomu stresu i wzmacnia odpor-
nos¢ organizmu.

wszystkimi zmystami. Gfaskanie mchu, obejmowanie
drzew, obserwacja motyli czy stuchanie $piewu ptakéw

Podobno ludzie wrazliwi na sygnaty przyrody zyja dtuzej.
Cho¢ w dzisiejszym, zabieganym $wiecie coraz trudniej
znalezé czas na zatrzymanie sie i oderwanie od obowiagz-
kéw, to jednak warto sprébowac choé raz w tygodniu po-
$wiecic kilka chwil na kontemplacje natury. Naukowcy sa
zgodni co do jednego - nasze organizmy przystosowane
sa do spedzania czasu w otoczeniu przyrody. | cho¢ my
sami czesto nie odczuwamy np. podczas spaceru po lesie
zadnej szczegdlnej przemiany, a wrecz nierzadko opano-
wuje nas ztos¢ i niecierpliwosé, to w naszym ciele zachodza
ciekawe procesy. Badania wykazaty, ze stres obniza liczbe
komoérek uktadu odpornosciowego, tymczasem prze-
bywanie w lesie powoduje ich wzrost o 40 procent. Tak
duzy wzrost utrzymuje sie przez ponad tydzien, a kolejne
trzy tygodnie jest zdecydowanie wyzszy od normalnego.
Zbadano tez reakcje zachodzace w mdzgu po przebytym
stresie - tu tez wnioski byty jednoznaczne: w otoczeniu
przyrody regenerowat sie on w ciggu 5 minut. W mie-
Scie potrzebowat 10 minut, a i tak regeneracja byta tylko
czesciowa. Na bazie tych badan naukowych powstata
w Japonii tzw. Lesna Terapia, czyli Shinrin. Juz % Japon-
czykéw bierze w niej udziat, wyjezdzajac raz w tygodniu
do wyznaczonych miejsc, w ktérych chtonie sie przyrode
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stato sie lekarstwem na cywilizacyjne bolaczki. Spe-
dzanie czasu w lesie pozwala tez na lepsza integracje
z wtasna rodzing, mozemy zaczaé od zwyktych space-
row a skonczy¢ na wspdlnym poznawaniu otaczajgcego
nas $wiata przyrody. Oddzieleni od bodzcéw $wiata ze-
wnetrznego szybko zauwazymy, ze tak naprawde zyje-
my w ciagtym hatasie. Cisza to kolejny leczacy dar na-
tury. Zastanéwmy sie, czy jest mozliwe, choéby na pare
minut, odizolowanie sie od otaczajacych nas dzwigkdw.
Jak pisze Florence Williams w ksiazce ,Natura leczy. Czy-
li jak przyroda sprawia, ze jesteSmy szczesliwi, zdrowsi
i bardziej kreatywni” pejzaz dzwiekowy jest kojacym du-
sze lekarstwem. Lubimy stucha¢ odgtoséw wiatru, wody
i Spiewu ptakéw, wprawiaja nas one w dobry nastrdj. Pta-
sie $wiergoty s na tyle przyjazne dla czlowieka, ze jesli
styszymy je w miescie, postrzegamy to otoczenie jako
tadniejsze architektonicznie i bardziej przyjazne niz inne.

Coraz wiecej amatoréw znajduje tez drzewotera-
pia polegajaca na przytulaniu sie do drzewa. Wybrane
drzewo obejmuje sie rekoma i przytula do kory czotem
lub bosymi stopami. Kazde drzewo ma inne wiasciwe-
$ci, dlatego warto zaznajomic¢ sie z tematem i spraw
dzi¢, jakie bedzie odpowiednie dla nas. :

Powrét do natury moze by¢ wspaniatym doswiad-
czeniem, a jesli przy tym bedziemy lepiej radzic¢
sobie ze stresem dnia codziennego i poprawimy
swoja kondycje, to szybko zauwazymy jej dobro-
czynny i kojacy wptyw.



Zel pod prysznic, zawierajag

ale skuteczne $rodki myjace. Zmiek
ZWLQKSZQ nawilzenie i poprawia spre;
UJEDRNIAJACY ZEL POD PRYS

ODZYWCZY

Formuta lekkiego krefmﬁatujacego o dziataniu
normalizujgcym zostata opracowana z mysla

o codziennej pielegnacji cery przettuszczajacej sig
i problematycznej. Chroni skore przed utrata
wilgoci, intensywnie ja pielegnuje bez obciazania.
KREM DO TWARZY NORMALIZUJACY, VIANEK
]
-

L2

ZMIEKCZAJACY

Intensywnie odzywczy olejek
przeznaczony do pielegnacji
kazdego rodzaju skéry. Widocznie

nawilza i poprawia jej kondyy
cje. Po aplikacji skdra pozostaje’
napieta, elastyczna i giadkz;":
ODZYWCZO-REGENERUJACY \
OLEJEK DO CIALA, VIANEK

OfnE nrand

MULTIZADANIOWY?,‘. PR
Olejek doskonale zastepuje oot i

T
) rks"".‘bnw
kremy do twarzy, dziata

odzywczo i odmtadzajaco. ‘ﬂf”

Moze by¢ rowniez stosowany
jako naturalny kosmetyk do
demakijazu i oczyszczania
skory. Idealny do cery suchej,
wymagajacej odzywienia.
OLEJEK DO TWARZY ROZA
JAPONSKA | SZAFRAN,
ORIENTANA

’ NATURALNE

Masto stworzone z mysla o wszystkich

rodzajach skory, szczegoélnie suchej i narazonej

na niekorzystne dziatanie czynnikéw

zewnetrznyc_t;j Zapewnia intensywne

nawilzenie, ochrane i regeneracje. Zawiera

az 98,5% naturalnych sktadnikow.

MASLO DO CIALA SZAEWIA | MILORZAB

/' / JAPONSKI, BE ORGANIC
4




tura | organicz

ne

tAGODNY

Delikatny preparat faczy w sobie

funkcje ptynu micelarnego,

! Znie usuwajacego

. ‘makijﬁi oraz.toniku o dziataniu
nawilzajacym i kojacym. tagodzi
pogdraznienia'i przywraca komfort

A8 skc’)rze‘)o

demakijazu.

‘ (o] CZY PLYN MICELARNY
I TONIK 2 W 1, VIANEK

. ig

HREM pg TWARZY

KOJACY

Lekki krem o niettustej konsystencji,
nawilza i uelastycznia cienka i deli-
katna skore wokét oczu. Potaczenie
wiasciwosci ekstraktu z Inu oraz oleju
z kietkéw pszenicy gwarantuje wygta-
dzenie i poprawe kolorytu.
NAWILZAJACY KREM POD OCZY,
VIANEK

v

DELIKATNY

Usuwa wszelkie $lady makijazu
i zanieczyszczenia, pozostawia-
jac skore $Swiezg i stonowang.
Ptyn zawiera 98% sktadnikow
naturalnego pochodzenia.
ARGANOWY PLYN
MICELARNY, EQUILIBRA

/ NAWILZAJACY
Wyjatkowe w{asmwosc"mas’fa kakaowego zapewniaja

skoérze optymalny poziom nawilzenia, regeneracje

i aktywng ochrone przed dziataniem wolnych rodnikéw.
Cera zyskuje promienny i mtody wyglad.

KREM DO TWARZY MAStO KAKAOWE

| KWAS HIALURONOWY, BE ORGANIC

e
u

et

KORYGUJACY
Hypoalergiczny krem
do codziennej pielegnaciji
cery naczynkowej, zaczerwie-
ionej i wrazliwej. Zawiera
strakt z owocéw boréwki.
brusznicy, ktéry wplywa
korzystnie na rozszerzone.
naczynka, zwigkszajac ich
odpornos¢ na uszkodzenia.
WZMACNIAJACY K!}EM
DO TWARZY NA DZIEN,

vmg |
Y 0
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INTENSYWNA

Maska wykonana z naturalnej jedwabne;j
tkaniny, nasaczona wyciggiem ze $luzu $limaka
i biopeptydem przeciwzmarszczkowym. Dziata

ujedrniajgco, regenerujaco i silnie nawilzajaco.
MASKA Z NATURALNEGO JEDWABIU NA TWARZ,
“g SLUZ SLIMAKA, ORIENTANA

e

Drobno utarty
chrzan mozna
stosowac w postaci

p (J )

oktadéw na bolgce el P ZDROWIA 4

i opuchniete stawy. &l
Dziatanie oktadéw b ~1 URODY
g »

mozna wzmocnié,

okrywajac je ¢

$wiezymi lis¢mi ) B\

chrzanu. b o 0 \
[ ¢

.Biblia naturalnego zdrowia i urody”

Mnéstwo produktéw uzywanych na co dzien ma
wiasciwosci prozdrowotne. Terapie ziotowe dziatajg
wolniej od tradycyjnych lekdw, sa za to skuteczne

i nieszkodliwe. Ta niezwykfa ksigzka zawiera tez
wyprébowane receptury na wtasnorecznie przygo-
towane kosmetyki. (Wydawnictwo Dragon)



NATURALNA

0Odzywka do wtoséw na bazie
roslin indyjskich stworzona

wedtug formuty ajurwedyjskiej.
Nawilza i odzywia wtosy, zapobiega

PIELEGNACYJNY
Ekstrakt z lisci pokrzywy
zwyczajnej reguluje prace
skory gtowy, wzmacnia cebulki
i hamuje wypadanie wtoséw.
Olejek eukaliptusowy od$wieza
i tonizuje, a panthenol i kwas

. mlekowy nawilzaja, zapewniajac
~ whosom miekko$é, gtadko$é

*{ i elastycznosé.

I NORMALIZUJACY SZAMPON
DO WLOSOW, VIANEK

KOMPLEKSOWY
Szampon dla catej
rodziny - przeznaczony
do wszystkich rodzajow
wiosoéw. Ekstrakty z lisci
pokrzywy i siemienia Inianw
wzmacniajg i wzboggCaja
strukt 1036\
NAWILZAJACY SZAMP ;
ALOESOWY, EQUILIBRA

WZMACNIAJACY
Delikatny szampon na bazie naturalnych §k’fadnik()w,
zapobiega plataniu si¢ wtoséw, doktadnie je oczyszcza
i dba o skore gtowy. Migdatecznik wykazuje dziatanie
wzmacniajgce i odzywcze, a jasmin nadaje wtosom
piekny potysk. Idealny do codziennej pielegnacji
wtoséw cienkich i delikatnych.

AJURWEDY)SKI SZAMPON DO WtOSOW,

JASMIN | MIGDALECZNIK, ORIENTANA
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ich wypadaniu, zmiekcza,
wygtadza i zapewnia potysk.
AJURWEDY)SKA ODZYWKA

DO WLOSOW, IMBIR
| TRAWA CYTRYNOWA,

\guilibray

ORIENTANA

ALOE

EFFIC

o

ACIA NATURALE
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czyli co sprawia,
Ze jestesmy szozgsliwsi,
\_ y zdrowsi | bardzie] kreatywni

Natura leczy”

Florence Williams, dziennikarka

i redaktorka magazynu ,Outside”
ruszyta w $wiat na poszukiwanie
odpowiedzi na pytania o to, jak
poprawic nasze samopoczucie,

co wptywa na redukgje stresu

i jak odzyskac réwnowage ducha

i ciata. Lecznicze wtasciwosci natury
doczekaly sie specjalistycznych badan
w wielu miejscach na ziemi, a autorka
odwiedzita naukowcéw, ktérzy zajeli
sie tym niezwyktym tematem. Odzyta,
zapomniana troche i zakurzona,
teoria, ze cztowiek jest najzdrowszy

i najszczesliwszy w otoczeniu przyrody.
W dzisiejszych czasach, kiedy coraz
czesciej naturalnym otoczeniem ludzi
sg galerie handlowe, miejsca pracy
czy cztery sciany domow, powrdt

do natury moze okazad sie hastem
trudnym do realizacji. Florence
Williams w ksigzce ,Natura leczy.

Czyli jak przyroda sprawia, ze jestesmy
szczesliwi, zdrowsi i bardziej kreatywni”
opisata m.in. swéj udziat w naukowych
eksperymentach, w ktérych
zbadano jej reakcje na bodzce

Swiata biologicznego. Dziennikarka
mieszkajgca w stolicy USA na wtasnej
skérze przekonata sie, ze spacery po
lesie, chwile ciszy i kontakt z naturg
moze wplyna¢ na poczucie szczescie
cztowieka, a takze na realng

poprawe jego zdrowia.

(Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego)




Sekret zdrowej skory kryje si¢
w jej dobrym oczyszczeniu. Bez tego
podstawowego, codziennego
zabiegu pielegnacyjnego nie
moze si¢ obejs¢ zadna kobieta.
Jest jak tlen dla naszych ptuc.

W ciggu dnia na naszej skérze osadzajag sie niewidocz-
ne gotym okiem - kurz, spaliny, pot, nadmiar sebum.
To wszystko razem zatyka pory, a obcigzona skéra przesta-
je swobodnie oddychaé, powstajg nieprzyjemne zaskérniki
czy krostki. Zanieczyszczenia trzeba usuwac z jak najwiek-
szg skutecznoscig, aby nie podrazniaty cery i nie zamknety
drogi dla sktadnikéw odzywczych zawartych w kremach czy
maskach. Codzienne staranne mycie twarzy nie zawsze wy-
starczy, czasem trzeba siegnaé po preparat do gtebokiego
oczyszczania, aby pozbyc sie wypryskow. Swietne sa specyfiki
zawierajace aktywny wegiel, ktérego chtonnosc¢ jest wrecz

1]

DOBROCZYNNE \ |
SKORA WRAZLIWA SKORA WRAILIWA SKORA WRAZLIWA

Carbon & Clay to gama wyjatkowych maseczek pielggnacyjnych | SKLONNA DO ALERGI! | VSKLONMA DO ALERGH | SKLONNA DO ALERGI
i preparatéw do oczyszczania, ktore przywrocg cerze nieskazitelny ;.
wyglad. Formuty kosmetykow zostaty wyposazone w przyjazne dla urody
naturalne sktadniki aktywne, jak: wegiel japonski i glinki, czerwona i kaolin,
ktore oczyszczaja skore z toksyn i przywracajg jej blask. A takze w kwas MASKA
azelainowy i migdatowy, delikatnie ztuszczajace naskdrek oraz tlenek | ZPEELINGIEM

cynku regulujacy wydzielanie sebum. Maski mozna dobrac

do pielegnacji cery normalnej, suchej i mieszane;j. AT
MASKA Z PEELINGIEM, MASKA OCZYSZCZAJACA, MASKA PEELINGUIACE
NAWILZAJACA SKORA WRAZLIWA | SKEONNA DO ALERGII, AA

24



oszatamiajaca. To prawdziwy pozeracz niedobrych substan-
cji. Raz na tydzien warto zrobi¢ peeling i usungé martwe
komérki naskérka.

Jesli uzywamy Zzelu do mycia twarzy, najpierw nalezy jg
zwilzy¢ woda, a nastepnie rozsmarowac¢ odrobine kosmetyku
na reku i wmasowa¢ delikatnie na buzig, az powstanie piana.
Po umyciu doktadnie sptukujemy twarz woda i przecieramy
skoére tonikiem. Na zakonczenie wklepujemy odpowiednio
dobrany krem. Rankiem siegnijmy po ten lzejszy, szybko sie
wchfaniajgcy i zawierajacy filtr UV, wieczorem mozemy pozwo-
li¢ sobie na bogatszy zestaw, uzupetniony maska wypetniona
odzywczymi sktadnikami o wyspecjalizowanych zadaniach.

Rewelacyjnym sposobem oczyszczania skory jest uzy-
wanie maseczek ze wspomnianym juz aktywnym weglem.
Maseczki kosmetyczne, podobnie jak serum, zawierajg w so-
bie moc skoncentrowanych sktadnikéw aktywnych. Ich dobro-
czynne dziatanie widoczne jest juz po pierwszym zastosowaniu
preparatu. Wegiel ma niezwykte wtasciwosci oczyszczajace.
Odblokowuje i zweza pory, matuje skére ttustg, dziata prze-
ciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo, delikatnie ztuszcza i tagodzi
podraznienia. To ,czarne ztoto” polecane jest przede wszyst-
kim osobom z cerg mieszang, tusta i problematyczng, ale
moze byc uzywane przez wiascicieli kazdego rodzaju skéry, bo
nie powoduje reakcji alergicznych. Dodajmy do tego, ze we-
giel ma wiasciwosci... wybielajace. Rozswietla cere i sprawia,
ze wyglada ona na wypoczetg i $wieza.

CZYSTA SKORA WYGLADA SWIEZO, PROMIENNIE
I MLODO. TWARZ NALEZY DOKtADNIE UMYC
NIE TYLKO PRZED SNEM, TAKZE RANO POTRZEBA
JE) ODROBINY PIELEGNAC]I.

ODSWIEZAJACE
:b:- ‘; : " Maseczka i paski z aktywnym
e ik i weglem absorbuja sebum i inne

natura | twarz

T | SKLOWMHA DO ALTRGN

zanieczyszczenia, dzigki czemu
daja sie tatwo zmy¢. Pozostawiajg
uczucie czystej i Swiezej cery.
DETOKSYKUJACA MASECZKA
BABELKOWA 1 OCZYSZCZA)JACE
PASKI NA NOS Z AKTYWNYM
WEGLEM, BEAUTY FORMULAS

Wegiel aktywny
jest w stanie
pochtonac

1 1000 razy wiecej
toksyn niz wynosi
jego ciezar.

OCZYSZCZAJACY
Zawarty w zelu wegiel
japonski doskonale

oczyszcza skore, dziatajac
niczym magnez - przyciaga
zanieczyszczenia znajdujace
sie na jej powierzchni

oraz odblokowuje pory,
redukujac ich widocznos$é. il
Pozostate sktadniki
pobudzaja krazenie,
tonizuja i przywracaja
skoérze réwnowage.

ZEL Z PEELINGIEM DO
MYCIA TWARZY SKORA
WRAZLIWA | SKEONNA
DO ALERGII, AA

OCZYSZCZanig
sy 1 fhamte | misany

liécie manuk;

.Skora. Azjatycka
pielegnacja po polsku”
Barbara Kwiatkowska opo-

wiada o tym, jak rozpozna-
wad potrzeby swojej skory
i jak na nie reagowad, jak

SCIAGAJACA ANTYBAKTERY)NY przetozy¢ azjatyckie rytualy
Kosmetyk skutecznie Oczyszczajacy zel myjacy piekna na nasze polskie
redukuje wszystkie niedo- z serii Manuka jest przezna- LEKKI warunki oraz jak zatrzymac

skonatosci skory twarzy,
przywracajac jej naturalng
rownowage, swiezo$¢

i blask. Paste mozna stoso- @
wac réwniez jako maseczke
oraz peeling do pielegnacji
kazdego rodzaju cery
- suchej, ttustej i mieszanej.

czony do kazdego rodzaju
skéry. Preparat nadaje

jej naturalny balans

i Swiezos¢. Skutecznie
tagodzi podraznienia

i zaczerwienienia, efektyw-
nie redukuje produkcje
sebum, poprawia nawilze-

mtody wyglad na dtugo
- bez skalpela i botoksu.
(Wydawnictwo Pascal)

Niettusty krem z filtrami
przeciwstonecznymi
SPF10. Szybko sie wchta-
nia. Efektywnie redukuje
niedoskonatosci skory

i zapobiega ich tworzeniu.
Intensywnie nawilza

oraz tagodzi podraznienia.

Barbars Kwintkowska
ehugse el shirs, ks bleg

PASTA DO GLEBOKIEGO

nie i zmiekcza naskorek.

Pozostawia skore

skora

ocZYSZCZANIA TWARZY (R yszczanie ZEL MYJACY zadbana, ghadka I
LISCIE MANUKA, ZIAJA ’an‘m“‘ﬁ“‘m“ ) NORMALIZUJACY o jednolitym kolorycie. pielegnacja
jiscie Ma LISCIE MANUKA, ZIAJA KREM NAWILZAJACY po polsku
! BALANS KORYGUJACO-
sig 40 9% & 3
o SCIAGAJACY LISCIE

prt(“.‘f-’v"""

MANUKA, ZIAJA



evree

Maksymalna

Nie zawsze znajduje si¢ na naszej poétce z kosmetykami.
Tymczasem jest to prawdziwy przyjaciel naszej skory.

°
re g e n e ra CJ a Tonizowanie twarzy do podstawa codziennej pielegnadji. Jesli jeszcze nie stosujemy tonikdw,

warto siegnaé po ten kosmetyk, a efekty odczujemy juz po pierwszej aplikacji. Tonik usuwa
Gtadkie i pigkne z powierzchni skéry resztki makijazu czy pozostatosci sebum. Przywraca natychmiast od-

. - powiednie pH. Toniki powstajg na bazie wody, moga by¢ bezalkoholowe lub alkoholowe.
C|at0 Od evree. Te ostatnie dzielimy na trzy kategorie w zaleznosci od procentowej zawarto$ci alkoholu w ich
sktadzie. Cera sucha potrzebuje tego sktadnika jak najmniej. Nie wiecej jak 20 procent alko-
holu w kosmetyku przeznaczone jest dla wiekszosci rodzajow cery. Z kolei osoby ze skéra ttustg
powinny wybieraé¢ nawet do 60% alkoholu w toniku.

Réwnie skutecznie dziatajg toniki bezalkoholowe. tagodza podraznienia, nawilzajg i zapo-

e~ SKEADNIKOW
AKTYWNYCH

biegaja dziataniu bakterii, dzieki czemu chronig przed powstawaniem krostek i grudek.

W zasadzie toniki mozemy dobraé do kazdego rodzaju skéry. Dla cery suchej odpowiednie
beda preparaty odzywcze i nawilzajace, zawierajace gliceryne, alantoing, mocznik, pantenol,
kwas hialuronowy, olejek arganowy, lawende, mleko, witamine C. Cera wrazliwa lubi by¢ ukojona,
a to zapewnia: wyciagi z aloesu i alg morskich, woda rézana, rumianek, kozie mleko, alantoina

czy pantenol. O skére ttustg zadba tonik oczyszczajgcy lub matujacy z kwasem salicylowym,

— ®
evre e ogorkiem lub babka lancetowata. Problemy cery tradzikowej rozwiaza kosmetyki ztuszczajace

BODYBALM tAGODZACY

Skéra wrazliwa i podrazniona potrzebuje delikatnej,

oczyszczajacej pielegnacji, ktéra ja odswiezy, nawilzy

oraz przywroci uczucie komfortu. Btawatek i lukrecja [
potrafig to zrobi¢ niezauwazenie. Dlatego kosmetyk
mozna stosowa¢ nawet do demakijazu oczu i ust.
PLYN MICELARNY-TONIK 2 W 1 GREEN - b :
OCZYSZCZANIE, TOLPA ' ' oA 55 A | |

REDUKUJACY ! : P |

tolpa:*

Tonizujaco-uzupetniajacy kosmetyk skutecznie przywraca tieen!
skdrze naturalng réwnowage, swiezos¢ i koloryt. oCvSZczanie
Zamyka rozszerzone pory skory, dostarcza organiczne
kwasy o dziataniu mikroztuszczajacym, doktadnie
wspomaga tagodzenie zmian tradzikowych.

TONIK ZWEiAjACY PORY LISCIE MANUKA, ZIAJA

PLYN

SKUTECZNY N o 4 oczyszczanie
Usuwa makijaz i wszelkie zanieczyszczenia 1 ey ik af Mg L bl
z powierzchni skory. Chroni ja przed dziataniem liscie manuka
wolnych rodnikéw, wzmacnia warstwe lipidowg, zapobiega . tonik tweiajgcy
utracie wody i zapewnia promienny wyglad. na dzief/na noc

PLYN MICELARNY DO DEMAKIJAZU Z WEGLEM
JAPONSKIM SKORA WRAZLIWA | SKEONNA
DO ALERGII, AA

evree.eu
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Zrob to sam

- tonik ogérkowy

Z cytryna

Ogoérek rozjasnia skore, a cytryna neutralizuje
przebarwienia, leczy i dostarcza cennej
witaminy C, stymulujacej komorki

do regeneracji. Taki tonik zapobiega réwniez
szybkiemu powstawaniu zmarszczek.

Sktadniki

1 maty zielony ogdrek, 2 cytryny

Y4 szklanki wody mineralnej

Ogorek (ze skdrka) zetrze¢ na tarce o matych
oczkach. Papke przecisnac przez jatowa gaze.
Wycisng¢ sok z cytryny i wlaé do soku ogdrko-
wego. Zamieszac. Jezeli tonik jest za gesty
dola¢ wode mineralng. Gotowy kosmetyk
przelaé do buteleczki z ciemnego szkfa.

DLA OSOBY DOROSLE) NAJZDROWSZE PH POWINNO MIEC
LEKKO KWASNY ODCZYN GWARANTUJACY PROMIENNA
CERE BEZ INFEKCJI, SUCHOSCI CZY PODRAZNIEN.

natura | twarz

i antybakteryjne. W ich sktadzie powinny znalez¢ sie kwas glikolowy,
siarka, szatwia, melisa, nagietek, cynk, zielona glinka, kwas mleko-
wy. Dla cery dojrzatej polecane sa toniki ztuszczajace i nawilzajgce
oraz wygtadzajace, np.: z kwasami AHA i kwasami owocowymi.

Od kilku dobrych sezonéw jednym z podstawowych narzedzi
do oczyszczania twarzy jest ptyn micelarny, ktéry faczy w sobie wia-
$ciwosci mleczka, toniku czy nawet dwufazowego ptynu do dema-
kijazu oczu. Szybko i skutecznie usuwa zanieczyszczenia, makijaz
i brud, a jednoczesnie nawilza i odzywia. W jego sktadzie znajduja
sie micele, czasteczki dziatajgce jak magnes dla nieporzadanych
zanieczyszczen, nie naruszajac przy tym bariery ochronnej skory.
Plyn micelarny réwniez zawiera substancje aktywne wspomagaja-
ce jego dziatanie. Moga to by¢ takie sktadniki jak: kwas hialuro-
nowy, ktéry silnie nawilza i pozostawia skére miekka, d-panthenol,
czyli pro-witamina B5 tagodzaca i kojgca gtebsze warstwy ko-
mérek naskérka i wptywa na prawidtowy proces ich regeneracji,
czy wreszcie ekstrakty z roslin dodajace witalnosci i blasku.

Zaréwno plyn micelarny, jak i tonik od$wiezajg cere i neutrali-
zujg pH skory, zwezaja i zamykaja pory, dostarczajg mineraty, wita-
miny oraz inne sktadniki pielegnacyjne. Jedyna réznica jest taka,
ze tonik jest roztworem wodnym lub wodno-alkoholowym, dlatego
stosujemy go na sam koniec oczyszczania.

AlA

W 100% PRZEBADANE
ALERGOLOGICZNIE

e y
”

\

\ SKORA WRAZLIWA | SKLONNA DO ALERGII
=

SKORA WRAZLIWA
1 SKLONNA DO ALERGII

SKORA WRAZLIWA | SKLONNA DO ALERGII

ZEL PEELING UJACY
DO MYCIA TWARZY
cera mieszana/normalna

OCZYSZCZANIE
AA TRI-MICELLAR
TECHNOLOGY

1. OCZYSZCZA
2. PIELEGNUJE
3. CHRONI

MI..ECZ KO
{ ODZYWCZE |
kazdy rodzaj cery [

PLYN MICELARNY

cera sucha/normalna
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ODMtADZA)JACE
Wspomaga procesy odbudowy
i regeneracji, dzigki czemu cera

zyskuje na wygladzie oraz
ogolnej kondycji. Przeciw-
dziata starzeniu sie, ujedrnia
i uelastycznia skére twarzy,
wyréwnuje koloryt. [
INTENSYWNE SERUM
REWITALIZUJACE,

BIOLIQ PRO

Zaden kosmetyk nie zatroszczy
sie 0 nasz3 skore tak jak robia
to kremy. Nie tylko odzywiaj3,
nawilzaja i chronia, ale takie
pomagaja sie jej zregenerowadc.

MULTINAWILiAjACE
Sktadniki kreméw z linii HYDRO Sorbet
docieraja do najgtebszych warstw naskoérka,
zapewniajac intensywne nawilzenie nawet bar-
dzo suchej cerze. Lekka, kremowa konsystencja
sorbetéw szybko si¢ wchtania, pozostawiajac
na skérze matowe wykonczenie.

KREM NAWILZAJACO-MATUJACY, KREM
NAWILZAJACO-ENERGETYZUJACY, KREM
NAWILZAJACO-ODZYWCZY HYDRO
SORBET 24 H SKORA WRAZLIWA ¥

| SKEONNA DO ALERGII, AA

RELAKSACYJNY

Ekstrakt z melisy wykazuje wyjatkowe
wiasciwosci pielegnacyjne. Regeneruje,
odzywia i nadaje skorze aksamitna
migkko$¢. Naturalnie uspokaja

MATUJACY
Kosmetyk normalizuje
wydzielanie sebum,
przeciwdziata powsta-

Lo . i przywraca jej rownowage.
waniu niedoskonatosci

X o W rezultacie cera jest przyjemnie
przyspiesza eliminacje

tych istniejacych.
Odblokowuje pory,

nawilzona i wyglada na wypoczeta.
KREM DO SKORY WIOTKIE) NA DZIEN

I NA NOC MELISA, BUNA
nawilza, tagodzi

podraznienia, pozosta-
wiajac skére matowa
do 8 godzin.
MATUJACY KREM
KORYGUJACY DERMO
FACE SEBIO, TOLPA

krem
28 dos y wiotKic)

MELISA




STYMULUJACE
Serum zaaplikowane pedzelkiem

na linii rzes dziata aktywizujgco na
cebulki. Ich wzrost jest szybszy,

a zageszczenie widoczne przy
regularnym stosowaniu produktu.

Serum ze szczoteczka, zastosowane na
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rzesy i brwi, dogtebnie je wzmacnia
oraz regeneruje. Dodatkowo, ekstrakt
ze $wietlika dziata tagodzaco i kojaco
na delikatng i wrazliwa skore powiek.
REGENERACYJNE SERUM

DO RZES | BRWI, REGENERUM

DOPASOWANY

Sciagnietej, szorstkiej i tuszczacej sie skorze przyda sig . .
ekstrakt z miodu, ktory ja nawilzy, odzywi i wygtadzi (0] Cczy o kolone dtu gimi,
oraz z czarnej porzeczki, by poprawic¢ elastycznosc¢ : s = AR

i zapobiec przedwczesnemu starzeniu. Z kolei skora gQStym ! rzgsa mi 1 regu I a rny ”l (I i )

zaczerwieniona i podrazniona potrzebuje wzmocnienia kSZt a I't b rwi n a d aj 9
naczyn krwiono$nych. Acerola i arnika to doskonate . . - . s s
Spojrzeniu ta,emnl(:ZOSCL

remedium na te dolegliwosci - poprawia kondycje

naczyn krwiono$nych, wyréwnaja koloryt cery Ko sm et ki d 0 i e I nac i i ARIXI.L Y B.:ZK‘\ "

i zabezpiecza ja przed czynnikami zewnetrznymi. . ,y . P €8 ) %{fw““\@ #’”f{f”'ﬁe\\‘&

ODZYWCZY KREM WYGLADZAJACY, REGENERUJA- tej czesci twarzy pomoga

CY KREM NA NACZYNKA GREEN, TOLPA OSngnQé wymarzony ideai. GESTE

Rzesy z linii Natural zostaty wykonane

w 100% z ludzkich wtoséw, dlatego po zatozeniu
idealnie komponuja sie z naturalnymi rzgsami.
Mozna regulowac ich dtugos¢ za pomoca
nozyczek i uzywaé wielokrotnie.

RZESY NA PASKU NATURAL, ARDELL

NATURALNE

Plastry z woskiem do depilacji
twarzy zawierajace 90% natu-
ralnych sktadnikéw zapewniaja
dtugotrwata gtadkosc¢ skory

INTENSYWNA
W sktad zestawu wchodza praktyczne
szablony. Dzigki nim mozna szybko

i : i precyzyjnie natozy¢ preparat A—
az do 2? d?" Sa dosFosowane na brwi, by uzyskaé intensywny,
do depilacji matych i delikatnych dtugotrwaty efekt. Jedno opakowanie LONG
. P . LASHES
obszaréw, _tak|'ch jak gorna wystarczy nawet na 15 aplikacji. o
warga, policzki i podbrodek. HENNA W KREMIE DO BRWI, VENITA brow TATTOO
PRECYZYJNE PLASTRY -
Z WOSKIEM NA TWARZ s
NATURAL INSPIRATIONS, VEET a
| nowosc |
LONG-LASTING
NATURALNA R

Henna uzywana byta
juz we wschodnich cywilizacjach.
Obecnie przezywa swoj renesans.
Jest stosowana nie tylko w celach
delikatnie i skutecznie. S, e

. ‘ by zapewni¢ wtosom ochrong
Hypoalergiczna formuta R e Sl ) )
gentle on sensitive skin i potysk. W sposéb tatwy

i bezpieczny pozwala podkresli¢
naturalne pigkno oczu i brwi.

SKUTECZNY
Zestaw do precyzyjnej
depilacji. Plastry usuwajg

artiste

| arliste ESPRESSO

H SUPERTRWALY

niechciane wtoski szybko,
6 Zelowy preparat zapewnia 24-godzinny efekt
makijazu permanentnego brwi. Jego formuta
wosku bez zywic, kompozycji | wypetnia ubytki i nieréwnosci. Pozwala nada¢
zapachowych i pigmentow |g§§g‘“ﬁ tukowi brwiowemu idealny ksztatt, a jednocze-

jest przyjazna dla alergikow. $nie naturalny wyglad. Produkt jest dostepny
PROFESJONALNA HENNA
HYPOALERGICZNY WOSK > DO BRWI W PJROSZKU ARTISTE w trzech odcieniach: chocolate, espresso i dark.
DO DEPILAC)I MINI 36 PLASTROW v 2estaiwie ’ BROW TATTOO, LONG4LASHES
36 PLASTROW, VELVETIC

brazowa
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Pachnace olejki, ptatki réz i cicha muzyka - naprawde
nie trzeba wiele, abysmy przeniesli si¢ w relaksujacy
azyl naszego domowego spa.

Chwile w wannie to nie tylko oczyszczanie i pielegnacja ciata, to takze odpoczynek dla ducha.
Japonczycy uwazaja, ze kapiel jest najlepszym lekarstwem na codzienne troski. Nic tak nie ukoi
po wypetnionym obowiazkami i zabieganym dniu, jak spokojne pét godziny w wypetnionej
piang wannie. Mozemy doda¢ do wody specjalne olejki czy sole, ktére w zaleznosci
od zawartych sktadnikéw orzezwiaja, energetyzuja, uspokajaja, oczyszczaja z toksyn, nawilzaja,
odzywiaja czy nawet wyszczuplajg ciato. Z kolei musy do mycia ciata rozpieszczajg zmysty
swa jedwabista konsystencjg i delikatnym, relaksujgcym zapachem. Pianka otula cate ciato,
dostarczajac jednoczesnie skérze bogaty zestaw sktadnikéw pielegnacyjnych.

30

ROZPIESZCZAJACY
Drogocenne olejki
zapewniaja skuteczne
mycie i gtebokie odzy-
wienie. Rozpieszczajaca
zmysty konsystencja
mMUsU oczyszcza, nawilza
i pielegnuje skore,
jednoczes$nie przygoto-
wujac ja do golenia.
MUS DO MYCIA CIALA
Z OLEJKIEM ARGANO-
WYM, MUS DO MYCIA
CIALA Z OLEJKIEM
ROZANYM, DOVE



DAMSKIE ZELE POD PRYSZNIC OXYGEN
FRESH, ORCHID FRESH, ALOE FRESH,
REXONA

WYGLADZAJACY
Kompleks witamin A, E, F oraz ¢
zawarte w kosmetyku gwarantuja
odzywienie, regeneracje i wygtadzenie skory.
Dodatkowym atutem jest piekny zapach
przywodzacy na my$l wiosenny deszcz.
PERFUMOWANY ZEL PEELINGUJACY

POD PRYSZNIC SPRING RAIN, INFINITY

NAWILZAJACY

Olejki wykazujg silne dziatanie nawilzajace
oraz przywracaja skorze ochronng warstwe
zapobiegajaca nadmiernej utracie wody.
Zel pozostawia skore migkka i wygtadzona
bez ttustego filmu.

ZEL POD PRYSZNIC Z OLEJKAMI
MACADAMIA | MORINGA, NATURA CARE
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ANTYBAKTERYJNE
Zapobiega rozprzestrzenianiu sig zarazkow,
wspiera naturalng bariere ochronng
skory i pielegnuje dtonie. Specjalnie
dobrane, delikatne sktadniki myjace
oraz naturalny sktadnik antybakteryjny
skutecznie dbajg o codzienna higiene
rak oraz ich odpowiednie nawilzenie.
< 1 ANTYBAKTERYJNE MYDLO W PLYNIE
sooml . Ay Y ' N PURE BLUE Z DOZOWNIKIEM,

¥ = = ANTYBAKTERYJNE MYDLO W PLYNIE
MOISTURE PLUS, OPAKOWANIE
UZUPEENIAJACE, CAREX

WITALIZUJACY
Balsam zawiera naturalny
ekstrakt z szatwii o dziataniu

Gtadka, miekka i sprezysta skéra - wystarczy

odzywczym. Chroni skére przed . . , L, . . .

wysuszeniem, intensywie odpowiedni dobor kosmetykow i kilka minut
i dogtebnie jg odzywia pozosta- Bllﬁ[l co d z i enn ej p i e I ggn a cj i .

wiajac nawilzona, wygtadzona,
petna energii. Kosmetyk mozna
stosowac do pielegnacji
skéry catego ciata.
ODZYWCZY BALSAM
DO CIALA SZALWIA,
BUNA

Skéra ciata odnawia sie wolniej niz skéra twarzy. Czesto ulega tez podraznieniom czy alergiom.
Mydta antybakteryjne czy zele do mycia zawierajg zwykle tagodne sktadniki, a oprécz
nich bogaty zestaw $rodkéw odzywiajgcych z witaminami, ekstraktem z roslin lub olejkami.
Zapewnienie ciatu dobrego kosmetyku nawilzajacego to absolutna podstawa - mozna dzieki
temu opdznic proces starzenia, a skdra stanie sie bardziej elastyczna i zregenerowana.

PRECYZYJNY
Wielofunkcyjny trymer
umozliwia tatwe i bezbolesne
przyciecie wtoskow

‘ TYLKO W
natura

WITAMINOWE Sensitive w delikatnych i wrazliwych
Nawilzajace mydto w ptynie Precision~ miejscach, takich jak: twarz,
na bazie bardzo tagodnych o okolice bikini czy pachy.

Tryrmer 3 cxie | faarsy

sktadnikéw myjacych. Zawiera N
kompleks witamin A, E i F = =
o wtasciwosciach odzywczych
el i p|elggn?cyjnych. ?kora dtoni
[pruten po umyciu pozostaje czysta,

6 gtadka i zadbana.
MYDLO W PLYNIE ZIELONE
WINOGRONO, NATURA CARE

Specjalne akcesoria dotaczone
do zestawu pomagaja precyzyjnie
modelowac i stylizowaé wtoski
bez podraznienia skory.

TRYMER DO CIALA | TWARZY
SENSIIVE PRECISION, VEET

natura
CoK e
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AROMATYCZNY
Perfumowany balsam o kremowe;j

pielegnacje skory. Intensywnie

ja odzywia i odpowiednio nawilza,
3 dodatkowo tagodzi dyskomfort
spowodowany suchoscig. Zapach

ODiYWCZY LOVE ME, INFINITY

‘ TYLKO W ‘
natura
[»24;::,1:.1! !
REGENERUJACY

Zawarte w balsamie olejki
arganowy i migdatowy
gteboko nawilzaja

i uelastyczniajg oraz
opoiniaja procesy
starzenia. Skéra po

MAX
aplikacji jest nattuszczona, REPAIR
odprezona i odzyskuje balsamdocists
zdrowy wyglad. e

i podatmione)

konsystencji zapewnia komfortowg

balsamu to potaczenie gtebokiej nuty
orientalno-orzechowej ze stodka wanilia.
PERFUMOWANY BALSAM DO CIAtA

OCHRONNY

Kosmetyk zapewnia komfort

aktywnosci bez potu oraz

ochrone ubran przed biatymi

$ladami i z6ttymi plamami,
Rexona nawet do 48 godzin. Dzieki
Rieoonsans technologii MotionSense™

WeFivE $wiezy zapach jest uwalniany

protection+  przy kazdym ruchu
invisible

- im wigcej si¢ ruszasz,
tym bardziej dziata!
ANTYPERSPIRANT ACTIVE
PROTECTION+ INVISIBLE
W AEROZOLU, REXONA

" TYLKO W
natura
TRUSKAWKOWE

Masetko pielegnuje, odzywia

i regeneruje delikatng skore ust,
pozostawiajac ja migekka

i doskonale nattuszczong.
PIELEGNACYJNE MASELKO

DO UST SWEET STRAWBERRY,
SENSIQUE

ANHIAMVELS 133ME
10 OHIISYIN INFAIVND ST

W 100% PRZEBADANE ALERGOLOGICZNIE*

INtymnNa

OCHRONA + PIELEGNACJA

intymna

OCHRONA + PELEGNACIA

EMULSJA
DO HIGIENY
INTYMNEJ

BALSAM DO CIALA
DO SKORY BARDZO NAWILZAJACA
SUCHE) | PODRAiNION_EJ Pomadka z lanolina = natura
MAX REPAIR, EVREE i woskiem pszczelim 5 s e,
chroni delikatng skore ust 5 < CCHACHINA:
= mawiliaiaes

przed przesuszeniem.

POMADKA OCHRONNA, .
NATURA CAREPORY ROKU L

KOBIECY

Zel intensywnie nawilza

i wspomaga ochrone skory
okolic intymnych. Zawiera
sprawdzone sktadniki

o dziataniu antybakteryjnym
(wyciag z zurawiny, olej

z czarnuszki). Dodatkowo,
ekstrakt z soi, poprawia jedrnos¢
skory, dzieki czemu chroni
ja przed efektami starzenia,
3 kwas mlekowy utrzymuje
prawidtowy poziom pH.

ZEL DO HIGIENY INTYMNE])
40+, ILADIAN

ODSWIEZAJACY
Nowy antyperspirant

o zapachu arbuza

i kwiatu ylang-ylang
gwarantuje ochrone
przed nieprzyjemnymi
zapachami do 48 godzin.
Nie zawiera alkoholu i jest
bezpieczny dla ubran.
DEZODORANT ISLAND
VIBES FlJl DREAM, FA

33

*TESTOWANY DERMATOLOGICZNIE Z UDZIALEM OSOB Z ALERGICZNYMI CHOROBAMI SKORY

POZYTYWNA OCENA
POLSKIEGO TOWARZYSTWA
GINEKOLOGICZNEGO

W higienie intymnej
nie warto eksperymentowac.
Bezpieczenstwo i wiarygodnosé
to podstawa, dlatego wybieraj
Swiadomie.
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SKUTECZNE

Zel na plastrach otula najkrotsze whoski i aktywnie
przywiera do nich, zamiast do skory. A nastepnie
skutecznie usuwa je wraz z cebulkami, zapewniajac
efekt gtadkosci az do 28 dni. Specjalna formuta
wosku zawiera olejek migdatowy i witamine E.

M.in. dzigki ich obecnosci plastry moga by¢ stosowane
nawet na skorze wrazliwej. Opakowanie zawiera

12 plastréw z woskiem i 2 chusteczki Perfect Finish.
PLASTRY Z WOSKIEM EASY-GELWAX TECHNOLOGY,
VEET

Kyl ppo lerolen

Stopy codziennie wykonuj3a dla nas ogromn3 prace.
Jesli chcemy utrzyma¢ je w dobrej kondycji, nie
mozemy zapominaé¢ o odpowiedniej ich pielegnacji.

Czego potrzebuja nasze stopy? Otéz nie tylko higieny ogdlnej czy
pieknych paznokci. Musimy je jeszcze porzadnie nawilzaé, scieraé
martwy naskérek, zapobiegaé odciskom i modzelom. Skéra stép
ma mato gruczotéw tojowych, wiec tatwo sie przesusza. Nasze
nogi uwielbiaja moczenie sie w kapieli solnej, ktéra przynosi im
ulge, odswieza i likwiduje obrzeki. Przyda sie im réwniez odrobina
specjalistycznego kremu regenerujacego i stymulujgcego odbudowe
naskoérka. Panie skoncza zapewne swoje domowe zabiegi na nogi,
delikatng, ale skuteczng depilacja.

REGENERACYJNY
SHEFOO

Krem z mastem shea Chamsmarasinn-
- wzmacniajacy cement
miedzykomorkowy i ptaszcz
hydro-lipidowy skéry. Silnie
nawilza i zapobiega tworzeniu
sie pekniec na pietach. Likwiduje
uczucie szorstkosci i intensywnie
regeneruje pekajacy naskorek.
KREM NA SUCHE PEKAJACE
PIETY, SHE COSMETIC LAB
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acerin

.
STOPPER

LAKIER DO PAZHOKCI
SKEONNOSC,
DO GRIYBICY
SEYBED WYSYCHA

OCHRONNY

Kosmetyk zawiera specjalnie
opracowang formute, dzieki
ktdrej ogranicza nadmierny
rozwoj mikroorganizmow,
chroniac paznokcie przed
grzybica. Jednoczesnie, dzieki
zawartosci zywicy celulozowej
pielegnuje zniszczong ptytke.
LAKIER DO PAZNOKCI ZE
SKEONNOSCIA DO GRZYBICY
STOPPER, ACERIN



SZYBKIE

Ztuszczajace skarpetki dla mezczyzn,

w rozmiarze XL, na bazie kwasu mlekowego,
glikolowego i mocznika oraz ekstraktow

z owocow cytrusowych. Wystarczy zatozy¢
je na 60 minut, a nastepnie sptukac¢ maske
pozostatg na skorze. Twardy i zrogowaciaty,
naskorek ztuszczy sie w ciagu 5-10 dni,
pozostawiajac skore zmiekczong i zadbang.
ZEUSZCZAJACE SKARPETKI DLA MEZCZYZN
XL MANFOOT, SHE COSMETIC LAB

ZMIEKCZAJACA

Innowacyjne skarpetki nasaczone
maska na bazie silnie dziatajacych
sktadnikow zmiekczajacych

FLUSICTAJACA f

'?ﬁff;.’.u-‘:"l;'f: i ztuszczajacych naskorek.
i - Wzbogacone sktadnikami
o o dziataniu przeciwzapalnym '&E‘Z‘a’.’a‘ﬁ
@ i stymulujagcym odnowe naskorka.

ZLUSZCZAJACA MASKA DO STOP
Z JEDNORAZOWA SKARPETA,
SHE COSMETIC LAB

PRZECIWGRZYBICZY
Posiada silne wtasciwosci
antybakteryjne, przeciwdziata
powstawaniu przykrego
zapachu oraz zapewnia
utrzymanie $wiezosci stop.

L NeTG

X
Polecany do stosowania 4 HAIR REMOVAL
w profilaktyce grzybicy aceri Xy
stop, szczegdlnie dla os6b  DEZODORANT ']
DO STOP

noszacych nieprzewiewne
obuwie oraz aktywnie
uprawiajacych sport.
DEZODORANT DO STOP
FUNGI, ACERIN

allergenic

Hypoalergiczny wosk

de depifacji
48 siastaow
w283 i

WYGLADZAJACY
Dzieki zawartos$ci
naturalnego pumeksu,
olejku lawendowego

oraz wosku pszczelego
delikatnie, ale skutecznie
usuwa martwe komorki
naskorka, zmiekcza skore
i zapobiega tworzeniu sig
stwardnien i zrogowacen.
PEELING DO STOP
SMOOTH SCRUB,
EVREESHE COSMETIC LAB

DELIKATNY

Formuta wosku bez zywic,

kompozycji zapachowych i pigmentéw

to idealne rozwiazanie dla alergikow.
Nowe plastry usuwajg niechciane
wtoski ponizej powierzchni skéry

- szybko, delikatnie i starannie.
Plastrami mozna usuwa¢ wtoski

z twarzy, okolic bikini oraz pach.
HYPOALERGICZNY WOSK DO
DEPILAC)I 48 PLASTROW, VELVETIC

. 0
acerin

ZAPOBIEGA
GRZYBICY

Profilaktykd
przeciwgrz

www.acerin.info.pl
www.facebook.com/acerinpl/

N - ==
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Weosenne oy, ’

Jak je przezy¢? Nasza propozycja to rodzinne
sprzatanie. Praca poéjdzie szybciej, a przy okaz
poczujecie si¢ jak druzyna. Na poczatku moze
by¢ trudno przekonaé¢ wszystkich, ze gracie
do jednej bramki, ale warto prébowaé...

CZYSZICZIACE

Mokre chusteczki pozwalaja
na szybkie oczyszczenie
szklanej powierzchni.

Nie pozostawiaja smug.
Odpowiednie do czyszczenia
okularéw, jak réwniez szkiet
aparatoéw fotograficznych,
lornetek, lusterek i smartfonow.
CHUSTECZKI NAWILZANE
DO CZYSZCZENIA
OKULAROW, MILLY

UNIWERSALNY

NABLYSZCZAJACY
Przyspiesza schnigcie
naczyn, eliminuje zacieki

i nalot. Pozostawia po sobie
I$nigce szklanki i talerze
oraz $wiezy zapach.

PLYN NABLYSZCZAJACY
DO ZMYWAREK

SHINE & PROTECT,
FINISH

Usuwa w kilka sekund osady z kamienia i mydta
oraz rdze i brud. Idealnie czysci: zlewy, wanny,
baterie ze stali nierdzewnej, odptywy, toalety,
prysznice, kafelki, ceramiczne podtogi,

3 takze powierzchnie akrylowe i szklane.
$RODEK CZYSZCZACY W SPRAYU KAMIEN

1 BRUD, CILLIT BANG

/)
G ,}3
ODTLUSZCZAJACY AN
Wzbogacony o gliceryne 1
skutecznie usuwa ttuszcz, s
pozostawiajac naczynia I$niace, DOMOF“
czyste i bez zaciekéw. Idealny f i)
do mycia naczyn kuchennych } ‘
wykonanych ze szkta, metali o
i tworzyw sztucznych. - N‘
PLYN DO MYCIA NACZYN e,
CYTRYNOWY, MIETOWY, el
DOMOFIX HOME CARE -t
WYGODNE SAMOWYSTARCZALNE

Koniec z wycigganiem tabletki
z folii i szorowaniem
przypalonych naczyn przed
wtozeniem do zmywarki

- te tabletki poradza

sobie z tym same!

TABLETKI DO ZMYWAREK
ALL IN 1 MAX, FINISH
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Nowa formuta Powerball, oparta
0 enzymy czyszczace, pozwala
na usuniecie najciezszych,
utrwalonych zabrudzen.
KAPSULKI DO ZMYWAREK
QUANTUM MAX, FINISH



PROFESSIONAL

Wsréd ponad 130 kosmetykow
do makijazu nowej linii KOBO
Professional, znajduje sie seria
kosmetykéw mineralnych.

Kosmetyki mineralne charak-
teryzuja sie prostym sktadem,
daja naturalny efekt, zapewniaja
trwaty makijaz, ktéry sprawdza
sie nawet w czasie upatéw.
Posiadajg rowniez wtasciwosci
pielegnacyjne. Sktad linii mineral-
nej pozbawiony jest parabenéw
(konserwantow) oraz kompozycji
zapachowych. Podktady miner-
alne sa lekkie i nie obcigzaja
skoéry, ale mimo to zapewniajg
odpowiednie krycie i maskowan-
ie niedoskonatosci cery.

KOBO PROFESSIONAL
MINERAL SERIES BLUSH
Mineralny réz na policzki.

KOBO PROFESSIONAL
MINERAL SERIES
LOOSE FOUNDATION
Mineralny podktad sypki.

KOBO PROFESSIONAL
MINERAL SERIES
BANANA POWDER
Mineralny puder sypki.

KOBO PROFESSIONAL
MINERAL SERIES 4X FACE
PALETTE 10 SIMPLE BEAUTY
Zestaw 4 pudréw mineralnych,
ktére nadaja cerze naturalne,
jedwabiste wykonczenie

i jednolity koloryt.

KOBO PROFESSIONAL MINERAL SERIES
PRESSED POWDER
Mineralny puder prasowany.

KOBO PROFESSIONAL MINERAL SERIES
PRESSED POWDER
Mineralny puder rozéwietlajacy.

KOBO PROFESSIONAL
MINERAL SERIES

MATTE FINISHING POWDER
Mineralny, transparentny
puder sypki.

KOBO PROFESSIONAL

MINERAL SERIES 4X FACE PALETTE
09 NATURAL GLOW

Zestaw 4 rozswietlaczy mineralnych,
ktére zapewniaja cerze subtelny blask
i wyjatkowe wykonczenie.

KOBO PROFESSIONAL
MINERAL SERIES
ILLUMINATING MIST
Mineralny rozéwietlacz

w pudrze do twarzy i ciata.

KOBO PROFESSIONAL
MINERAL SERIES
CONCEALER

Mineralny korektor sypki.

Dostepne w drogerii internetowej na www.drogerienatura.pl oraz wybranych drogeriach
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MY SECRET GLAM & SHINE EYE SHADOW
Cienie do powiek tworzace metaliczng poswiate,
ktéra doda spojrzeniu blasku i Swiezosci. Trwate,
idealnie stapiaja sie ze skorg i rownomiernie
pokrywajg powieke. Stworz dzienny
lub wieczorowy makijaz, stopniujac
intensywnos¢ koloru.
Edycja limitowana.

Trendy w makijazu WIOSNA 2018

Swiatowe wybiegi kreuja trendy nie tylko w modzie,
ale réwniez w makijazu. Przygotuj sie na czarne lub
biate futurystyczne ksztatty, wszechobecny blask, duzo
ztota, neonowe usta oraz dtugie retro rzesy. Jedno-
cze$nie wiosna to odradzajgca sie natura, a co za tym
idzie, zdrowa, petna blasku, odzywiona skéra.

Oczy zakreslone czarnym eyelinerem kojarzyly sie
dotychczas z makijazem wieczorowym, jednak tej
wiosny odkrywamy je w $wietle dziennym. Kreske

podkreslajaca linie rzes zostaw za drzwiami 2017 roku.

Dzisiaj wokét oka preferowana jest gruba warstwa
eyelinera i wygieta linia pod nieoczywistym katem.
Nie bdj sie futurystycznych ksztattéw. Sa pozadane!

BOLD BLACK, LAVA RED

KOBO PROFESSIONAL EYELINER Matowy 5o
eyeliner o ptynnej konsystencji z pedzelkiem
i dtugotrwatej wodoodpornej formule.

Nie rozmazuje sie i nie blaknie. Zapewnia
dtugotrwaty efekt i precyzyjna kreske.
Wydajny w uzyciu. Dostgpne 2 kolory:

508

FEar
TR

KOBO PROFESSIONAL
EYELINER ART EFFECT

Eyeliner w mazaku Art Effect
pozwala narysowac precyzyjna
linie 0 pozadanej grubosci.

M Do wyboru dwie kofcéwki.

v, &
NG
%

PROVOCATER

Lakiery hybrydowe o gtebokich
kolorach. Zapewniajg idealne krycie
juz po natozeniu pierwszej warstwy.

Gesta konsystencja utatwia aplikacje.
Utrzymuje sig nawet do kilku tygodni.
Dostepnych jest 111 koloréw.




KOBO PROFESSIONAL MASCARA
Tusz wydtuzajaco-pogrubiajacy.
Nowoczesna formuta efektownie
wydtuza rzgsy, a specjalnie dobrana
szczoteczka wyraznie je rozdziela.
Gwarantuje profesjonalng stylizacje
i wyraziste spojrzenie.

Czarna linie mozesz zastgpic biatym kajalem, efekt wow
gwarantowany. Jesli jeste$ zmeczona ciezkmi, matowymi
podktadami, ten rok nalezy do Ciebie. Skéra ma wygladac
jakbys wrdcita z luksusowego SPA. Roz$wietlona, musnieta
olejkiem, nawilzona, wrecz mokra. Mocno wykonturowana twarz
ustepuje zarézowionym i oranzowym policzkom. Pomararcz
nanie$ réwniez na powieki. Ma by¢ $wiezo, naturalnie
i dziewczeco. Na fali wcigz jest rozswietlacz, na tuku kupidyna,
w towarzystwie noeonowych lub czerwonych ust, doskonale
skomponuije sie z wytuszowanymi rzesami. Awarganda
na ustach bedzie szminka z holograficznym btyskiem lub
w mroznych, satynowych, niespotykanych odcieniach. Kaciki
oczu 0zddb brokatem, dzisiaj glitter to must have wiekszosci
makijazy. Bizuterie przenosimy na twarz, doklejenie krysztatkdw
czy dzetéw w okolicach oczu bedzie $wiadczy¢ jedynie
o Twoim doskonatym guscie.
Marta Kondratowicz,

professional makeup artist.

Instagram: @kondratowiczmakeup

KOBO PROFESSIONAL
HEARTBREAKER
VOLUME MASCARA
Tusz pogrubiajacy HEARTBREAKER
VOLUME wyraznie zwigksza
objetos¢ rzes, a specjalnie dobrana
szczoteczka zageszcza je od nasady,
az po same konice.

MY SECRET

PERFECT MATT POWDER
Trwaty puder matujacy

w kamieniu do wykonczenia
makijazu, a takze poprawek
w ciggu dnia. Specjalnie
opracowana technologia
matowi twarz na wiele
godzin i chroni skore

przed podraznieniami.

mysecret

SENSIQUE ULTRA SHINY LIPS
Btyszczyk do ust. Nawilza

i pielegnuje najbardziej wrazliwe
usta, nadajgc im ISnigcy kolor.

AT M
OWD
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; ; oW »#Mama. Nieperfekcyjny |
AROMATYCZNA | nieporadnik”
Musujaca kula do kapieli
z naturalnymi olejkami ‘
z pestek winogron i awokado. mamg i chcesz je wychowad,
Pielegnuje skore i umila czas ale nie zwariowac? Jesdli tak,
spedzony w wannie. Produkt ‘ ta ksigzka jest dla Ciebie! Maria ‘
dOStePny W.trze.Ch zapachach: Natalia Tymariska (blogerka
ng:SsZE;ATj;{J:_:angO' ‘ parentingowa, prywatnie ‘
DO KAPIELI, SEYO KIDS zona Tymona Tymanskiego)
‘ tamie tabu i bez ogrédek ‘
rozprawia sie z mitem o stanie
‘ btogostawionym, dzieli sie ‘
z czytelniczkami swojg opinig
‘ na temat baby blues i high ‘
need baby, podpowiada, jak
‘ zaangazowac tate w opieke ‘
nad dzieckiem, ale tez daje
mndstwo praktycznych porad
‘ z kategorii: wyprawka, lista do ‘
szpitala, fotograf porodowy itp.
‘ Ogromnym plusem tej ksigzki ‘
jest jezyk i styl autorki, ktéra
et ‘ radzi, ale sie nie madrzy... ‘
. W:_M a przynajmniej prébuje.

Zastanawiasz sig, czy miec
dziecko? A moze juz jeste$ ‘

TYLKO W ‘ (wyd. Pascal) ‘
koLorowe Natura Matia Notalia Tymanska
- #MAMA
Ri

Peretki do kapieli delikatnie ‘
barwig wode, uwalniajac

przyjemny owocowy aromat. ‘
Sktadniki bogate w substancje
odzywcze zmigkcza naskoérek

i otula ciato niewidzialna ‘
powtoczka ochronng.
PERELKI DO KAPIELI ‘

‘etag, ze W ym
i imy pamigtac, ze Wy

i ie dziecko, musum?/ . S
Odz‘ddr\fg‘otrzebu}e szczegolne) Uwzg‘éq o
o bp t. To oni 2 jednej strony b€

czy brat.

i SWi zych
Kiedy na $wiat Pr
okresie nie tylko nowor

Kowag, nauczyc tylu

0 ZAPACHU MANGO,
Z ] a siostra zjedne '
niez jego starsz kogo$, kim beda mogli sie oP niepewnosé, bowiem SEYO KIDS
s VE d’u iej jednak moga cZuc o lons ‘
WsPania"\/Ch e 9 iecali tylko im, sostata nad
dzice posW!

uwaga, ktorg roc?
ie. Wazne | ‘
T -1 zainteresowan! :
. cputoéc i zainte ‘ o
Okazywa? CZ;\Jem Doskonata okazja do zb
wy z maluc .

kq K by Od( oW ,( \Uska( ia st ianie
C‘ OClaZby WSpO na |e\ to

i iac

Z i m rozmawiac

m okresie duzo z dzieckie i

S raz zachecal do wsp o
o a rodzenstwa bedz

40



BEZ BRZYDKIEGO Nowe zele pod
ZAPACHU, prysznic Rexona.

POTU, PLAM.
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Wczesna wiosna to doskonaty czas na

zregenerowanie wtosow. Schowane przez

zimowe dni pod czapkami, pragna odzywienia

i dotyku cieptych podmuchéw wiatru.

42

Nawet wtosy z tendencjg do przettuszczania sie, sa po zimie

przesuszone. Podstawg regeneracji bedzie wiec nawilzenie.
Szampony i odzywki o wysokich wlasciwosciach nawilzajgcych
szybko uporajg sie z tym problemem, a jednoczesnie poprawig
stan wtosa, zlikwidujg ubytki w jego strukturze i zadbaja o kon-
dycje skéry gtowy. O tej porze roku narzekamy tez na puszenie
sie wlosdw - wystarczy odrobina olejku wtartego w pasma, by
ujarzmic nasza fryzure. Odpowiednio dobrane do stanu naszych
wioséw zabiegi i kosmetyki regenerujace sprawia, ze szybko
odzyskaja one kondycje, elastycznosc i potysk.



LEKKA }
- Nowa linia kosmetykow taczy substancje
nawilzajace z czasteczkami tlenu. Ultralekka
formuta delikatnie odzywia i widocznikz
yoprawia kondycje kazdego wiosa.
DZYWKA VOLUME LIFT NUTRIVE |‘
OLUTIONS, DOVE

Szampon przeznaczony do wtosow
ptaskich, wymagajacych uniesienia
i zwiekszenia objetosci. Delikatnie
je oczyszcza bez wysuszania,
odaje im energii.
SZAMPON VOLUME LIFT NUTRIVE
SOLUTIONS, DOVE

ENERGETYZUJACH/
Odzywka dostosowana jest
do wtoséw pozbawiony h
energii, z bardzo przesuszonymi
koncéwkami. Odzywia i nadaje
blasku, nie obciazajac kosmykow.
ODZYWKA RADIANCE REVIVAL
NUTRIVE SOLUTIONS, DOVE

ormuta szamponu z wodg kokosowa

oraz ekstraktem z kwiatu lotosu zostata
stworzona, aby natychmiastowo nawilzy¢
wtosy. Pozostawia je migkkie i wygtadzone
od nasady az po konce. Bez silikonow

i sztucznych barwnikdéw.
SZAMPON NAWILZAJACO-REGENERUJACY %
DO W£OSOW SUCHYCH | BARDZO

SUCHYCH NATURE MOME| LITS, SCHAUMA
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YGLADZAJACY
rfekcyjne ujarzmienie
liesfornych, kreconych
i falowanych wtosow. Silnie
nawilzajacy szampon poskromi
puszace sie kosmyki i zapewni
| dtugotrwaty efekt wygiadzenia.
bez uzycia suszarki, podkreslajac
przy tym naturalny skret.
SZAMPON WYGLADZAJACY
WLOSY CURLS & WAVES,
SYOSS

ODiYWIAjACY ?

Szampomzainsﬂirowany npcé olejkow
sprawia, ze wtosy po umyciu/staj
nawilzone i wygtadzone. Efekt jest
widoczny juz po pierwszym uzyciu.
SZAMPON RADIANCE REVIVAL
NUTRIVE SOLUTIONS, DO?IE




A W W'/ MOCNY
Lakier przeciwdziatajacy

puszeniu sie wtosow. Chroni
kosmyki przed wilgocia,
dodaje objetosci, zapewnia
wygtadzenie i dtugotrwate
wykoriczenie. Nie skleja i nie

JUZ KILKA MIESIECY TEMU
MOZNA BYLO ZAOBSERWOWAC POJAWIENIE SIE
ODWAZNYCH KOLOROW, BEDACYCH ZAPOWIEDZIA
BARWNE) REWOLUCJI NA NASZYCH GtOWACH.

pozostawia $ladéw na wtosach.
LAKIER DO WLOSOW 7 DAYS
ANTI-FRIZZ, TAFT

Tak jak w przypadku kosmetykéw do pielegna-
cji skory, réwniez i trend kolorystyczny wtoséw
przyszedt do nas z Japonii. Niebieskie, zielone
czy fioletowe wtosy przestaty by¢ jedynie impre-
zowa impresja i coraz czesciej widujemy je na
co dzien. Dla mniej odwaznych pozostat platy-
nowy blond, ktéry powoli zbliza sie niemal do
absolutnej bieli. Hitem sezonu sg grzywki, ale
powoli na szczyt modowych inspiracji ,wspinaja
sie” warkocze. Odchodza w cien fryzury krétkie.
Zachowujemy taka ich dtugos¢, aby mozna byto
dzieki odpowiedniemu cieciu wymodelowaé
ksztaft twarzy. Oczywiscie, nowoczesna kobieta

" ew wmne’sasnwr
| MODELUJACA
Zwieksza objetosc fryzury,

wygtadza kosmyki i przedtuza
a trwatos¢ stylizacji nawet
— do siedmiu dni. W potaczeniu
T @A‘VS _ | Poto
YoL z lakierem, pasta jest odporna

_ Schwmkopf

F_nma BMu

nawet na 2-3 mycia wtosow!

nie ma czasu na codzienne uktadanie fryzury, -w ,‘l PASTA DO WLOSOW
wiec strzyzenie musi by¢ takie, aby mozna byto {( )\\ VOLUME STYLING BALM,
wystylizowac swoja fryzure za pomoca reki oraz )’&x% TAFT
odrobiny lakieru, pasty lub wosku. B
, gl
II\ '.'IlI!.{Si - WO AFSEE

UNIKAJMY CZESTEGO DOTYKANIA WEOSOW

Nieustanne poprawianie wtoséw powoduje,
ze brud, tluszcz i bakterie, ktére mamy na rekach
przenosz3a sie na kosmyki sprawiajac, ze staja sie
stabe, obcigzone i szybko sie przettuszczaja.

W efekcie mozemy nabawic si¢ tupiezu

lub innych choréb skéry gtowy.

ODSWIEZAJACY
Natychmiastowo oczyszcza

i od$wieza wtosy, nadajac im
piekny zapach. Przeciwdziata
przettuszczaniu sie kosmykow

tYKAJMY WITAMINE B5

Ma ona niezwykte wlasciwosci oraz zatrzymuje
wode. Wtosy staja sie nawilzone, petne blasku,
przestaja sie tamac i rozdwaja¢, a dzieki pecznieniu
keratyny zwiekszaja swoja objetos¢.

i nie pozostawia biatych
$ladéw po wyczesaniu.
SUCHY SZAMPON
FRESH IT UP!, GOT2B

(=
N

\a
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TRWALY

Olejek zawarty w koloryzacji
pomaga pigmentom wnikna¢
gteboko do wnetrza wtosow,

a dodatkowo zapewnia im
intensywna pielegnacje.
Zyskuja trwaty i intensywny
kolor, bez amoniaku.

KREM TRWALE KOLORYZUJACY
SUPREME GOLDS MIODOWY
BLOND OLEO INTENSE, SYOSS

10-55 cmenase

Hd

PLATYNOWY

Kosmetyk zapewnia kolor
platynowego blondu, jak z salonu
fryzjerskiego oraz pielegnacje

i zdrowy wyglad wtoséw

w jednym (do 70% ztaman mniej).
Rozjasnienie jest mozliwe nawet
do czterech odcieni.

COOL BLONDS PLATINIUM
BLOND, SYOSS

ZlIotowy

0Odzywka koloryzujaca na bazie
naturalnej sproszkowanej henny,
intensywnie pielegnuje wtosy,
pogrubia i poprawia ich strukture.
Zapewnia zdrowy wyglad i pigkny,
peten blasku kolor. Idealna do
farbowania wtosow siwych.
ZIOLOWA ODZYWKA HENNA

COLOR, VENITA

natura | wtosy
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W starozytnym Rzymie
kobiety rozjasniaty wtosy,
ptuczac je w rumianku

i wystawiajgc potem na
dziatanie promieni stonecz-
nych. Réwniez i dzi$ to zna-
komity sposéb na jasniejsze
pasma. Wystarczy zalaé
wrzatkiem torebki z suszo-
nym rumiankiem, zostawi¢
do naciagniecia, a potem
wymieszad z zimng woda. 4
Wila¢ napar do miskizwoda (¢
i moczy¢ wtosy przez kilka ‘-\\
minut. Nie sptukiwad.

o e ETAR

17 WOULD CHOOSE

SZUKAJ INSPIRACJI NA
WWW.WYRAZSWOJSTYL.PL




natura | men

el

Czym dla meiczyzny jest broda?
ZapytaliSmy o to Barttomieja Jedrzejaka,
dumnego posiadacza brody, prezentera
telewizyjnego, autora ksiazki ,,Meska
sprawa”, w ktorej przedstawia nieoczywista
historie zarostu, ,,poczet bréd i waséw
polskich” i nie tylko...

Moéwi sie, ze broda to nie moda, a styl zycia.

Czy to prawda?

Broda to z jednej strony zdecydowanie styl zycia, atrybut,
ktéry dodaje charakteru, a z drugiej, to duza cze$é naszej
historii. Broda jest przeciez nierozerwalnie zwigzana z histo-
rig Swiata, religig i ekonomia... Na przyktad Jezus - jedna
z najbardziej rozpoznawalnych postaci - niezaleznie od re-
gionu i wyznania - tez nosit brode. Podobnie jak filozofowie,
wielcy wodzowie i krélowie. Broda niemal zawsze byta ko-
jarzona z czym$ meskim. Symbolizowata inteligencje, site,
wiedze i wtadze.

Istnieje mndstwo historii z zarostem w tle. Chociazby jak
ta o najbardziej znanych wasach w historii polskiej polityki
- nalezacych oczywiscie do Marszatka Jozefa Pitsudskiego.
Oskarzony o spiskowanie przeciwko carowi zostat wywieziony na
Syberie. Tam rosyjski zotnierz wybit mu zeby kolbg pistoletu. Nie-
wiele osdb wie, ze Pitsudski zapuscit wtedy wasy, aby zamasko-
wac brak uzebienia. W konsekwencji zarost nadat mu charakteru,
jednak poczatkowo cel byt zupetnie inny. Przyktadéw znanych
wasaczy czy brodaczy, ktorych trudno nam sobie wyobrazi¢ bez
zarostu mozemy mnozy¢ bez liku: wasy polskiego sportu - Adam
Malysz, broda polskiego kina - Piotr Stramowski, i tak dale;j.

Co wyjatkowego jest w brodaczach?

Dawno temu, juz w starozytnym Egipcie, broda oznaczata madrosé
i powage. Byta rowniez oznaka przynaleznosci klasowej. Mezczyzni
pochodzacy z najzamozniejszych kregdéw spotecznych, aby wyrdznié
sie z ttumu, malowali jg i ozdabiali ztotymi niémi. Nastepnie broda
zostata zapomniana i wtasnie teraz obserwujemy jej renesans - z cze-
go bardzo sie ciesze. Od trzech lat w Polsce sami go doswiadczamy
- miedzy innymi dzieki znanym aktorom, piosenkarzom i sportowcom,
ktérzy inspirujg widzéw przed telewizorami. Swego czasu z brodg wy-
stepowat David Beckham, pdzniej Pierce Brosnan. Czasami réwniez
kobiety namawiajg mezczyzn do zapuszczenia zarostu.
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broda

Broda & la Krasnal
Hatabata

W ksiazce ,,Meska sprawa” jest bardzo duzo nawiazan
do Wielkiej Brytanii. Czyzby tam lezato krélestwo brodaczy?
Wielka Brytania zdecydowanie jest najwiekszym krélestwem brody.
Do dnia dzisiejszego funkcjonujg tam barbershopy - pewnego
rodzaju meskie kluby, do ktérych przychodzg elegancko ubrani
brytyjscy dzentelmeni, w pieknych butach i skrojonych na miare gar-
niturach. W dobrym tonie jest odwiedzenie salonu barberskiego,
zeby da¢ sie ogoli¢. Wigze sie to z catym rytuatem: najpierw bar-
ber ktadzie na twarz goragcy recznik, aby rozszerzy¢ pory i zmiekczy¢
zarost, a nastepnie naktada piane - oczywiscie pedzlem. Po takim
wstepie, ujmuje brzytwe w dton i rozpoczyna golenie zarostu - najpierw
z wtosem, a pdzniej pod witos. Zabieg konczy oktad z zimnego recz-
nika, ktéry zamyka pory.

Oczywiscie o brode, tak jak i o wtosy, mozemy dbad réwniez
w zaciszu witasnego domu. Nalezy tylko pamieta¢, aby my¢ ja
szamponem, suszy¢ chtodnym powietrzem (nigdy goragcym czy
zimnym), szczotkowac specjalng szczotkag z wiosia dzika - tzw. kar-
taczem, balsamowad i olejowaé. Od czasu do czasu powinnismy
jednak odwiedzaé barbera, by profesjonalnie nadat brodzie ksztatt
i zadbat o réwne outline'y - czyli linie brody, na policzkach oraz
pomiedzy twarza a szyja. Tak zadbana broda sprawi, ze kazdy mez-
czyzna bedzie wygladat jak dzentelmen.

Co wptyneto na to, ze zarost wrécit do task?

Mysle, ze broda towarzyszyta nam od zawsze. Tylko w pewnym momencie
zaczeta byé zapominana. Mezczyzni przestali o siebie dbad, poniewaz
stato sie to niemodne i niemeskie. W takich okoliczno$ciach zarost
moze rzeczywiscie kojarzyé sie z czym$ niesympatycznym, nieele-
ganckim i brudnym. Na szczescie to juz sie troche zmienito. Mezczyzni
zaczeli dbac o siebie - o fryzury, o brody, o swoje ciato. | nie wsty-
dzg sie tego. Pojawity sie meskie linie kosmetykdéw - farby do wtosow,
szampony, kremy, antyperspiranty... Doceniono fakt, ze broda moze
dodac¢ szyku i klasy, zatuszowa¢ niedoskonatosci - ukryé blizny, a od-
powiednio wytrymerowana nawet zmieni¢ ksztatt twarzy.

+Meska sprawa. O brodach, zaroscie,
fryzurach, pielegnagji i nie tylko...”

To ksigzka dla mezczyzn mniej lub bardziej zaro-
$nietych, dla niezdecydowanych i niepewnych

w kwestii wyboru optymalnego dla siebie zarostu.
To réwniez poradnik dla tych, ktérzy chcieliby sami,
bez pomocy specjalisty, poradzic¢ sobie z broda

lub wasami w zaciszu wtasnego domu. Jednocze-
$nie ,Meska sprawa” to doskonata rozrywka w postaci
subiektywnego przegladu historii $wiata i kultury.
(Wydawnictwo Zwierciadto)
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Nawet
najtwardszy facet
potrzebuje
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REDUKUE PIECZENIE
LAGODZI ZACZERWIENIENIA

DLA SKORY
BARDZO WRAZLIWEJ

PROWITAMINA Bs SALS .

EKSTRAKT Z ALOESU

m natychmiastowe tagodzenie
podraznien i zaczerwienien
po goleniu

= intensywnie nawilza
i przywraca komfort skorze

www.AAmen.pl
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SLICKED BACK - czyli klasyczny
zaczes wszystkich wloséw do tytu.
Mozna czesac na ptasko badz

POMPADOUR - (fryzura Elvisa)
najbardziej znana klasyczna
fryzura. Charakteryzuje sie ona
podniesiong na szczotce grzywka

AREK TUL barber w jednym
z warszawskich barbershopow
Instagram: @arek_barber

Czy w nadchodzacym sezonie poza-
dane beda krétkie czy moze jednak
dtugie wlosy? Uktadane na pomady,
a moze naturalny look?
Aktualny sezon, podobnie jak poprzed-
nie, inspirowany jest moda lat 60. Zacze-
sane dtuzsze wtosy na gorze z krotkimi,
wygolonymi bokami. Ale nie zabraknie
rowniez fryzur w stylu militarnym, po-
strzepionych grzywek, luznych stylizacji,
a takze dtugich do ramion wtoséw.
Ostatnie lata pokazujg nam, ze mez-
czyzni coraz bardziej dbajg o siebie,
korzystajgc z meskich salondéw fryzjer-
skich - barbershopdw, gdzie dominuja
klasyczne meskie fryzury, czué zapach
meskich kosmetykéw i mocnego alko-
holu. Kilka z uczesan - modnych w tym
sezonie, opisatem przy zdjeciach zata-
czonych obok.

na delikatnym uniesieniu.

UNDERCUT - zaczes do tytu

z krétkimi bokami, fryzura moze
przypominaé pompadour, ale nie
ma tak wysoko podbitej grzywki
- bardziej ptaska.

SIDE PART - jak nazwa wskazuje
jest to fryzura z wyraznie zaznaczo-
nym przedziatkiem z jednej ze stron.

Obserwuje réwniez coraz wieksza popularno$é srodkéw do uktadania
wtosdéw, dajacych efekt potysku. To takze efekt popularyzacji meskiego fry-
zjerstwa klasycznego.

Czy broda nadal jest modna?

Z badan wynika, ze ok. 60% mezczyzn posiada zarost bgdz brode. Uwazam,
ze to nie moda, a styl, ktéry sobie wypracowali$my. Sa to bowiem atrybuty
meskosci - zarost dodaje mezczyznie powagi.

Zadbana broda wymaga, wbrew obiegowej opinii, poswiecenia wiekszej
ilosci czasu, niz codzienne golenie. Jest to niezbedne, jezeli chcemy, by byta
nasza chluba, a nie zmorg. Pomoga w tym kosmetyki dedykowane brodaczom.

Zele oczyszczajace i peeling twarzy oczyszczaja skére i zarost, usuwaja
martwy naskdrek, zapobiegajg wrastaniu wtoséw. Szampony dedykowane
brodzie réwniez sg koniecznosciag, bowiem wtosy, ktére na niej rosna réznia
sie strukturg od tych na gtowie. Olejki, balsamy, woski i kremy do nawilza-
nia wspomagaja uktadanie brody. Szczotka (kartacz) - najlepiej sprawdzi sie
z wiosia dzika, przyda sie nie tylko do czesania, ale i do oczyszczania zarostu.
Regularnie stosowana pomaga w utrzymaniu brody w dyscyplinie i zdrowym
wygladzie. Bardzo waznym elementem pielegnacji jest réwniez wizyta u bar-
bera, ktéry nada brodzie odpowiedni ksztatt i forme, co pozwoli na samo-
dzielna pielegnacje i zdecydowanie jg utatwi.
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z krétkimi bokami i tytem.

A'LA CEZAR french CROP

- idealna fryzura dla mezczyzn

z problemem zakoli i cienszych
wtoséw - dtuzsza grzywka
zaczesana do przodu i krétsze boki.

~Historia brody.
Zaskakujace
dzieje meskiego
zarostu”
Christopher Oldstone-
-Moore barwnie
przedstawia niezwyktg
historie zarostu.

To fascynujgca opowiesé
o odwiecznym konflikcie
brody i brzytwy w walce
o meskie oblicze.

Bo zarost lub jego
brak to cos wiecej niz
tylko poranny zabieg
przed lustrem - to
sygnat, jaki wzorzec
meskosci wybieramy.
(wyd. Znak Literanova)

HISTORIA
~ BRODY

IASRANEIACE KIS
MENIEN TA33STY
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zarostu. Wzbogacony odiyyvciyfni ekstraktami
; 2 olej'll(am\isgqmaga w regér’iergéji skory.
~ KREM STYLIZACYJNO-ODZYWCZY
DO BRODY | SKORY TWARZY 2 W 1,
WOODY’S
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ALY

MULTIZADANIOWA
,} Czego mezczyzna
trzebuje, aby czué sie
czystym i zadbanym, zamknigte

w jednym produkcie. Gesta,

~~ aksamitna piana doskonale
r{adaje__sie do mycia i golenia,

4 “adodatkowo zapewnia
4 / : niezbedne nawilzenie.
' ~PIANKA DO MYCIA CIALA
. EXTRA FRESH, DOVE MAN

Dzieki zawartosci roslinnych fitopigmentow
&t v - stopniowo przywraca wiosom ciemny kolor. Chroni
/ ,_,", ’ ‘ ich naturalng barwe przed niekorzystnym wptywem
’ promieniowania sfonecznego. Myje i pielegnuje,

UNIKALNY

o

HYPOALLERSENIS

KREM UNIWERSALNY

4 :
Hipoalergiczna formuta
"z kompleksem nawilzajagcym REXONA
i witaming E zapewnia dtugotrwate

nawilzenie, niwelujac uczucie

przesuszenia i Sciggniecia

skory. Szybko sie wchtania

i nie pozostawia uczucia lepkosci.

KREM UNIWERSALNY DO

TWARZY, DLONI ORAZ CIALA

HYPOALLERGENIC,JAA MEN

NAWILZAJACY
Gteboko nawilzajaca formuta doskonale wptywa
na kondycje brody, cery oraz skoéry z tatuazami.
Zawiera mieszanke czterech naturalnych olejkow:
macadamia - chroni skére i naturalnie ja zmigkcza,
moringa - nawilza i jest bogaty w antyoksydanty,
kukui - jest lekki, dziata tagodzaco i zapobiega
swedzeniu, figowy - nawilza i poprawia
elastycznos¢. Szybko sie wchtania i przywraca
intensywnos¢ koloru tatuazom.
OLEJEK DO BRODY, SKORY

| PIELEGNAC]I TATUAZY, WOODY’S

ODSWIEZAJACY
Zapewnia skuteczng
ochrone przed potem
i nieprzyjemnym zapachem
nawet do 48 godzin.

Im wiecej ruchu,

tym intensywniej dziata!
Nie pozostawia z6ftych
plam, ani biatych sladow
na ubraniach.
ANTYPERSPIRANT

W AEROZOLU INVISIBLE
ACTIVE PROTECTION,
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»Prokop prawde Ci powie. 69 odpowiedzi na trudne
pytania” to przewodnik po zyciu, w ktérym tatwo

si¢ zgubi¢, ale rowniez duza dawka humoru,
pozwalajaca nabra¢ dystansu do codziennosci.

Wyobraz sobie, ze budzisz sie rano jako kobieta. | co wtedy?

Przede wszystkim upewnitbym sie, ze po tym, jak wczoraj na imprezie urwat mi sie
film, nie trafitem w rece jakiegos naukowca-zboczenca, w rodzaju bohatera filmu ,Skéra,
w ktdrej zyje”, zabawiajgcego sie w Boga w podziemiach swojego laboratorium. Bo jak
inaczej wyttumaczy¢ sobie, ze jeszcze wczoraj sikatem na stojaco, a dzisiaj w strate-
gicznej okolicy jakby czegos$ mi brak? Rozkminienie tej zagadki pewnie bytoby pierw-
szg rzecza, ktdra zajetaby mi dtuzszg chwile w nowym ciele. Bo zaktadam, ze kobiety
- wbrew seksistowskim stereotypom - réwniez kierujg sie w zyciu logikg. Chwile pézniej
chciatbym sie pewnie ogoli¢. Wszedzie. Bo nie znidéstbym tego, zeby na ulicy wsréd
ludzi demonstracjg mojej kobiecej sity oraz feministycznych przekonan byty kedzierza-
we tydki oraz zarosniete pachy. Tego nie da sie obroni¢ zadna ideologig. To jest po pro-
stu nieestetyczne. | tu dochodzimy do kolejnego kluczowego punktu - poszukiwania
najblizszego lustra, zeby sprawdzi¢, czy obudzitem sie jako spektakularny kociak, prze-
cietna dziewczyna czy brzydki troll. Bo w $wiecie wcigz zdominowanym przez mezczyzn,
kategoryzujacych kobiety przede wszystkim ze wzgledu na urode, ta informacja bedzie
miata ogromne znaczenie dla mojego dalszego zycia. Niestety.

Czy jestes na jakiej$ specjalnej diecie?

To jedno z tych stéw, z ktérymi przysztym pokoleniom
XXI wiek bedzie sie kojarzyt najbardziej. Wiek obsesji
jedzenia i gotowania. Era, w ktérej zdjecia potraw sta-
nowig potowe tresci portali spotecznosciowych, obok
selfie z dzidbkiem oraz filmikéw z wesotymi kocietami.
Czas, w ktérym spotecznymi kaptankami sg kucharki
nauczajgce nie tylko, jak gotowa¢, ale przede wszyst-
kim - jak zy¢, a medialnymi autorytetami zostaja ludzie,
ktorzy sie skutecznie odchudzili. Nawet jesli pdzniej
znéw przytyli. Zarcie oraz fitness to obecnie dwie naj-

wieksze swieckie religie. Jesli wiec pytasz mnie, czy je-
dzenie jest dla mnie tematem istotnym, odpowiadam:
tak, choéby z tego wzgledu, ze stato sie wazng czesciag
dzisiejszej popkultury i nie da sie przed nim ukryc.
Nie mam jednak nic wspdlnego z dietg rozumiang jako

Ksigzka pojawita sie

na ksiegarskich potkach

28 lutego. Obok, specjalnie
dla Czytelnikéw magazynu
Natura, opublikowali$my jej

fragmenty (Burda ksigzki). pilnie przestrzegany katechizm nakazéw i zakazéw.
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Ciekawi mnie, co faceci sadza o poradnikach
psychologicznych.

Faceci wrecz uwielbiajg poradniki psychologiczne, chociaz
wiekszo$¢ z nich za nic sie do tego nie przyzna. Podob-
nie jak do czytania kobiecych magazynéw w toalecie,
wizyt u kosmetyczki oraz tez na ,Krélu Lwie”. No bo wia-
domo: kazdy facet to twardziel, ktéry do wszystkiego
dochodzi sam, nikogo nie musi pyta¢ o droge i gardzi
tanimi wzruszeniami. A jednak wszyscy mezczyzni to
kierujacy sie logika zadaniowcy, ktérzy potrzebujg pre-
cyzyjnych instrukcji, co konkretnie trzeba zrobi¢, zeby
osiggna¢ zamierzony cel. To pewnie z tego powodu
pewna szwedzka firma oferujagca meble do samodziel-
nego montazu odnosi tak wielki, globalny sukces. Bo
jesli powiesz (a jeszcze lepiej: narysujesz) facetowi, co,
gdzie i w jakiej kolejnosci ma przykrecié, masz pewnosé,
ze bedzie dobrze. Ale sprébuj mu suszy¢ gtowe hastem:
Jyle rzeczy jest w domu niezrobionych, a ty ciagle tylko
meczyki i seriale ogladasz”, wtedy zapomnij. Go$¢ nawet
nie ruszy palcem, dopdkity mu swoim doktadnie nie po-
kazesz, co ma zrobi¢. Podobnie jest w sferze emocji, sek-
su i wszystkiego, co sktada sie na wasz zwigzek.
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Rozpieszczajgce mycie.
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CARBO DETOX

AKTYWNY WEGIEL
CZARNY DIAMENT
W KOSMETYCE

M Oczyszczona, idealnie matowa,
petna blasku, Swieza i gtadka cera.

M Pory zwezone i mniej widoczne,
niedoskonatosci zredukowane.

INNOWACJA

£GLogy, ATy

CARBO DETOX
BIALY WEGIEL™

WEGIEL FARMACEUTYCZNY

Jedyna na rynku linia BIAEY WEGIEL™ to autorska

formuta kosmetykow, ktora w sposob unikatowy

taczy czarny wegiel, biata glinke oraz diament,
zac produkty o idealnie biatym kolorze ora:
nywalnych wtasciwosciach detoksyk

ezajacych e, co Kklasyczne,
<ty weglowe.

MADE IN POLAND
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