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;‘JI L Prof. dr hab. : 5
Produkty BIO to zywnos¢

.Ewa wytwarzana metodami rolnictwa

ekologicznego - z zastosowaniem

° * i wytacznie naturalnych nawozéw
Re m b\ a kOW Ska i sSrodkéw ochrony roslin,
. a w przypadku chowu zwierzat
REPREZENTUJE WYDZIAL NAUK O ZYWIENIU — z pominieciem GMO
CZLOWIEKA | KONSUMPCJI SGGW w Warszawie. i zminimalnym uzyciem
Gtéwne obszary jej pracy naukowej to badanie wptywu ~ antybiotykéw. Badania wykazaty,

ekologicznych metod produkcji na warto$¢ odzywcza surowcéw ze tak wytworzona zywnoé¢ jest

i produktéw roslinnych oraz ocena wtasciwosci dla nas bezpieczniejsza i bogatsza
przeciwnowotworowych tych produktéw.

w substancje odzywcze niezbedne
do prawidtowego funkcjonowania.
Taki proces produkgji nie powoduje
i tez skazenia gleby i wod gruntowych
W Autent czny pr odukt BIO posiada - a wiec chroni $rodowisko,
na opakowaniu charakterystyczny listek w ktérym zyjemy.
u{'oiony z gwiazdek. "

PELNA WERSJA WYWIADU DOSTEPNA ONLINE NA carrefour.pl

F ' i 3 (Bakusiowo)

"y Malwina
Trzcifiska-Bakalarz

Matka, zona i blogerka

Od pewnego czasu w lodéwce ’

Baku rodzinki zachodzg duze zmiany.
Chcemy robié¢ zakupy bardziej
$wiadomie i lepiej si¢ odzywia,
bo wiemy, ze ma to wptyw
na zdrowie, szczegélnie naszych
maluchéw. Duzo styszatam
i czytatam o zywnosci ekologicznej,
jednak w zalewie informacji pojawito
sie w mojej gtowie duzo watpliwosci.
A w takiej sytuacji najlepiej jest
zapytac... specjaliste. Chce sie
dowiedzie¢, czy produkty BIO s3
lepsze, dlaczego i jak wprowadzaé je
do jadtospisu z gtowa.

Tak by nie zwariowaci...
nie zbankrutowac.

OD 2013 ROKU PROWADZI BLOG BAKUSIOWO.PL,
ktéry btyskawicznie podbit serca polskich matek. Jest autorka
dwoch ksigzek: ,, Jak zmienitam zycie w rok” oraz ,, Tima szuka
przyjaciét”. Od 2018 roku prowadzi tez kanat na YouTube — Baku
Family, ktory obserwuje juz blisko 200 tys. oséb.

0

u

Zmiany wprowadzam krok po kroku, szczegdl-
nie jesli dotyczg mocno utrwalonych nawykow,
jak w przypadku jedzenia.uf

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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LEPSZY SKEAD PRODUKTU,
NATURALNY SMAK,
WIECEJ WARTOSCI

ODZYWCZYCH.

Carrefour
oFeruje
: setki produktdW BIO

“:, WSROD BOGATEJ GAMY PRODUKTOW BIO, i
: KTORA STALE POSZERZAMY, :

*Szczegdty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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najmzszej ceny
TO PEWNE! ALE JE§LI ZNAJDZIESZ
TEN SAM PRODUKT W INNYM SKLEPIE,

W NIZSZEJ CENIE, ZWROCIMY CI
PODWOJNA ROZNICE.

.
°
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Konkret 9  BIO NAZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Malwina
Trzcinska-Bakalarz
(Bakusiowo)

oferta wazna 3-8.06

Melon bio
cena za szt.

kraj pochodzenia:
Hiszpania,
Wtochy

u IYSKUJESZ 1%

|

BEZ KUPONU 67

Rl : == W APLIKACJI

Ar‘!auz to ponad 90% wody oraz wiadciwosci odzyweze,
‘Ek kwas foliowy i witamina C. Ponadto, jest takze
ogatym Zrddtem antyoksydantéw oraz cytruliny

wspomagajqce) prace serca.

.
etyeyeya,

Nektarynki bio
500 g, cena za opak.
-z aplikacja 11,98/kg

- bez aplikacji 13,98/kg
kraj pochodzenia
Hiszpania

IYSKUJESZ 10

Arbuz mini bio
stf\'l,(IﬂPK%ljl 699 kraj pochodzenia: Hiszpania, Wtochy

4 (9 *Szczegdty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl




Konkret 9  BIO NA ZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

produkt . %* 3
krajowy

.,.W

o ipioall. KAPUSTA KISTONA - .2

i ST > Abx WSzysey na co dzief mieli dostep do szerofie] oferty
e S sw.gzych warzyw i owocdw BIO, Carrefour wspiera
rozwd polskiego rolnictwa ekologicznego. Dlatego Fun-
Euroliéé jest gwarancja c!ac‘)a Carrg?our pr zekaza’ra konkf‘efnél pomoc FinanSOWé}
oy S pochodzenia i jakosci ! ed“ka%nél 25 PO‘Skim r‘0|nikom. To is{:o‘cny Wkl'acl na
kiszone bio oo i 2 LRI o ) Fzecz zmiany uprawy na ekologiczng lub poszerzenia juz
CHARSZNICKIE © 7., gonaopakowaniu. istniejace] pr‘odukc:)i BIO.

500 g
kapusta kiszona
600

g
-6,99 zt
11,65 - 13,98/kg

krajowy ol PRI Rukola,

1 e b Tl E T roszponka bio
— -7 80 g, cena za opak.
- -z aplikacjg 5,61/100 g

- bez aplikacji

6,24/100 g

kraj pochodzenia

Wtochy

IYSKUJESZ Q%

49

e BEZ KUPONU
pochc\):lltzenr:a W APLIKACJI
ochy

Prof. dr hab.
Ewa
Rembiatkowska

500 A i | MW innoéfi BIO znajduje sig znacznie mniej :
. ‘ ' ozostatoSci syntetycznych pestycydéw niz w zywnosci
ke y Eonwencjona\nej. Oznacza to, ze dorofli i dzieci mogy
bezpiecznie spozywaé owoce oraz warzywa wraz
z jadalng skérka, w ktdrej czesto znajduje sie najwiece]
wartoSci odzywezych. Oczywiscie mycie owocdw
i warzyw jest konieczne, nawet gdy sq 810! M

Marchew
bio

500g
7,98/kg

kraj
pochodzenia:
Wrtochy,
Hiszpania

opak.

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl (0 5
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl
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Konkret 9  BIO NAZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

322

#BIOwWskazdwka

Dlaczego lepsze? W warzywach BIO
znajdziesz wiecej waznych dla zdrowia
polifenoli, sktadnikéw mineralnych
i witamin, z kolei w mleku i migsie BIO
" jest wiecej prozdrowotnych niezbednych
nienasyconych kwasow ttuszczowych.

*‘“ah’l? -
KOALICJA
na rzecz Rozwoju Rynku
nosci BIO S

Zostafa zainicjowana przez Carrefour w listopadzie 2018 r-,
by skutecznie wspiera¢ rolnictwo i przetwérstwo ekologiczne Kinia bi
ohqz edukowaé nek ; &ci | ) p : Cukinia bio
. f‘)’ .ZYWHOSCI w Polsce, w zakres.e pr‘odukcy . gg;)kg
BIO. JQJ dz.na.’rama 59 pr‘owadzone POCI pa’cr‘ona{:em i kraj poch.oélzenig
Ministra RO‘nicfwa i Rozngu Wsi. Hiszpania

____——ﬁ
42

6 (» *Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl




Konkret 9  BIO NA ZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY CI PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Super- rzekaski
3 dla ciata i umys’m’

. : S Witamina C
Bakalie ekologiczne ™, " . | uinie
SYMBIO %\ i L MAKR _ wygrywa

z cytryna.

cena od

Stodki

sposdb i A - - 19
na cholesterol. N opak.

Jak doktadnie wyglada
5 “ euroli$¢? Jest to symbol
Zdrowy orzech = E listka sktadajacy sie
do zgryzienia. ; = E z 12 gwiazdek.
Wspomaga w K

odchudzanie. =4 THE HEAI.

-cut:aﬂ: '

o #BIOwiedza

Produkt BIO powstat z wykorzystaniem
metod rolnictwa ekologicznego,

z uzyciem bezpiecznych, naturalnych
dodatkéw do zywnosci, jest takze
przechowywany bez uzycia szkodliwych
substancji chemicznych. Dzieki temu jest
bezpieczniejszy dla naszych organizméw.

Witamina E,
wapn i biatko
to ich mocne
strony.

Zurawina ekologiczna,
migdaty ekologiczne 99
BAKALLAND
100 g opak.

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl (0 7
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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Konkret 2
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| | RABAT 10% NA WSZYSTKIE IPIR@IDUIK(TI'Y

Z ASORTYMENTU
Z APLIKACIA MOJ CARREFOUR B

Malwina
Trzcinska-Bakalarz
(Bakusiowo)

“NE = Jogurt
efous r naturalny bio

B Carrefour
H 1 : = 1 p- u

4x125¢
P Il.u.u

-z aplikacja
jﬁl.m __L,.

0,79/100 g
- bez aplikacji
0,88/100 g

IYSKUJESZ (%

Blf-nf

ML

Fistisor

BEZ KUPONU

(» B l % - ‘ W APLIKACJI 439
(» B I % pomaraﬁczowysbci"c: (9 B l %

Carrefour Ser
11 ﬁ?% . camembert bio

Miéd Camambart > Carrefour

] . . . 30 t
, wielokwiatowy bio i IYSKUJESZ 1 . F"I / pas EFYZO\ZNSaOnéI
Carrefour Carrefour g B o=_ f rézne rodzaje
cena zaszt.

-z aplikacjg 43,16/kg

- bez aplikacji
wa@“ P D
\ u

47,96/Kg

3009 1

-z aplikacja 35,97/kg i
- bez aplikacji

39,97/kg |

warikacy 127
20
ZYSKUJESZ 12 JENTTCS IYSKUJESZ 1

BEZ KUPONU 119
W APLIKACJI

BEZ KUPONU
W APLIKACJI

Bl 0"

®BI®

Komosa
ryzowa biata bio

Carrefour
4009
-z aplikacja 24,73/kg

- bez aplikacji
27,48/kg

IYSKUJESZ 10

BEZ KUPONU 107
W APLIKACJI

Kawa "‘"ﬂoa
rozpuszczalna bio "_j;

Carrefour '::1~;-3;~

Herbatniki

z gorzka czekoladq
bio

Carrefour

1509

-z aplikacjg 5,99/100 g

- bez aplikacji 6,66/100 g

BEZ KUPONU
W APLIKACJI

BEZ KUPONU VE
W APLIKACJI

999

8 ® Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl



Konkret 2
W&a@wme@ouw’&bm &Wq, cenie

| RABAT 10% NA WSZYSTKIE PRODUKTY

Z ASORTYMENTU Bio
Z APLIKACIA MOJ CARREFOUR

®BI®

—
@‘ Przecier — (» B I %
pomidorowy bio
Carref(;slgl; Olej bio
-z aplikacja 17,97/kg Carrefour
- bez aplikagji 750 ml
19,97/kg stonecznikowy, Fe T Fan
rzepakowy i:;,‘:]'., )
. cena za szt.
IVSKUJESZ Q™ et -z aplikacja 16,791 e |
D i A P . AT
eriaivais - bez aplikacji

| BEZ KUPONU
W APLIKACJI

699

—

Ptyn
do mycia naczynh
ekologiczny

Carrefour
ECO PLANET
500 ml

-z aplikacja 8,98/
- bez aplikacji
9,98/l

IYSKUJESZ Q%0

49

BEZ KUPONU
W APLIKACJI

= WBI®

Tabletki
do zmywarki
ekologiczne

CLASSIC
ECO PLANET

Carrefour

30 szt.

-z aplikacja 0,36/szt.
5 - bez aplikagji
0,40/szt.

o TADS

IYSKUJESZ 12

BEZ KUPONU
W APLIKACJI

‘”99

®BIO k!

——

18,65/1

IYSKUJESZ 140

BEZ KUPONU
W APLIKACJI

1399

Bouillon cube
aux légumes

Prof. dr hab.

Ewa
Rembiatkowska

®BI®

Oliwa bio
Carrefour

extravirgin

460 ml

-z aplikacja 37,15/1
- bez aplikacji
41,28/l

IYSKUJESZ 1%

BEZ KUPONU 8
W APLIKACJI

®BIR

Bulion warzywny
bio
Carrefour

80g

-z aplikacja 6,40/100 g
- bez aplikacji
7,11/100g

IYSKUJESZ Q%

BEZ KUPONU
W APLIKACJI

569

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl
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Konkret 9  BIO NA ZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Malwina
Trzcifnska-Bakalarz
(Bakusiowo)

! Od dawna wiem, ze kupuigc pr'oduk{:y takie :)akjogur‘{:,
nalezy sprawdzaé e‘cykie ¢. Im krétszy skfad, tym
lepszy, a najlepiej, jesli jest to tylko mleko i kultury
bakterii. Ponoé mogg znajdowac si¢ tam réwniez
szkodliwe hormony i an’cybioi:yki. Czy to prawda? f

"‘s5$$$$g=“

L) %g,' 0p 8¢
QP2222222 2232222°°
ut”"':f' "'On,'

L)

Widzisz eurolié¢
na opakowaniu?
Masz pewnosé, ze produkt
W co najmniej 95% zostat
wytworzony ze sktadnikéw
ekologicznych.

(]
(]
L]
L]
L]
L
P
o
-
-
-
-
<
*
N
o
o

$
3

[}
[J

:"‘

s F)

' 32 [ o’”’
ALTFRPPTFY Lo

RO AL YN

s
.1 .c,buuuun,,"
YIS LLL AR 44
K]

naturalny

. bio
Masto bio BAKOMA
Jogurt bio MLEKOVITA
' . 'BAKOMA

140 g
A 100g 1,14/100 g
\\ "~ PRAZIARNA
| T

. 1409 19
ot s WA
10 B

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl '..'.
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl %,




Konkret 9  BIO NA ZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY CI PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Produdey
T mleka ckologicynege
;E?b-: =

-

Mleko
ekologiczne
PIATNICA[

Serek 1
zaw. tt. 3,9%

- 99| wiejski bio

se? 0, ey PIATNICA

& 10szt ' 200 g 99
: E Do e 1,35/100 g 3

B _ szt.

- & i ]
Ve S DR
waroég
T potttusty ?:PQ !
sty | "

PIATNICA i |
2509 1 f \ Smietana

. 15,96/kg = | 1928
l’ = bio
= |PIATNICA
99 =i 200g
zaw. tt. 18%
szt. . 1,15/100g

Prof. dr hab.
Ewa

Rembiatkowska

Nabiat B10 powstaie z mleka
) pr‘odukowanego pr‘gez kr‘o\b ;
ktére hodowane 83 w lepszych warunkach,

T—

—
Y
“.;;.{" |

=
e, 2 .
Serek iR E) BEGE IS
ekologiczny
EKOLL%I;(‘;’A rmomom oy om oW oA WY
g
3 rodzaje i waNILIOWY
1,99/100 g

5

u

22 .

B —

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl (9 11
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl



Konkret 9  BIO NAZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

#BIOWiedz3

Mieso oraz mleko BIO zawierajq ponad
50% wiecej kwasow omega-3 niz te
z produkgji nieekologicznej. Codzienne
spozywanie odpowiedniej ilosci kwaséw
omega-3 jest niezbedne, by wspierac
prawidtowe funkcjonowanie serca,
mébzgu i uktadu odpornosciowego.

*
.."“'nuuh"'
'll;"'

‘e
o,'.
2
)

‘

Jak odréznié prawdziwy
produkt BIO od tego,
ktéry tylko tak sie
nazywa? Posiada symbol
euroliscia, informacje
o jednostce certyfikujacej

e
LJ
L)
[
L
L
L
L
*
*
L4
L4
L4
4
L
L
»
»
o0
L
L)
-

* i pochodzeniu. >
8‘ D)
' ] P g
R TR

i
EKOLOGICZNY SER

Ser
ses88800,, ekologiczny
ts, zgor
MLEKOVITA
300

° (]
™ "nn;.-.-.--'-"’"'.. 22,97/kg

6%

*
Ser bio
AMBROSI
PARMIGIANO
REGGIANO
1509 . mshditrbert
-z aplikacja . I ekologicamy

X 3 a b e Grasiowa ‘ -
11,33/100 g - | - TN
- bez aplikacji MLl 1 o
12,66/100 g A : ] ;
N x\\ =

Bio Goat Cheese
IYSKUJESZ 20

. . [
Ser kozi bio . cespod sl S?l‘ 1228882000005,
GOAT FARM “%egg20%" " "sSMazony bio
plastry 39 FRACKOWIAK

909 1509
BEZ KUPONU 99 80 o
W APLIKACJI 18 9,32/100¢g p 4,33/100 g

12 (0 *Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl
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JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY CI PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

1023

f;llllllllll-

179

| #8I0wskazéwka

Jesli chcesz przestawic sie na zywnosé
BIO, réb to stopniowo. Wiadomo,
raz na jakis czas nie wystarczy.

Na poczatek sprébuj zastapié jeden
lub kilka produktéw sposréd tych, ktére
spozywasz najczesciej. Twoj organizm
odczuje zmiane juz po kilku miesigcach.

(d
*Szc’z.egéiy promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl

Krewetki bio 28/30
o PRIMEFROST

BEZ KUPONU
W APLIKACJI

==

Ser
mozzarella bio

CASTELLI
125
4,55/100 g

Ws@stko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl
%

°s*

gotowane, obrane
-z aplikacja 14,37/100 g
- bez aplikacji
16,24/100 g

° o
. e

. ®00000000 .

R S R

160 g

® 13



Konkret 9  BIO NAZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Nie zgaduj. Prawdziwy
produkt BIO rozpoznasz
na pierwszy rzut oka, gdyz
posiada na opakowaniu
symbol euroliscia.

seveg,

.
tee

Rabat do -15% ..

Cena na etykiec!

# produkty marki
TO NATURALNE

Pomidory

@9 ekologiczne
MANFUSO
_ 400 g

2 rodzaje
9,98/kg

99

opak. [N

#BIOwWiedza

Produkty BIO stanowig najlepszg baze
do skomponowania prawidtowej diety,
dlatego wybierajac najlepsze produkty
i spozywajac je w zalecanych proporcjach,
wspierasz swj organizm i procesy
zachodzace w nim kazdego dnia.

e I‘I ¥

.-,l"}.' 13
ol L AEy
IHAIST O jagma

Maka orkiszowa

ekologiczna 7 99

MLYNY WODNE k
1 kg, rézne rodzaje opak.
*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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Konkret 9

BIO NA ZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

..... .o
AN A

produkty ekologiczné:' 3
kuchni azjatyckiej =
marek BIO ASIA,

LIEN YING

LienYiNG

it ot |
BIO Thai Curry

kokosowy
ekologiczny
OLEJOWY RAJ
340 ml

49,97/1

1622

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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skélés?fﬂhﬂ
CIECIEREYTA

gl #8I0wskazdwka

Uwazasz, ze produkty BIO s3 drogie? Owszem, muszg
by¢ drozsze od tych konwencjonalnych ze wzgledu
na wiekszy naktad pracy i drozszy proces produkgji

BIO. W rzeczywistosci wraz z ceng otrzymujesz
bardziej naturalny, odzywczy, sycacy i bezpieczny
produkt. W dtuzszej perspektywie oszczedzasz

na wizytach lekarskich i syntetycznych lekarstwach.

Lo

fryees e il

B KASZA §

i1 . B GRYCIANA |
: =3 L e H
NN aF {ﬁ-}-ﬂ‘i-: ]
='.'.':3". 1 \
r '-‘al.- ’- - I .... "
iﬁ" Nolurivena .._;"1-

R a2 o ek

Kasza
jaglana
ekologiczna
NATURAVENA
1kg

gryczana
ekologiczna
NATURAVENA
500 g, 2 rodzaje

9,98/kg

® 15
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1
= Al
FUR ARANICR

ekpliogiczna

Co zyskujesz, kupujac
produkty z euroli$ciem? 2y hologicany
Pewnos¢, ze zostaty Ry ?5 YROP
e - AGAWY
wyprodukowane metodami g S
ekologicznymi, bez uzycia

syntetycznych dodatkéW-.-:'-.’.::: | @ <EE-J> ¢
1 o.- ’

OAT

- e ma i e o e

& #BIOwiedza

- &, &
Kawa na konwencjonalnych plantacjach & WOSEBA & ﬁ‘_"’j - B,
conwencj ych plantacjac ! : ; ; ;
uprawiana jest z wykorzystaniem e B Lﬂa am‘—’s"a
syntetycznych nawozéw i pestycydow. L ; pl
Siegajac po wersje BIO tego produktu, : : W - -

mozemy liczy¢ nie tylko na lepszy smak

i aromat recznie wyselekcjonowanych
ziaren, lecz takze na korzystny wptyw na
nasze zdrowie. Wspieramy takze etyczne
warunki pracy na plantagcji w krajach
tropikalnych.

..... A— ;. A 5J }

Kawa ziarnista Napéj roslinny

ekologiczna ekdogl%zh?l{
WOSEBA
ARABICA 2 9 99 BARIST1Al
5009 opak.

59,98/kg 2 rodzaje

16 (B

. *Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
. Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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T

_ m | é ST

\ Women's EnereY

> g I #8I0wskazéwka

W produktach roslinnych BIO
wystepuje znacznie wiecej polifenoli.
S3 to naturalne zwigzki wazne dla nas

w kontekscie zdrowia catego organizmu.

‘ Pomagajg zachowaé mtodos¢ i witalnosé.

= E %
WRCLOCETNS fotapay

BIAL

LISCIASTA

T
LISCIASTA

Herbatka
ekologiczna
DARY NATURY
2 gx15torebek,
3gx25torebek
rézne rodzaje
5,32-13,30/100 g
Herbata 3 pL,
ekologiczna K ll-lel:bata X cena od
DARY NATURY ekologiczna _
80-100g 1199 MATCHA MOYA S-S 99

wybrane rodzaje opak. 86,63/1803 ] ' opak.

11,99 - 14,99/100 g
*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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Malwina

(Bakusiowo)

MW sklepach na pétkach ze zdrowg zywnocig
znajduje sie wiele produktdw. Te oznaczone
jako BIO, £KO, organiczne i wiele 'mnych. Czy to

oznacza, ze gedne 53 zdrowsze od drugich? Czym
- sig réznig? t

1222

X F] YL
s 22200000000
O PTETTITTTN
RTTLLAAM AT

'e®
w.-.o....".............~~‘s (XY ) 1 3

°®
: (Wi, o Szukasz jakosci, ktora
Coco ' - g nie podlega dyskus;ji?
. Nrapéj S T *_,_.,' Znajdziesz j3, kupujac

roslinny e A produkty z eurolisciem
ekologiczny | eSSl N na opakowaniu.
ECOMIL i Eifa ey
11 ! - (A
kokgs!owy, :“
migdatow - 1 ] F
cer?a za szg e~ ne R ! ‘ A LIV PSRRW YL

MOE e L0

L)
Cd L)
L d LY
A TTPTTLIL Y

e

IYSKUJESZ 1%

99

BEZ KUPONU
W APLIKACJI

o3
N
0% 7 GO

TRF KOLOGICZN '*K#
100% 7 owocos
ekologiczny
AMYLON
N d30.9 Przetwory
rézne rodzaje owocowe
5,63/100g ekologiczne

*ekologiczne -~ . SYMBIO
NATURAVENA 29 69 ) 250 g 99 EAEN
100g k 1 k malina, truskawka
2 rodzaje opak. opak. 35,96/kg szt.

18 (0 *Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl
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E0LoGICIN

JSoK e

Ny za!aesu

2888888

"lln. t!l’f

Granat

ii i 1ok 1 00%

Prof. dr hab.
Ewa
Rembiatkowska

. j Sok bio
R—— LA

AT ™ 55 MAURERA
I =4 300 ml
= rézne rodzaje
0d 13,30/l

cena od

99

szt.

*Szczegbty promogji w reﬁ.ulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl (9 19
Wszystko, co Cie intéresuje, znajdziesz na carrefour.pl
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Malwina
Trzcifiska-Bakalarz
(Bakusiowo)

"“g\llllcg....

F FRESHERY

GRGANIC

 APpLE-
DLUEBERRY-

i)
§

q . -

« ekologiczne i g rREsHER

BIOSAURUS
509

' roznerodzaje

. &
: : 1IDAMDL.
cens zaonck S8 ol ﬂhHN 'F
4,98/1009 L ~SN B {[lr
- bez aplikacji atiljita]
5,98/100 g ¥ ||| H

prits IYSKUJESZ (% |

BEZ KUPONU 9%
W APLIKACJI

KUP JEDEN
WEZ DRUGI

Py
“."‘.'.#gj;af foee
aansstet .'-‘ ——-—ﬂ
] - T
q ;
MILZH] .

\5 -

Makaron
dla dzieci
ekologiczny
KID'S PASTA
3004

_ o rézne rodzaje
Ptatki $niadaniowe ekologiczne Sos pomidorowy 19Tk e
L)

MILZU!  fg, RS ekologiczny dla dzieci / | mopcalB oo
99 200-250g 8505050, 0 % % LA SELVA 99 i e . X g 99
k rézne rodzaje 3409 7 5 K
SLELSS 2 00 - 2,50/koszt 100 g przy zakupie 2 opak. 23,50/kg szt. opak.

20 (0 *Regulamin dostepny w Punkcie Obstugi Klienta oraz na stronie carrefour.pl/regulamin-akcji-promocyjnych
*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl
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B Tupkn 4
o (el
S 0r Ty g |

X3
\o.....‘ "8: N
Trtest
“““susu\san“ ;
(3 ]

3.

‘.

.\

A

.
N
N Wszystkie etykiety
~ wskazujg, ze produkt jest -
b3 najlepszy dla dziecka, a Ty ‘ :
%  chcesz gwarancji? Wybieraj a =7 |
% teopakowania, naktérych .- @ °.
IO widzisz euroli$é. " :

‘
) i“‘
'u‘,.,",'......' YL gt

Ble-Babybral

& B - 5% a
Hote 2 = o
Bio-Babybrel i Holle i\, zageszczacz,
. R SZJCUCZne konser‘wanjf)’, barwn\\(\., 5 gg“a ma\LAC‘“a'
Haferflocken dodat\q Smakowe nie Sq

W‘/’Pe)m\"j;iiguktach $10 ich nie znaidziesz.

4
R
Prof. dr hab.
Ewa
Rembiatkowska

Kaszka dla dzieci
GERBER ORGANIC

240g
? wybrane rodzaje 1 99k
A 4,58/100 g opak.
o
e
. . ) . . o ® 21
Szczegdty promocji w fegulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl

Wszystko, co Cie ifteresuje, znajdziesz na carrefour.pl
%
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oramlc frust ﬂuu:ks

sybio @ b ‘ ;,.,, I_

Ciasthpamsiant
kakaowe

*
*‘k“r **
* *

3

Badz EKO! Z eurolisciem
to proste, bo daje Ci
gwarancje jakosci, ktorej
mozesz zaufaé.

#BI0wiedza

W zywnosci konwencjonalnej odpowiedni smak,
aromat, konsystencje i trwato$¢ wspomaga sie,
stosujac wybrane sposréd kilkuset dostepnych
substancji, w duzej mierze syntetycznych, z ktérych < Ciastka
cze$¢é moze mieé niekorzystny wptyw na nasze ekologlpkne owsiane
zdrowie. Produkty BIO zgodnie z prawem mog3 A J g -~ ANIA
zawierac tylko te dodatki, ktére naleza do puli . A : 2 rogligjg
kilkudziesieciu dozwolonych, bezpiecznych o : ¢ 3,33/1009

i naturalnych.
’ 4opak

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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& GALARETKA
* 0 SMAKL WISSIIwWYM
i mmmm_umm_i_r:'

ryzowe bio
NATURATTIVA
750 ml

2 rodzaje

Lody bio sosssrsss seer 30,65/1

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl

Zdrowsze stodycze? To mozliwe! Zostat

wyprodukowane z lepszejgakoéci skfadnikéw,

XY sa28828
FRESH e re,,
470 ml ‘.
rézne rodzaje 1 09a9k 2 2 99 ".-
29,77/ Pak. opak. o
.
L)

bez sztucznych dodatkéw.

#BI0wskazdéwka

Trudno dzieciom zabronié¢ jedzenia
stodyczy, dlatego najlepiej podawaé je
od czasu do czasu, w nieduzych porcjach
i siega¢ po najwyzszej jakosci produkty
z tej kategorii. Ten nawyk pozwoli dzieciom
kontrolowa¢ nadmierng ochote na stodycze,
réwniez wtedy, gdy dorosna.




1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY CI PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

'\ ' #BIOwWskazdwka
Tak, nawet piwo moze by¢ BIO.
Wytwarzane jest ze zb6z
i chmielu pozyskanych bez udziatu
syntetycznych pestycydéw i nawozéw.

To przektada sie nie tylko na jego $wietny
smak i aromat, ale takze doskonatg jakos¢.

Piwo bio
WARBURGER

WEISSE

0,51-6,59 zt

F g butelka
¢ \ 4 bezzwrotna

PIt Wi : g 13,18-16,94/1

Przekaska . & Tortilla chips
ekologiczna R ekologiczne
TARALLI v Y ZENTRALE

200 ] A 125
3 rodzajg 6 99 3 rodzajg 6 9 9

3,50/100 g opak. 559/100 g opak.

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
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é\utchv.:r*s

=

P h o
H\HC/";;.:

QY #p10wiedza

W przypadku karm BIO proces wytwarzania
jest écisle kontrolowany, wiec mamy
pewnos¢, ze podajemy pupilom pokarm
pozytywnie wptywajacy na ich stan zdrowia
i samopoczucie.

85

AT pOH AL

o —

oo g it PO
X ....,'..“.ssssw,,"... i wlld
.
P,

0"
e
%
0%

~me Karma

Karma . ! dla psa,

dla kota — : ; g kota bio
ekologiczna i : ; | BUTCHER'S

\ 85g WADE WITH 1993 sucha

==, ss20r62ne rodzaje At IGREDIENTS » 800g
4,34/100 g ?e, i rézne rodzaje

. ™ 39,99/kg

69 ;
3 szt. ‘v o ! , 31 33(.

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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Cata gama ;
kosmetykéw marek: %
FROSCH, MAYERI, 3
SODASAN, ONLY ECO,
L'ARBRE VERT

333383888:3“::.

%
o
e
e
v

#BIOwWiedza

Produkcja ekologiczna dotyczy
nie tylko zywnosci. Powstaje coraz
wiecej kosmetykéw i detergentdéw

BIO o jakosci potwierdzonej
specjalnymi certyfikatami. Posiadajg

o g
.......
......
TS

.
%o
e
.........
.

TIIT peyit ‘ ) Nﬂ-

Ptyn I
do mycia ¥ .. . .
szyb | A one bardziej przyja.zny sktad, nie
CLIN 33 . e Sl s3 testowane na zwierzetach oraz
f?‘;{;}{ wytwarzane sg z mysl3 o srodowisku
naturalnym.

\ Tabletki
do zmywarki 99

SUNLIGHT 3 k
38szt. opak.

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl

5%

26 B Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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2ne 53 bezpieczne dla Ciebie,

KOSmQJCYK\ ehologi dziny i épodowiska-

deﬂ ro

'''''''''''' ————— ..::.‘-'""'
—— ’

N » | #BI0wskazéwka

Codziennie dbasz o higiene
i piekno, zuzywajac w ciaggu roku
| duze ilosci réznych kosmetykéw,
. Szampon

‘ e a‘ do wlosow dlatego tak wazneje§t, by w Twojej
ONLYBIO tazience znalazty sie produkty

nnnnnnnnnnn

. 200 ml o sktadzie bezpiecznym dla skéry
rodzaje X g
9,00/100 ml i catego organizmu.

1722

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl (» 2
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl 7



MNIEJ PLASTIKU

e

STAWIAMY NA RECYKLING
| BIODEGRADOWALNE OPAKOWANIA

Naczynia
jednorazowe
rézne rodzaje

z liscia palmowego

6 szt., rézne rodzaje

patyczki bambusowe do szasztykéw
250 szt. -

ZUZYCIE OPAKOWAN

Produlty na wage
ZAPAKUJEMY DO TWOJEGO
WLASNEGO POJEMNIKA®

*dotyczy stoisk z obstuga tradycyjng

Sztuéce

12 szt.

rézne rodzaje
kubki

25 szt.

- cena od

433,

Sztuéce
25 szt.
rézne rodzaje
widelczyki
do frytek
50 szt. -
wykataczki
300 szt. -

42

Skorz staj z alternatywy
z!r/‘owe\'\ dla Ciebie
i przyjazne]
dla §rodowiska.

Warto skonczy¢ z typowymi
plastikowymi naczyniami, ktére
dtugo sie rozktadajg, aich
sktadniki mogg przenika¢
do zywnosci.
Naczynia z surowcéw
odnawialnych sa:

@ w 100% naturalne,
@ z surowcow odnawialnych,
@ kompostowalne,
@ biodegradowalne,
@ bez toksyn i sztucznych
dodatkow,
@ neutralne dla smaku,

@ estetyczne i funkcjonalne.

CARREFOUR NIE PROWADZI SPRZEDAZY HURTOWEJ|| 335 |1 @) @ [+ ..

. P4
Lista sklepow dostepna na CARREFOUR.PL
Infolinia dla Klientéw: 801 200 000 carrefour@galluppolska.pl Informujemy, ze nie prowadzimy sprzedazy wysytkowej ani akwizycji. Zdjecia niektorych produktéw moga
pon. - pt. w godz. 8.00 - 19.00, sob. - niedz. w godz. 9.00 - 17.00 nieznacznie odbiega¢ od rzeczywistosci. Oferta wazna do wyczerpania zapaséw. Podane ceny zawieraj VAT. TH23Cv1

infolinia nieczynna w niedziele wolne od handlu
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