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'l NASZ EKSPERT

- Prof. dr hab.

s Ewd
Rembiatkowska

REPREZENTUJE WYDZIAL NAUK
O ZYWIENIU CZ£tOWIEKA | KONSUMPCJI
SGGW w Warszawie. Gtéwne obszary jej pracy
naukowej to badanie wptywu ekologicznych metod
produkgji na wartos$¢ odzywcza surowcow
i produktéw roslinnych oraz ocena wtasciwosci
przeciwnowotworowych tych produktéw.

NASZA
AMBASADORKA

Malwina
Bakalarz

AKTYWNA MAMA, BLOGERKA
| YOUTUBERKA W BAKUSIOWO.PL

Kto pyta,

Zywnos¢ BIO jest bez watpienia lepsza,
jednak co jezeli nadal mamy watpliwosci?
Malwina postanowita rozwia¢ je wszystkie,

siegajac do... korzeni. Zadata pytania
naszym producentom specjalizujacym sie

w uprawie i hodowli ekologicznej, ktérzy

wtasne produkty znajg najlepiej.

Szukaj pytan Malwiny i odpowiedzi
naszych producentéw.

2 ®

Jest mitosniczkg zdrowego odzywiania i gotowania.

zyje zdrowiey!

ZdrowSze zyecie
zacznij OCl POClS{TaW

Odpowiednio skomponowana dieta
powinna powsta¢ w oparciu o aktualng
piramide zdrowia. Zamiast codziennego

jedzenia miesa powinnismy postawic
przede wszystkim na warzywa
i owoce, a takze wzbogacac swoj
jadtospis o gruboziarniste produkty
zbozowe, w tym kasze, nasiona
straczkowe, orzechy i ziota. Przy
wyborze produktow warto kierowac sie
sezonowosciy, ale pamietajmy o tym,
ze to metody produkcji zywnosci s

 kluczowe. Wybierajac te z certyfikatem

ekologicznym, mamy pewnos¢, ze
wybieramy najbezpieczniejszy opcje
przy komponowaniu codziennej diety.

NASI PRODUCENCI

Certyfikowani producenci zywnosci BIO

Robert Saluda @

Prezes Zarzadu Mleczarnia Ekotukta Sp. z 0.0.

Wspotpracuje z Carrefour Polska
od 2008 .

Rolnik Jacek Ordowski
Cztonek Programu [ j:&WARTO!

Grupa ,,BIO warto!” wspétpracuje
z Carrefour Polska od 2 lat.

Rolnik karol Gebka <t

| _ Farma Swietokrzyska
Wspotpracuje z Carrefour Polska

od 3 lat. '

Barttomiej Chiodnicki

Prezes Zarzadu Polskie Fermy
Grupa Producentéw Sp. z o.0.
Wspotpracuje z Carrefour Polska

od 2014 r.

Rolnik w trakcie konwersji na uprawe ekologiczng

Rolnik Michat Gulezyriski
cztonek Grupy Producentéw ,,Polfarm”

Dostarczamy produkty do sieci
Carrefour Polska od prawie 20 lat.




jestes tym, co jesz /
Poznaj PIRAMIDE ZDROWEGO ZYWIENTA
0 o i jedz jak najlepiej.
-
# Co }d

—

vogramcz

z tefo mam R vsdiny
tygodniowo.

Dzigki odpowiednio
zr‘o’wnowaione\') diecie moge
cieszy¢ sig lepszym zdrowiem
i Samopoczuciem
na co dzieA.

VDzienna

porcja nabiatu _
to 2 duzeé szklanki mleka
(zamiennie jogurty

" Czerp biatko z ryb,
_roélin straczkowyéh

i jaje

erezygnu:)

z cukru.
Zastap stodycze
owocami
i orzechami.

i kefiry).

VPPOC‘ukty VPij co najmniej
zbozowe, *1’22!23(2“
Sg wazne i

wybieraj |

te petnoziarniste.

Virns e,

- powTinn¥ Sht ano‘.':l'(c', potowe Pamietaj o ak{:ywnoéci Fizycznej. Codzienna porcja
M ruchu jest waznym elementem zdrowego zycia.
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Pytanie
od Malwiny...

dla Ciebie

Ponad 2000
produktéw

wzmacniaja
odpornosc,
zrédto witamin Ci A

produkt
= krajowy

-

¥y

»Nie moge owiedzieé, ze w mojej rodzinie spoiywamy

- A. tylko i wy acznie produkty BIO, ale bardzo czgsto, jak
i mam mozliwos¢, takie pr‘odukty wybieram, kupuje

9,98/kg i uwazam, ze sg lepsze.”

Karol Gebka
| —— €

= ofertawaznado 14.09

produkt
krajowy

Ogorki Banany bio

kiszone bio kraj

CHARSZNICKIE pochodzenia:

5009 Ekw_ador,

15,98/kg Dominikana
722 4 45
opak. kg

Naszymi dostawcami s3: FARMA SWIETOKRZYSKA, CITRONEX SP. Z 0.0., CHARSZNICKIE POLA NATURY SP. Z O.0. SP.K.
4 (» **Oferta dotyczy wybranych sklepéw.

*Szczegdty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Prezentowana oferta moze sie rézni¢ w zaleznosci od sklepu i jest wazna do wyczerpania zapasow.
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( ‘ \
r 5 99
. . W =y 4opak
- 3
| L]
9 N
produkt | | "‘
krajowy _.* ;-{ : _f‘f

Py —Cal) Nie musze sie zastanawiaé
g \ nad jaloScig warzyw 810,
) -2 d “ bo spetniajg surowe normy.
- 4 oot ™, Procesichwytwarzania jest
d-\ \ — X | w petni naturalny, bez ‘z'zycia

\ syntetycznych $rodkéw

-~ 4 :Y{Em‘nZznych.

& produkt
| krajowy

— produkt ! -t L T

a

v krajowy
& S

Cebula bio
7004
8,56/kg

Michat
Gulczynski

- ﬂgﬂm ¥ W uprawie ekologicznej zakazane sa wszelkie

syntetyczne nawozy i pestycydy. Jak naéwigcej
rzeczy robi sie naturalnymi metodami, trzeba w
zwigzku z tym zainwestowaé duzo wigcej Srodkdw,
czasu i pracy, by w ten sposéb dbaé o ziemie.

Tak wytworzone warzywa powstajg zgodnie

z natura, mozna wiec powiedzieé, ze s3 bezpieczne
i bardziej naturalne. uf

Burakisggg 4 49

8,98/kg opak.

Naszymi dostawcami s3: FARMA SWIETOKRZYSKA, AGRO SELECT SA.

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Prezentowana oferta moze sie rézni¢ w zaleznosci od sklepu i jest wazna do wyczerpania zapasoéw.



Konkret 2

M&M@@mwgwmeeduub—m

| | RABAT 10% NA WSZYSTKIE PRODUKTY
Z ASORTYMENTU Cwme@mw’l:)’io
Z APLIKACIA MOJ CARREFOUR B

®BI®

®BI®

Hummus bio

Pytanie
od Malwiny...

% 4 CRiTetont 28
Carrelou | [l Carrefour
Ei o 1609
J a klasy A —zapl/ikach
= i 2,81/100g
'"J SZL. =2, \\ - - bez aplikacji
Lo 3,12/100g

' Jaja bio
Carrefour
. S®BI® GBIO

Olej bio -bez aplikacji [Pyegmmrsm
Carrefjour 1,00/szt. RNy eaT

750 ml
stonecznikowy, szukaj ( (
rzepakowy w lodowce
cena za szt. :
-z aplikacjg 16,79/l
——g" - bez aplikacji

18,65/l

BEZ KUPONU
W APLIKACJI

l |Ir | LT

Kawa i 100%
ziarnista bio & g sau

Carrefour
100% arablca

IYSKUJESZ 140

- zaphkalgja 29, l9E/kg 100% bio
ez aplikacji
BEZ KUPONU 35337kt Carrefouﬁ

13"

W APLIKACJI

H IYSKUJESZ 19

L
( BI % IVSKUJESZ 1"
0 vt 99
e T : Sok
s 1 pomaraficzowy BEZ KUPONU
" Carrefous st 6% j g
b ‘ ! arre 01;111; BEZ KUPONU VE
:’”m'“rdr“ 'm"i : s W APLIKACJI 0
i -':J-; { -~ - Bart’con)iej:
‘ — ' Chtodnicki
- ®BI® '
B :
=) [
o Komosa
— ﬂ ryzowa biata bio
. fn Carrefour
Napaj owsiany bio i 400g
-z aplikacja 19,98/k
Carrefour zaplikada 19.98/ka

11 22,20/kg

IYSKUJESZ Q¥

BEZ KUPONU 8
W APLIKACJI

BEZ KUPONU 71[]
W APLIKACJI

Prezentowana oferta moze sie rézni¢ w zaleznosci od sklepu i jest wazna do wyczerpania zapaséw.
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl
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Nowos¢

ekologiczrd

omisEE

ekologiczns
CINCIEREN A

nKiedy$ mato oséh zwracato uwage na jakosé produktu,
patrzylina y/yglad. Teraz nie mam problemu z tym,
“Makaron zeby kogo§ naméwié do kupowania produktéw 810,
- warzywny H 32 a9
ol pl i bo ludzie sami ich SZukan. R
BARTOLINI CIeCIerzyca

2509 ekologiczna

L 2r0dzaje
. 23,96/kg NATURAVENA

16,48/kg
5 99
opak.

Jacek Ordowski

‘.4.

I-': Notwivena
. i

OGN,

Soczewica

tosos - m : Passata e czerwona
wedzony - ekologiczna -~ .  ekologiczna
bio © ekologicara | EKOWITAL S j  NATURAVENA
SUEMPOL = - 680 g e e - 400g
100g 'a A 6,16/kg L . "' Sme 14,98/kg

| FOMIDG g :

T e EE 59,

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl (0
Prezentowana oferta moze sie rézni¢ w zaleznosci od sklepu i jest wazna do wyczerpania zapasow. 7

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl




Oliwa
ekologiczna
MONINI MINI
extravergine
500 ml
37,98/1

18%2

wWedtug prawa produkt ekologiczny sprzedawan
w sklgpng/razerq z zywnoScig konwencionalng musi B¢
Olej niany W Ilqkns sposdh opakowany i oznalowany, by nie
%ﬁ?ﬁ;ﬁg porylié go z produlctem onwencjonalnym. Konsument
L DARY NATURY musi mieé e\A\én_OSC, 3e upuje pr‘o.cluk e}’(ologiczny.
3352 sn/]t ZuKd) pro uk’cu Z euroliSciem Karol Gebka

Masto bio
MLEKOVITA

2009
3,50/100 g

8 B

Konkret 9
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Wieksza
zawartos¢
witaminy C niz
w cytrynie

cenaod

19

opak.

EEOLCWPCTNE

PEATKS

OLEJ- |

LNIANY

b Kasza
= gryczana
= ekologiczna
NATURAVENA
5009 499
2 rodzaje
’ 9.98/kg opak.
FOLSHIT =
MEVNY
l"
MAKA SN kg _ Makaron
Sqmmuws_ka ; ' razowy zytni
—— 2 Maka pszenna ekologiczny
\ HoTrTEeY 2 ekologiczna SYMBIO
POLSKIE MLYNY 400g
1k rézne rodzaje
2 rodzaje 7,48/kg

3%

2 opak.
Naszym dostawcg jest MAKAR BAKALIE SP. Z 0.0. SP.K.

*Szczegdty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Prezentowana oferta moze sie rézni¢ w zaleznosci od sklepu i jest wazna do wyczerpania zapasow.
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Pytanie
od Malwiny...

S0 3

Mam gwarancie, ze nabiat
BIO jest wytwarzany w 100%
naturalnie, na kazdym etapie

pr‘oclukcji. 0Od pola do stotu.

Robert
Saluda
Ekotukta

125
3,99/100 g

Kefir Mleko bio UHT | -
naturalny bio ~MLEKOVITA
Jogurt MLEKOVITA 11
naturalny bio zaw. tt. 2%
MLEKOVITA ; 3,5%-3,99 zt
Ser

200
0,83/100 mt : — awtt2% ekologiczny
zgor
: qu 37t MLEKOVITA
- ] - - A szt
VY, L ?%‘-i_y&' T - - : EKOLDGICZNE _ 22,97/k3
o :-*'.“-,'\f"*-r‘i"-‘l..“-'- AR ST : mlekn il

& & el e CcEEu-
g heta I IO
Sy e T ,
R e,

Prezentowana oferta moze sie rézni¢ w zaleznosci od sklepu i jest wazna do wyczerpania zapasow.
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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z cukrem
trzcinowym

g
: ] ‘. .'i'-’-',

s e

Serek Bio

eoia  BIOrozpoznawczy

e
Co zyskujesz, kupujac
produkty,z eurclisciem?
Pewno§é, ze zostat
wypredukowane metodami
ekologicznymi, bez uzycia
1 ?Z? syn‘ce’cycznych dodatkdw-

OFERTA SPECJALNA

~ Mleko
ekologiczne 2
zéw.gtt. 3,91%5 Gw
NE— 459 Produey
7 mleka: chologieznegs
. Serek .. 1
wnejsklz(l):(:g ' Eﬁfﬁr i=

1,35/100g N UL

Smietana
bio

2009

zaw. tt. 18%
1,15/100 g

&8 I
t:-; s'Ii"_.l.*‘f. il

11
l“

Twarég
potttusty
bio

. PIATNICA
112509
17,96/kg

49 g ' S Tt

N 4 Ty v e —
*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl

Prezentowana oferta moze sie rézni¢ w zaleznosci od sklepu i jest wazna do wyczerpania zapasow.

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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tylko
w Carrefour|

»Wierzymy w to ze, rynek ekologmzny bedzne sie ca’fy
czds rozwijat. T dlatego tez cheemy bra¢
w tym udziat, yé jego czynnym uczestnikiem.”

Forrawka

itemaiaczkami
o o hrirlikierm
Michat Gulczyriski wm i

N

Sok
z pomaranczy

bio

ANDROS
0,751 - b
15,99/1 : —

Sgcybm I
OOTH -
syQnoid \_tﬁ 55(’?!7{0 '

oo

’f Napadj
“  roslinny
ekologiczny

__,_.u. ECOMILl
- : : 1
E;@jﬁ‘ kokosowy,
Sok - - - migdatowy
pomidorowy ‘ * cena ze szt
bio L'H
SYM(I)BI?’Ol : ‘.: IYSKUJESZ 100
3 rodzaje S thi 1
g i) moothie
a‘h 10,97/1 ekologlczne 8 99
29 o 2 l 99 .-
3 rodzaje ..@ l.E"‘ :rX
szt. szt. - au BEZ KUPONU
- 2,00/100 ml 2 W APLIKACJI 9

*Szczegoiy promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl (0
Prezentowana oferta moze sie rézni¢ w zaleznosci od sklepu i jest wazna do wyczerpania zapaséw. 11

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl



PLASTIKU OGRANICZAMY
Stop caniecyscrani ZUZYCIE OPAKOWAN

planety platihiom Produlty na wage

STAWIAMY NA RECYKLING ZAPAKUJEMY DO TWOJEGO
| BIODEGRADOWALNE OPAKOWANIA WLASNEGO POJEMNIKA

*dotyczy stoisk z obstuga tradycyjng
Dbaj o $rodowisko naturalne.

Wybieraj produkty biodegradowalne.

Skorzystaj z alternatywy
Sztuéce zdrowej dla Ciebie

kubki ¢ :
z kukurydzy dla $rodowiska.

poj. 0,251
25 szt.

GEre Warto skonczy¢ z typowymi

Talerze okragte (i agte sztuéce plastikowymi naczyniami, ktore

2 18 cm, 12 szt. . .

talerze 3-czesciowe 49 4 99 dtugo sie rozktadaja, aich
opak.

223 cm, 12 szt. - sktadniki mogg przenika¢
talerze 20 x 20 cm, 12 szt. - . , .
do zywnosci.

Naczynia z surowcéw
odnawialnych sa:

@ w 100% naturalne,
@ 7z surowcdw odnawialnych,
@ kompostowalne,

@ biodegradowalne,
o ey % TR i Szzt;f:f @ bez toksyn i sztucznych
B S L PR R widelce, noze, dodatkéw
Talerze z liscia palmowego L R | tyzki drewniane '
6 szt., rézne rodzaje IR R | @ neutralne dla smakuy,
tyczki bamb d AR | = Jlasn
v 13 a";z:giﬁax LR R RV @ estetyczne i funkcjonalne.

Oferta wazna do wyczerpania zapaséw. Ceny towaréw podane s3 w PLN. Zdjecia towaréw mogg odbiegac¢ od rzeczywistosci. Nie prowadzimy sprzedazy hurtowej. Za ewentualne btedy w druku przepraszamy.

Infolinia dla Klientéw: 801 200 000 carrefour@galluppolska.pl
E pon. - pt. w godz. 8.00 - 19.00, sob. - niedz. w godz. 9.00 - 17.00

infolinia nieczynna w niedziele wolne od handlu Znajdi SW6J Sklep z aktualna °fert§ gazetki'1 S37CV1
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