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MARKI DOSTEPNE TYLKO W MAKRO
DLA SKLEPOW | BIZNESU

Artykuty naszych marek, m.in. ARQ, Fine Life, Sigma, Tarrington House, Rioba, METRO Chef i METRO Premium, zostaty
wprowadzone do oferty po doktadnych analizach rynku i potrzeb konsumentow. Sa lubiane i czesto kupowane. To arty-
kuty dedykowane przede wszystkim Klientom sklepdw detalicznych, ale spetniaja tez oczekiwania wtascicieli firm i sg
kupowane na potrzeby codziennego biznesu.

NASZE PRODUKTY TO:
JAKOSC

Gwarantowana przez znanych polskich i zagranicznych dostawcow.
Regularnie monitorowana w zewnetrznych laboratoriach.

Asortyment sprawdz na www.makro.pl
i www.makrodlahandlu.pl oraz

w aplikacji mobilnej wykorzystujac funkcje
skanowania/wyszukiwania produktu.

Petna oferta artykutéw,
a takze cenniki,
dostepne sa w halach

i u naszych doradcéw.

ZYSK 1 0SZCZEDNOSC
Maja bardzo atrakcyjne ceny w poréwnaniu z innymi produktami
tej samej klasy.

WIDOCZNOSC | WYBOR
Sa dobrze widoczne na pétkach, a ich réznorodno$¢ w wielu katego-
riach odpowiada potrzebom konsumentéw i buduje ich lojalnosc.




HIGIENA | BEZPIECZENSTWOQO

Czas pandemii jest niezwykle trudny, zwtaszcza
dla przedsigbiorcow, ktorzy sa odpowiedzialni
zaréwno za swoich pracownikdw, jak i klientow.

JAK PRZENOSI SIE SARS COV-2?

¢ bezposrednio — przez kontakt z wydzielinami
zainfekowanej osoby

¢ posrednio — poprzez zainfekowane powierzchnie

ZASADY HIGIENY

Opracuj harmonogram czynnosci porzadkowych:
¢ nabiezaco: co godzing, a nawet zaleznie od obec-
nosci klientdw co 15 minut — dezynfekcja strefy
kas, koszykow

e codziennie: przed rozpoczeciem lub na zakon-
czenie pracy lub kilkakrotnie w ciagu dnia — mycie
podtdg i urzadzen chtodniczych

¢ okresowo: raz w tygodniu lub miesigcu — mycie
$cian, sufitow, mebli

Wirusa oraz wigkszosci mikroorganizméw mozna
pozbyé¢ sie ze Srodowiska przy pomocy dostep-
nych powszechnie srodkéow dezynfekcyjnych
- pomoze w tym oferta MAKRO.

Zapewnij swoim pracownikom $rodki ochrony
indywidualnej: maseczki i rekawiczki jednorazowe.
Odpady, takie jak zuzyte maseczki i rekawiczki,
powinny byé zbierane w workach i, po zawigzaniu,
wrzucane do pojemnika na odpady zmieszane.

Przekaz pracownikom instrukcje mycia rak.

Rece powinny by¢ myte:

e przed rozpoczeciem pracy

¢ przed kontaktem z zywnoscig i po nim

® po kontakcie z pienigdzmi

¢ po kontakcie z odpadami, $mieciami

¢ po dezynfekgji i czyszczeniu sprzetow

¢ po skorzystaniu z toalety

e po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa

® po jedzeniu, piciu

Stosowanie rekawic nie moze zastepowac doktad-
nego mycia rak. Rekawiczki zaktadamy zawsze
na umyte wodg z mydtem lub srodkiem myjaco-
-dezynfekujacym dtonie.

PLYN
UNIWERSALNY
ANTYBAKTERYJNY

Ptyn Ptyn
Ptyn uniwersalny do czyszczenia,
do dezynfekcji antybakteryjny dezynfekcji i wybielania
opak. 750 ml opak. 51 opak. 51
nrart. 188665 nrart. 343331 nrart. 848874

ﬁ / Work ’
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Worki do segregacji $mieci

. OPAK. KOLOR NRART. POJ. OPAK. KOLOR NRART.

REKAWICZKI S
HITRYLOWE E#g":ggﬁ‘i'

L2

LATEKSOWE @ ‘ Q I.!_

Rekawiczki nitrylowe
opak. 100 szt.

KOLOR  ROZM. NR ART. Rekawiczki lateksowe

transparentne
opak. 100 szt.

czarne L 211483 ROZM. NR ART.
“niebieskie S 196799 L 212864
“niebieskie M 196800 | M 212865
n|eb|esk|e ........ s 1%801 ......... 5 ....... 212866




O WARZYWA, OWOCE

METRO F"ne
cir RlLife KIELKI | GRZYBY
Ziota ciete
opak. 4 peczkix 50 g
RODZAJ NR ART.
szczypiorek rézne numery
Szpinak baby myty Rukola myta ;;‘:,- Ziota w doniczce bio pietruszka rézne numery
opak. 200 g opak. 100 g Z. opak. 1 szt. k AAAAAAAAAA k AAAAAAAAAAAAAAAAAA RS
nrart. 701585 nrart. 701572 rézne numery Koperex . rozne numery
Jabtka
N opak. 7 kg
RODZAJ NR ART. RODZAJ NR ART.
Cytryny Pomidorki cherry bio na sok 219780  dopieczenia 219777
opak. 1-6 kg opak.250-500g  ceeeeselinble S S
rézne numery rézne numery safatkowe AAAAAAAA 219779 AAAAA S+°dk'e AAAAAAAAAAAA 219776
Kietki
opak.50 g
RODZAJ
brokutu
Crzodkiewki 99364 Kietki stir fry Kietki fasoli mung
“I """""""""""""""""" opak.200 g opak. 150 g
ucerny 77900 nrart. 99362 nr art. 98893

DGRZYBEK BRUNATNY
ISZONY KROIONY

Borowiki suszone Podgrzybki RODZAJ NR ART.
Boczniaki - krojone 5“:z°"e krojone 199370
opak. 250 g opak' 100 g pa . po .....................................
nrart. 97811 nrart. 190145 5szt.x20g cate 199776

produkt bio 4




BAKALIE

Rodzynki suttanskie

opak.150 g
nrart. 727466

MIGDALY
PEATKI

Migdaty - ptatki

opak.120 g
nrart. 727817

[ 2ro X

Pestki stonecznika tuskane

opak.150 g
nrart. 727479

DYNIA
LUSKANA

Pestki dyni tuskane

opak. 150 g
nrart. 727481

0 sezam

Sezam biaty

opak.150 g
nrart. 727585

% WEOSKIE >
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Orzechy wtoskie tuskane

opak.130 g
nrart. 727830

=
Rodzynki
sulta?’l%li:ieli
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Rodzynki suttanskie

pak.po 12szt.x 100 g
nrart. 390988

Owoce RODZAJ NR ART.
suszone Sliwki 74170
pakopo ot DL

12szt.x100g .0 T DRI

Migdaty

pak. po
10szt.x100g oS FETn L ST
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Wiérki kokosowe

pak.po 8szt.x 100 g
nrart. 153866

Popcorn

pak.po12szt.x 150 g
nrart. 118863

Popcorn

o smaku

maslanym

e 1L =
Popcorn RODZAJ NR ART.
domikrofali .c.ny 118744

pak. po
12szt.x100g .22l




Poledwica sopocka - plastry

opak.150 g
nrart. 111175

RODZAJ
Salami
- plastry

opak. 100 g

Kietbasa krakowska sucha
- plastry

opak. 100 g
nrart. 126812

Boczek wedzony, parzony
- plastry

opak. 150 g
nrart. 110392

Boczek wedzony, surowy
- plastry

opak. 150 g
nrart. 110393

Boczek wedzony, parzony
- plastry

opak. ok. 1 kg
nrart. 184695

Mortadela z pistacjami - plastry

opak.200 g
nrart. 738154

Salami Calabra - plastry

opak.200 g
nrart. 738180

Salami Spianata Romana - plastry

opak.200 g
nrart. 738178

Prosciutto Cotto - plastry

opak.200 g
nrart. 738191

Bresaola - plastry

opak.200 g
nrart. 738217

Pancetta - plastry

opak. 100 g
nrart. 738219




Boczek I
‘wedzony

Boczek wedzony, parzony Boczek wedzony, surowy Baleron gotowany
opak. ok. 800 g opak. ok. 1 kg opak. ok. 1 kg
nrart. 133311 nrart. 325298 nrart. 325586

Szynka konserwowa - blok Poledwica sopocka Paski boczkowe ze skéra
opak. ok. 3,6 kg opak. ok. 1,2 kg opak. ok. 1 kg
nrart. 148155 nrart. 37338 nrart. 32505

Kietbasa podwawelska Kietbasa podwawelska Kietbasa podwawelska z drobiem
opak. 500 g opak. ok. 1,5 kg opak. ok. 2 kg
nrart. 99471 nrart. 121760 nrart. 121761

Kietbasa slaska Kietbasa zwyczajna Kietbasa zwyczajna z drobiem
opak. ok. 1 kg opak. ok. 1,5 kg opak. ok. 2 kg
nrart. 199314, 754053 nrart. 73964 nrart. 121762




Kietbasa zwykta

opak. ok. 1 kg
nrart. 323257

Kietbasa biata parzona

opak. ok. 900 g
nrart. 354236

Kaszanka gryczana

opak. ok. 1,1 kg
nrart. 115837

Kabanosy wieprzowe

opak. ok. 900 g
nrart. 323179

Frankfurterki

opak. 300 g
nrart. 23787

Kietbasa parowkowa

opak. ok. 1,2 kg
nrart. 168704

Paréwki wieprzowe

opak. ok. 2,5 kg
nrart. 133252

Serdelki drobiowe

opak. ok. 3 kg
nrart. 147504

Uda z kurczaka wedzone

opak. ok. 1 kg
nrart. 197702

Golonka pieczona

opak. ok.400 g
nrart. 482951

Sznycle drobiowe

opak. 2 kg
nrart. 58594

Hamburgery
drobiowo-wieprzowe
opak. 1,6 kg

nrart. 126770




CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

Dorsz poN—-

o
czarny! T

- poledwice Tt e
masa netto 1*%)‘-?.*-'4.3;5.—’:3
bez glazury 450 g

nrart. 465193

RYBY | OWOCE MORZA

Sandacz

- filety ze skoéra
masa netto

bez glazury 900 g
nrart. 91373

MIRUNA
NOWOZELANDZKA
FILET ZE SKORA

Miruna

- filety ze skoéra
masa netto

bez glazury 900 g
nrart. 39092

MIESZANKA
MORSKA

Mieszanka morska

masa netto bez glazury 450 g
nrart. 149024

Krewetki koktajlowe kidi

masa netto bez glazury 400 g
nrart. 613148

Omutki chilijskie
masa netto bez glazury 450 g
nrart. 499485

Mintaj

- filety bez skoéry
masa netto

bez glazury 480 g

Kalmary

- krazki
opak. 1 kg

nrart. 189081

nrart. 221731

panierowane

= PANI
TINTENFISCHRINGE

AUS TINTENFISCHSTOCKEN GEFORMT

NIERTE
BREADED SQUID RINGS

FORMED FROM MINCED SQUID

B |8

g

f Platy
sledziowe
. @'la Bismarck

W ZALEWIE OCTOWE)

Ptaty sledziowe a’la Bismarck

opak. 3/2,3 kg
nrart. 223413

Filety $ledziowe a’la Matjas

opak. 3/2 kg
nrart. 184843

Filety $ledziowe a’la Matjas

nrart. 184839

1) Artykut posiada certyfikat MSC. Szukaj certyfikatu MSC na opakowaniach
wybranych ryb i owocdw morza oraz na stronie www.msc.org/pl. 9

opak. 5/4 kg

- produkt gteboko mrozony



RYBY | RYBY WEDZONE

Rolmopsy
w zalewie octowej

opak.400 g
nrart. 183383

Filety sledziowe a’la Bismarck

opak.400 g
nrart. 183381

a'la Matjas

oLy

250
20y b &

— .

o

Filety

e, Sledziowe
g

Filety Sledziowe
a’la Matjas w oleju

opak.250 g
nrart. 425086

Filety sledziowe w sosie
$mietanowym

opak.250 g
nrart. 184838

Koreczki sledziowe

opak.120 g
nrart. 425073

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

= PALUSZKI Z SURIMH
= 0 SMAKU HRASOWV‘

Paluszki z surimit

opak.250 g
nrart. 93338

tosos atlantycki
wedzony na zimno - plastry

opak. 100 g
nrart. 228367

tosos atlantycki
wedzony na zimno - plastry

opak.200 g
nrart. 228368

toso$ wedzony na zimno
- plastry

opak.500 g
nrart. 225514

tosos satatkowy
wedzony na zimno
opak.200g

nrart. 240127

Pstrag satatkowy
wedzony na goraco
opak.250g

nrart. 376169

Pstrag satatkowy
wedzony na zimno

opak. 1 kg
nrart. 383358

1) Artykut posiada certyfikat MSC. Szukaj certyfikatu MSC na opakowaniach
wybranych ryb i owocéw morza oraz na stronie www.msc.org/pl. 10



tosos szkocki wedzony
na zimno - plastry

opak. 100 g
nrart. 225519

tosos irlandzki wedzony
na zimno - plastry

opak. 100 g

nrart. 225520

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEGO
RYBOLOWSTWA

www.msc.org/pl

£0S0S PACYFICZNY
WEDZONY, PLASTROWANY

tosos pacyficzny wedzony
na zimno! - plastry

opak. 100 g

nrart. 111529

ODPOWIEDZIALNA

HODOWLA
CERTYFIKAT

ascC

ASC-AQUA.ORG

tosos atlantycki wedzony
na zimno? - plastry

opak. 100 g
nrart. 228370

ing i
Life £0S03 ATLANTYCKI
CRSR

tosos atlantycki wedzony
na zimno? - kawatek
opak.250 g

nrart. 62575

£0S0S ATLANTYCKI
WEDZONY, PLASTROWANY

drewn:
bukmueo

£0S0S ATLANTYCKI
WEDZONY, PLASTROWANY

(o

z di
bukowego &

‘ ‘g/m
) we

- et

tosos atlantycki wedzony
na zimno, z koprem? - plastry

opak. 100 g
nrart. 228369

tosos atlantycki wedzony

zany dymem 8

£0S0S ATLANTYCKI
WEDZONY, PLASTROWANY

—, dymem
z drewna
bukowego

tosos atlantycki wedzony

na zimno, z ziotami? - plastry
opak. 100 g

nr art. 388790

na goraco? - kawatek

opak.125g
nrart. 240128

Pstrag teczowy wedzony

na goraco, z pieprzem? - filety
opak. 125-140 g

nrart. 228537

Pstrag teczowy wedzony
na goraco? - filety

opak. 125-140 g

2) Artykut posiada certyfikat ASC. Szukaj certyfikatu ASC na opakowaniach
wybranych ryb i owocéw morza oraz na stronie www.asc-aqua.org.

11

nrart. 228536
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makro F F
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Pstrag teczowy Dorsz atlantycki wedzony Halibut wedzony na goraco
wedzony na goraco - luz na goraco - tusze, luz - steki, luz
nrart. 195315 nrart. 176403 nrart. 195306
&
Fine
Life

Roladki z tososia

makrt.) wedzone na goraco - luz
Chef
RODZAJ NR ART.

tosos atlantycki wedzony tosos atlantycki wedzony 2 ananasem 195293
na zimno - filety ze skéra, luz na zimno - filety, luz T et
nrart. 195298 nrart. 195313 zesliwka 195305

@ Makrela wedzona na goraco
> - tusze, luz
fie
ife
. RODZAS NR ART. Makrela wedzona na goraco
Brzuszki z tososia 2+ 300/500 195302 - tusze, luz
wedzonenagoraco-luz  CTTUITTT U TITETNL 200/400
400/600 195303 nrart. 639453

nrart. 195297 T TR

) . Sledz wedzony na zimno
Sledz wedzony na goraco - tusze, luz SledZ wedzony na goraco - ptaty, luz - ptaty, luz
nrart. 108517 nrart. 864942 nrart. 798486

- produkt dostepny na wage 12
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Ser Edamski |

Ser z6tty - plastry
opak. 150 g

RODZAJ NR ART.

v
N
e’ g3

Ser Edamski

Ser 261ty - porcja
opak.250 g

RODZAJ NR ART.

Fié);

ser topnony '
Taveny syrovy viTobok &0 sunkou
-
130g
Ser topiony - bloczek
pak. po 10szt.x 100 g
Ser topiony - plastry RODZAJ NR ART.
pak.po8szt.x130g el
0 smaku 193144
$mietankowym

RODZAJ NR ART.

Toast 663246 zserem Gouda 193145
z szynka 663255 z serem Edam 193143
Gouda 663245 ziotowy 193146

@I

S
\ zaf"i‘tkcowu-kanapm:.
J= . “"’!Dﬂuuws M

Ser satatkowo-kanapkowy

pak.po4szt.x220¢g
nrart. 354366

Ser Brie

pak.po4szt.x110 g
nrart. 199313

Camembert
\ 105g _@_ J
N e
Ser Camembert Ser Camembert - mix

pak.po4szt.x 105 g

pak.po4szt.x 105 g
nrart. 213199

nrart. 199312

Ser twardy
dojrzewajacy
- klinek

czas dojrzewania 10 mies.

opak.200 g
nrart. 224590

..

Mozzarella

Ser Mozzarella - porcja

opak.ok.400 g
nr art. 220696

\-.

Ser Gouda - blok

Ser Mozzarella - blok

opak. ok. 3 kg
nrart. 164544, 216233

opak. ok. 3 kg
nrart. 13581, 215493, 215294

13



[ 2ro Wi

chudy 167651
Twarég pottiusty 167650
e po | Totusty 167650
4szt.x200¢g tfusty .......... 167649

Ser Mozzarella - kulka

opak.125g
nrart. 223805

NABIAL

?)—w

V-
Mozzarella
; light*
10g
il N

/
/
]

Ser Mozzarella light - kulka

opak.125¢g
nrart. 226814

S$mietanka UHT 12%

pak. po 12 szt. x 500 ml
nrart. 219199

is"l'!lﬂhmka UHT

500 ml e @
——

S$mietanka UHT 18%

pak. po 12 szt. x 500 ml
nrart. 219200

500 mle

Smietanka UHT 36%

pak. po 12 szt. x 500 ml
nrart. 219201

Smietana 12%

pak. po 6 szt. x 200 g
nrart. 92297

Smietana 18%

pak. po 6 szt.x 200 g
nrart. 92298

Smietana 18%

opak.330 g
nrart. 211063

——

| arc}

Smietana

2AWARTOSE TLUSZCZU 22%

o

SR

Smietana 22%

opak. 1 kg
nrart. 174487

Smietanka - spray

pak. po 3szt.x250¢g
nr art. 328055

Kefir 1,5%

pak.po 9 szt.x400 g
nrart. 96663

14



NABIAL

Jaja z chowu na wolnym
wybiegu, kl. L

opak. 6 szt.
nrart. 110168

Jaja z chowu na wolnym
wybiegu, kl. XL

opak. 6 szt.
nrart. 219423

G

 2ro Wi

Jaja, kl. M

opak. 10 szt.
nrart. 184103

Jaja, kl. L

opak. 10 szt.
nrart. 6202

Jaja, kl. XL

opak. 10 szt.
nrart. 220711

opak. 30 szt.

RODZAJ NR ART.

Masto - osetka

opak.300 g
nrart. 151443

Masto ekstra

pak. po 9 szt.x 200 g
nrart. 11165

Margaryna

pak.po 24 szt.x 250 g
nrart. 184140

— A: =

|

|

\ “Wamwanme%
\l 2AwaRTOSC TRUSZAU P
g L) ’ g

Ttuszcz do smarowania

opak. 1 kg
nrart. 222045

Smalec wieprzowy, wyborowy

pak.po 16 szt.x 250 g
nrart. 70671

Drozdze domowe
pak.po 10szt.x 100 g

15

nrart. 25106
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Chleb
opak.500 g

RODZAJ NR ART.
. pemo Z |am|5ty ,,,,,,,,,,,,,,, 97053 ,,,,
. razowy ............................. 97054 .....
‘wielozbozowy 97055

Tost
opak. 500 g

RODZAJ NR ART.
. pszen n y ............................ 525900 .
. trzy Z |ama ......................... 525904 .
‘maglany 525905

Buteczki
mleczne

opak.400¢g
nrart. 68175

Tortilla pszenna, s$r. 25 cm

opak.4szt.x71g
nrart. 114756

Butka tarta

pak. po 10 szt.x450 g
nrart. 117199

Butka

tarta;j
|
= N

Butka tarta

pak. po 10 szt.x 400 g
nrart. 190381

Wafle ryzowe
opak.100 g

RODZAJ

Wafle tortowe kwadratowe

opak.150 g
nrart. 189650

Wafle tortowe okragte

opak.150 g
nrart. 189651

Wafle do lodéw
- kubek amerykanski

opak. 18 szt.x 70 g
nrart. 121665

Moo —
LE DO Lo
STOZEK WeOsK)

Wafle do lodéw - stozek wtoski

opak.12szt.x40 g
nrart. 121666

Rurki wtoskie

opak. 160 g
nrart. 50131

16



DELIKATESY | MROZONKI | aro Mrine

Oliwki zielone Oliwki czarne Papryka czerwona Papryka zielona

z nadzieniem twarogowym z nadzieniem twarogowym z nadzieniem twarogowym z nadzieniem twarogowym
opak.250 g opak.250 g opak.250g opak.250g

nrart. 98517 nrart. 98518 nrart. 98519 nrart. 98520

oo T &

- . | French Fries
v French Fries | Pommes Frites
- Pommeanz i FINE CUT
‘: ? = m"m" LS g FE""“’!‘!PJ
; 1000 o
1000 g l {_. :
i 4
e e ———
Flaki wotowe RODZA) NR ART. Ed
w rosole Frvik proste 9 x 9 mm 140034 Frytki proste 6 x 6 mm
tki  Pprostezxzmm AP0S4
opak. 1 kg ry K . opak. 1 kg
nrart. 7228 opak.1kg  Prostedopiekarnika 143114 nr art. 692767

Crinkle Cut Fries

s sia Wellenschnitt Pommes Ftes
* . 1 H WAVY TEXTURE *
igf “; WELLIGE TEXTUR
§ -

!J"""\.' i e
Frytki 1000 T I !‘ ] =] Czastki

g9 e = | A .
karbowane Wi = = ziemniaczane
opak. 1 kg vt opak. 1 kg
nrart. 336612 m— nrart. 174510

Borowiki - cate Kurki - cate Podgrzybki - cate
opak.400 g opak.400 g opak.400 g
nrart. 78341 nrart. 78342 nrart. 78344

- produkt gteboko mrozony

17



L ) o
Pe==" Brussels

Sprouts
400 g éIé l —a-
1w
B —— —
Brukselka 30/40
opak.400g

nrart. 71987

Brokut

opak. 360 g
nrart. 629289

)g

Cauliflower

400g = s t

LU
il

nrart. 629292

=  Fine

e

Kalafior
) X

opak.400 g
E’ Broccoli

Peas Mix
400 g ?ﬂ_e l 5. uﬂ % l-.EL‘
. -r—-I—u-w-- - _ |— - =3
Groszek drobny Fasola zielona cieta Mix warzyw krélewskich
opak.400¢g opak.400 g opak.400 g
nrart. 20575 nrart. 20554 nrart. 113283
e ' ——y i
Chopped | s Warzywa el Soup Mix
Spinach na patelnie ' ' Vegetables
s @ e %8
4000 ge]g %l.i B ﬁ:ﬂl l

e
e ————
Szpinak siekany

opak.400 g
nrart. 79951

Warzywa na patelnie

opak.450 g
nrart. 144913

O - - —
—"

Mix warzyw na zupe

opak.400 g
nrart. 79949

Truskawki

opak.300 g
nrart. 728027

Mix owocow jagodowych

opak.300 g
nrart. 728051

Wisnie

opak. 300 g
nrart. 728053

- produkt gteboko mrozony
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MROZONKI | DODATKI

Léd
Maliny Jagody w kostkach
opak.450 g opak. 300 g opak. 2 kg

nrart. 143237 nrart. 176590 nrart. 229082

: \E o

H = . L

Apple ¢ Custard *  Cheese
Crumble Cake i Cherry Cake Cake
Apfel-Streuselkuchen  § Kirsch-Puddingkuchen Késekuchen

s
H
E
EE) Ao
mﬂum.chmc-k- [ = BRTEN
=

I i e 1250 e
1250 &) 1250 @ S
Szarlotka z kruszonka Ciasto z wisniami Sernik
opak. 1,25 kg opak. 1,25 kg opak. 1,25 kg
nrart. 116375 nrart. 116377 nrart. 116378
/ < | \ N\
I8 i
! @ o B=
| s Lody
truskawk * bakaliowe
iL7 d60g B Lody 1L/ a60g B
opak. 11
Lody
opak. 11 RODZAJ ................ NRART
$mietankowe 30712
RODZAJ NR ART | 4 ’. ........................................
............................................... $Smietankowe 30714
truskawkowe 177199 z bakaliami
czekoladowe 177200 waniliowe 30716

ig Kokiajl :

Koktajl owocowy
w lekkim syropie

opak.820 g
nrart. 228909

Brzoskwinié
pPOLOWK!

W LEKKIM SYROPE

Brzoskwinie - potéwki
w lekkim syropie
opak.820 g

nrart. 183700

Ananas - kawatki
w lekkim syropie

pak. po 6 szt. x 560 g
nrart. 73102

Ananas - plastry
w lekkim syropie

pak. po 6 szt. x 560 g
nrart. 73111

19



E/E | Wielokwiatowy
a Dzem | WEKTARNT
truskawkowy 2

NISKOSLODZONY |3

Dzem o obnizonej
zawartosci cukrow

pak.po 8szt.x270 g

RODZAJ NR ART.
truskawkowy 199582
wisniowy 199583 Miéd nektarowy
brzoskW|n|owy """" 199584 Powidta sliwkowe wielokwiatowy Jabtka prazone
pak. po 6 szt.x400 g pak. po 6 szt.x 900 g

pak. po 8 szt.x280 g

nrart. 199586 nrart. 96081

nrart. 382979

I e ) ©
N Krer =  Krem
“maku czekoladowy™ Ysmaku orzechowy
Hing ..,.4; 0 g uf

\_}\_-/

Krem kakaowy

z orzechami laskowymi

opak.350 g

Krem kakaowo-
-mleczno-orzechowy

opak.350g

Krem o smaku
czekoladowym

opak.400 g
nrart. 229615

Krem o smaku
orzechowym

opak.400 g
nrart. 229616

nrart. 692415 nr art. 692414

2o I8

|

(22

| Choco balls
! Sh
I k ells
‘ | COOkleS with chocolate
& with chocolate taste
| 2s0ge = taste |
e O ‘
o Tkge o j s =
L . Ptatki $niadaniowe X = ‘
Ptatki $niadaniowe pak. po 6 szt. x 250 g mq
pak.po 6szt.x 250 g B B W e ———
RODZAJ NR ART.
RODZAJ NRART.
“kéteczka w polewie .« oo rekoladomv 154961 Ptatki $niadaniowe - ciasteczka  Ptatki $niadaniowe - muszelki
miodowej 154958 CZeko@gowyYm o smaku czekoladowym o smaku czekoladowym
............................................... ziarna w polewie k. 1k k. 1k
kukurydziane 154962 miodowej AT ot art. 738061 nratt. 738050
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W BN ﬁ"& b
) -
¢/ i 2
/ |
~—’ B Galaretka -y’ B _ Lo
Budyr _osmaku Kisiel Zelatyna
o smaku wisniowym 0 smaku spozywcza
waniliowym cytrynowym
w0g _:B‘;‘_ Tsge ,,-@, Bge 5 Hge
Galaretka
pak.po 5szt.x75¢g Kisiel
Budyn RODZAJ NR ART pak.po 5szt.x 38 g
pak.po5szt.x40 g RODZAJ NR ART
RODZAJ NR ART. truskawkowy 88250
waniliowy 88247 cytrynowa 88238 wisniowy 88251 ie|atyna
czekoladowy 88245 pomaraiczowa 88239 brzoskwiniowy 88248 spozywcza
............................................................................................................................................. pak. po 5 szt. x 45 g
Smietankowy 88246 agrestowa s8237 cytrynowy 88249 nrart. 88256
L - e
Y £y ‘\‘
= - ) £g ) wﬁ -
w w = Soda
g - | S Kﬁ oczyszczona Skrobia
Cukier ziemni
wanilinowy cytrynowy Niaczana
16g¢ ‘ 20ge 80ge -
Cukier wanilinowy Kwas cytrynowy Soda oczyszczona Skrobia ziemniaczana

pak.po5szt.x 16 g
nrart. 88252

pak.po5szt.x20 g
nrart. 88253

pak.po5szt.x80 g
nrart. 88255

pak. po 10 szt.x 500 g
nrart. 175300

NN

Maka
krupczatka

PSZENNA
TYP 450

Maka krupczatka typ 450

pak. po 10 szt. x 1 kg
nrart. 387141

Maka tortowa typ 450

pak. po 10 szt. x 1 kg
nrart. 76188

Maka
| Wroclawska

| PSZENNA

TYP 500

kg
e/

Maka wroctawska typ 500

pak. po 10 szt. x 1 kg
nrart. 76186

——

7 =

Maka £
Iuksusc?wg ﬁ
|

:

Maka luksusowa typ 550

pak. po 10 szt. x 1 kg
nrart. 76184



Makaron spaghetti

opak.400 g
nrart. 212541

Makaron tagliatelle

opak.250g
nrart. 210140

Makaron penne

opak.400 g
nrart. 210136

durum 4

:‘”’:,' g =

Makaron fusilli
opak.400g

nrart. 210137

SPAGHETTI

=
Makaron petnoziarnisty
spaghetti

opak.400 g
nrart. 212540

Makaron petnoziarnisty
fusilli

opak.400 g
nrart. 210138

Makaron petnoziarnisty
penne

opak.400 g
nrart. 210139

Zacierka jajeczna

opak. 1 kg
nrart. 174458

Sl’mge o | g‘

Makaron spaghetti

pak. po 6 szt.x 500 g
nr art. 673440

_ Nitki
jajeczne |
MAKARON

Makaron jajeczny
- nitki

pak.po 15szt.x 250 g
nrart. 35243

22

d@

Nitki cigte

Makaron
pak.po 6 szt. x400 g

RODZAJ NRART.

Makaron
pak.po 6 szt. x400 g

RODZAJ NR ART.
kokardki 174456
wstazki 408839



Kasza gryczana niepalona Kasza kuskus Kasza bulgur
opak.4x100g opak.250 g opak.4x100¢g
nrart. 227612 nrart. 227613 nrart. 227609

=

R

KASZA sEczMmIENN A

S

a0 g, Eli’?l@
\

Kasza jeczmienna peczak

opak.4x 100 g
nrart. 227610

Wiejska

KASZA JECzMIENNA

Kasza ¢
Jaglana

| ey | =, U | ey

400 g l ] 400 g ‘ S

g6 E Q l% 00 @l@ 3 400 g¢ El;’i g 4
— pa e — )
Kasza jeczmienna
RODZAJ OPAK. NR ART. Kasza gryczana
wiejg_k_a 6_szt. x_(4x_400 g_) 1_732(_68 _ OPAK - NRART_
wieiska  6s7t.x500g 170858 6szt.x(4x400g) 170010  Kaszajaglana
mazurska 6 szt. x 500 g 170856 65szt.x500 g 85281 gler(£41)§slggég

Ryz
biaty

PLUGOZIARNISTY ?‘!;

w Bl&|E I

OPAK. ... NRART.
6s7t.x(4x100g) 560938
6szt.x 1 kg 560936

3

Ryz
Parboiled

a0 g, E|€- @
= | B

S

H
=
55
A
521}
—

Ryz basmati Ryz parboiled Ryz jasminowy

pak. po 6 szt. x (4 x 100 g) pak. po 6 szt. x (4 x 100 g) pak. po 6 szt. x (4 x 100 g)
nrart. 178618 nrart. 178619 nrart. 178621

23
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Sm OET

S

B S SN S, |

Ryz brazowy

pak. po 6 szt. x (4 x 100 g)
nrart. 178622



%
=]
T
B
=
Groch =
- potowki
opak.400 g

nrart. 190985

Fasola
drobna

£ 0
400ge ,9.. I gr

Fasoladrobna | "

opak.400g

nrart. 190986 e

Ciecierzyca

opak.400 g
nrart. 190987

Soczewica
czerwona

Soczewica
czerwona

opak.400 g
nrart. 190988

210

Oliwa z wyttoczyn

z oliwek
opak. 11

Oliwa extra virgin

opak. 11
nr art. 650477

nrart. 661619

Soczewica
zielona

h - AQQ
Soczewica ll 400ge Ql Q
zielona
opak.400¢g

nrart. 190989 —

Olej stonecznikowy

OPAK. NRART.
11 119841
21 126527

24

CEL

FRERE BHN

¥

Olej rzepakowy

pak.po 1/15szt.x 11
nrart. 37708

=

Fasola f
Pigkny Jas '
!‘

L )

Fasola

Piekny Jas itix
pak. po ’m!fi;;g l‘g
6szt.x400 g

nrart. 119880 e

Olej

rzepakowy

5

Olej rzepakowy

opak. 31
nrart. 763724



Pasztet
pak. po
12szt.x 130 g

RODZAJ NR ART.
drobiowo-wieprzowy 714934
“zpomidorami 714947
zp|eczarkam| AAAAAAAAAAAAAA 7149 6 0 AAAAA
. Z |ndyk|e m .................. 7149 7 3 .....

Paprykarz szczecinski

pak.po 6szt.x170 g
nrart. 74123

Tunczyk - kawatki

opak. 185 g
RODZAJ NR ART.
w sosie wtasnym 179304, 717458
w oleju 179293, 717469

Szproty
pak.po 6szt.x170 g

RODZAJ NR ART.

Filety sledziowe
pak.po 6szt.x170 g

RODZAJ NR ART.
w sosie pomidorowym 737385
w oleju 737372

Filety z makreli
pak.po 6szt.x170 g

RODZAJ NR ART.

o/ @
Fasola biata
B KONSERWOWA ]

850la czerwon?

Kukurydz2 KONSERYEEY
Konserwowa | . omt Fasola
Kukurydza | Fasola biata g czerwona ‘
pak. po pak. po o) pak. po
65szt.x340¢g 6szt.x400 g s 65szt.x400 g
nrart. 150668 nrart. 82452 nrart. 114880
CHOPPED
TOMATOES
il
Pomidory Pomidory ih
opak.400 g opak.400 g y
RODZAJ RODZAJ NR ART.
Pomidory koktajlowe krojone 195564
;’fz'r‘t' 4:,,%%579 cate bez skorki 195568

25




"ne METRO
o f7nc] -

pomideo

L

Ketchup
tagodny

Chrzan Ketchup Musztarda
RODZA OPAK. NR ART. pak. po 6 szt. x 500 g pak. po 6 szt. x 500 g
Koncentrat tarty 6szt.x170g 81120 RODZAJ NRART. RODZAJ NRART.
pomidorowy cw|k+a ..................................................
pak.po 12 szt.x 200 g 7 chrzanem 300g 171714
Nrart. 223947
ii}’—AEAGI BIAL

Oliwki
Passata drylowane Szparagi biate Pomidory suszone
opak. 720 ml pak. po czarme 177888 opak.330¢g pak.po 3szt.x280 g

nrart. 715129

12szt.x350g ..o T

nrart. 199551

nrart. 225751

PAPRYKA

B
MARYNOWANA

Papryka marynowana
- ¢wiartki

pak. po 8szt.x 680 g
nrart. 322570

Papryka marynowana
- ¢wiartki

opak. 680 g

nrart. 223423

26

Grzyby marynowane

pak. po 3szt.x280 g

RODZA NR ART.

Pieczarki - cate
pak. po 6 szt. x 280 g

RODZAJ NR ART.



SALATKA
SZWEDZKA

RODZAJ NR ART.
Ogorki kozackie 111824 Satatka
Ogorki konserwowe Ogorki kanapkowe konserwowe .. 111827 szwedzka
opak. 900 g opak. 670 g pak. po opak.870 g

nrart. 370306 nrart. 199549 6szt.x640¢g nrart. 190098

Buraczki Marchewka Kapusta zasmazana

opak.350¢g pak.po 6szt.x480 g pak. po 6 szt.x 480 g

RODZAJ NR ART. RODZAJ  NRART. RODZAJ  NRART.
Seler ciety tarte 77631 zasmazana 111840 biata 111833
‘;’:2':,;'278107%5 6 ¢wiktowe - wiorki 113791 zgroszkiem 111837 czerwona 111835

Golonka w sosie Przysmak miesny Mieso z czosnkiem Smalec z miesem
pak.po4szt.x300 g pak.po 4 szt.x300 g pak.po4szt.x300 g pak.po4szt.x290g
nrart. 110060 nrart. 110068 nrart. 110066 nrart. 110064

27



Flaki wolowe |
w rosole
Z WARZYWAM

F

Flaki wotowe z warzywami
pak. po4szt.x 500 g

RODzAJ NRART. Gotabki w sosie

w pomidorach 243939 pomidorowym
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA pak. po 4 szt x 500 g
W rosole .................. 243938 nr art. 228586

:

Kostki rosotowe
pak.po 12szt.x 60 g

RODZAJ NR ART. E |
.................................................... W= Rosot |
wotowe 538323 T wolowy
_drobiowe 538318 &g &= n i
wywar warzywny 538315 \"“_

Sol spozywcza jodowana Ocet spirytusowy

pak. po pak. po
12 szt. x 1 kg 15 szt. x 500 ml
nrart. 6962 nr art. 388389

; Fasolkd
W sosie idorowym |«
pomidoroWy(l ¢

|

S0 g &

Pulpety w sosie Fasolka w sosie
pomidorowym pomidorowym
pak. po 4 szt.x 500 g pak.po4szt.x500 g
nrart. 228585 nrart. 228587

PRZYPRAWY

Przyprawa uniwersalna

Przyprawa
OPAK NRART. uniwersalns
65szt.x200 g 221968 do potrav
1000 g 224109 s g4
Majeranek Czoshek
8g Wg
Przyprawa

RODZAJ

28
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PRZEKASKI SLONE

Dip

opak.300 g serowy 5677

Tortilla chips
opak.200 g

RODZAJ

NR ART.

7 -
TORTILLA CHIPS ¢
SALTED Q

Chrupki kukurydziane
plecione

opak.70g
nrart. 78737

Flates
Gebickstangen
CHEESE | KASE

Paluchy zakrecone
z serem

opak. 150 g
nrart. 198659

sogle ‘ i _',—"
AN R

Precle z solg

opak.250 g
nrart. 460916

Chipsy
RODZAJ

y

O SMAKY
SMIETANOWO-CEBULOWYM
J150ge 5__ “@‘

Prazynki
pak.po8szt.x70 g

RODZAJ NRART.

e

" Prazynki

b solone

-

~ o
Ay il
——

Paluszki z sola

OPAK NR ART.
20szt.x100g 52019
250g 310972

Orzeszki

ziemne
SMAZONE SOLONE

i<

1w0g

Orzeszki ziemne solone

pak. po 15szt.x 100 g
nrart. 85429

Orzeszki ziemne solone
pak.po 12 szt.x 150 g

29

nrart. 85430



Ciastka Ciastka
opak. 2 kg

RODZAJ OPAK. NR ART.

NR ART. NR ART.

RODZAJ RODZAJ

Wafle z kremem

opak.700 g
RODZAJ NR ART.
orzechowe 471158 Wafle kakaowe
Kkakaowe 471108 w czekoladzie Praliny kokosowe Praliny toffi
AR opak. 900 g opak. 700 g opak. 700 g
Smietankowe 471106 nrart. 471121 nrart. 471093 nrart. 471095
, Wafers -
Im o
RODZAJ NR ART.
i _RODZAJ ' NRART.  RODZAJ  NRART. Biszkopty o smaku pomarariczowym 250574
W:felkl kakaowe 358786 orzechowe 358812 z gkalaretkq o smaku malinowym 250576
Ak Do e SOTIER L ST ST akopo e AT 2RI
2052tx40g kokosowe 358799  toffi 472679 Gertx135g Osmakuwisniowym 250587
Pierniki
opak.500 g
RODZAJ NR ART.

w mlecznej 156632
czekoladzie

] Herbatniki petit beurre

pak.po 18 szt.x 100 g
nrart. 929942
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i

iﬁ'l\l!'ill'i]

Chatwa
opak. 100 g
Czekolada Czekolada mleczna RODZAS NRART.
gorzka 70% z orzechami waniliowo-kakaowa 62948
opak. 100 g opak.100g e S S T
nr art. 702079 nrart. 702077 _waniliowa 62585
P T —
{20 i
Czeil(olada i
mieczna 4
100ge %.,,,g; Pi i
lanka
Czekolada © smaku waniliowym
W CZEKOLADZIE
RODZAJ OPAK NR ART. g
a00g o)
e —————— Lizaki okragte
Pianka
opak. 400 g RODZAJ OPAK. . NRART.
mleczna z orzechami owocowe 130szt.x8g 199371
. . 12szt.x90g 342081 bAPTAI 0 NR ART e DS T TIN T
araChldowle ..................................................... RODZAJ ........... NRART Smietankowo-owocowe 130 szt.x 8 g 199375
bakaliowa 12szt.x90g 342070 waniliowa 174414 owocowelo smaku C0|I """"""""""""""""""""""""
deserowa 12szt.x90g 342068 czekoladowa 174415 musujace 100szt.x10 g 152354
L =)
%I?’ “@ X V
SV m @~
. Sele” g
= Krowka e ' B — Lizaki serca
it mleczn: Mieszanka pak. po
W y cukierkéw 150szt.x6,5g !
- AR w@ W CZEKOLADZIE L|zaki s
Mieszanka . RO DZAJ .......... NR ART . N a3
; cukierkow . ! owocowe 687431 msg ¢ © | =
Kréwka mleczna w czekoladzie =1 e k """"""""""""" 28 ';
pak. po 3szt.x200g opak. 1 kg S ?;nv:f:)tgngwo_ 687432 T ——
nrart. 75240 nrart. 552170 PO TP
i =
T } -
Karmelki P \@-
lodowe & . K
& & Landrynki iyl
woae o mleczne
| ————
Karmelki Landrynki i
pak.po 10szt.x 100 g opak. 1,5 kg 2 Q Draze
e
RODZAJ NRART. RODZAJ — opak.1ke
lodowe 390675 owocowe RODZAJ
mietowe 143636 mleczne kamyki orzechowe
owocowe 143638 lodowe orzechy w czekoladzie
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KAWA, HERBATA

Kawa rozpuszczalna Kawa rozpuszczalna

liofilizowana granulowana
OPAK. NR ART. OPAK. NR ART. Kawa rozpuszczalna
6s7t.x100 g 566180 6szt.x100 g 566177 Crema
200 g 576128 200¢g 576127 ;’fz'r‘t 1152%§5 s
Kapsutki do ekspresow )
cisnieniowych *sz
B '”\__a’w / Herbaz
| = o, ,.u..,,fﬂ'::;'

opak.11szt.x5¢g

.

RODZAJ

%l —_— ) =
E Qsé 3 ‘&o‘*‘
Herbata oy O fi % s
wmmﬂ? Czarng [ £ 14,2,:;/ =,
e St

Herbata ekspresowa

opak. 100 tor.
nrart. 613970

—— -

$mietanka do kawy

pak. po 20 opak. x (10 szt. x 10 ml)
nrart. 596055

Woda zrédlana .
pak. po 6 szt. x 0,5 | RODZAJ NR ART. s = |
RODZAJ NR ART. Woda “niegazowana 133675 Woda zrédlana
niegazowana 133665 zr6dlana oo gazowana 470131 Miegazowana |
gazowana 133756 Bastxys) gzowana 183764 e s -~
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Sok pomidorowy

pak.po 6szt.x 11
nrart. 25539

Pil‘leap I
| o

Ping

1 @ "‘E-'-

il

Nektar w

pak.po 6 szt. x 11

RODZAJ

Sok pomaranczowy

pak.po 6 szt.x 11
nrart. 631253

3 Apple 'li
fh Juice "
i e o

1)

Sok jabtkowy

pak.po 6 szt.x 11
nrart. 199191

Nektar
pak. po 12 szt.x 0,33 |

RODZAJ

marchew/jabtko/
banan

marchew/jabtko/
brzoskwinia

marchew/jabtko/
truskawka

marchew/jabtko/
pomarancza

RODZAJ

Sok pomidorowy

pak. po 12 szt. x 0,33 |
nrart. 173538

Napéj
energetyzujacy

Nektar
pak. po 6 szt.x 0,751

RODZAJ

marchew/jabtko/
banan

marchew/jabtko/
brzoskwinia

marchew/jabtko/
truskawka

marchew/jabtko/
pomarancza

Sok jabtkowy

opak. 2,81
nrart. 223163

Ciange Juice
FROM ORANGE JUICE.

et CHED WITH VITAMIN C
=
o8

2.8L

Sok pomaranczowy

nrart. 223164

33
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Laloguj sig, aby zobaczy¢

ALKOHOLE W PROMOCJL

lub przy;

J




Laloguj sig, aby zobaczy¢

ALKOHOLE W PROMOCJL

lub przyjdz do najblizszej HALT MAKRO.




Karma dla
doroslych kotow

Z DROBIEM | WOLOWINA

x100 g

Karma z drobiem i wotowing
dla kotéw - saszetki

pak.po4szt.x 100 g
nrart. 226984

ART. DLA ZWIERZAT

2/ =
= Karma dla

dorostych kotow

Z tOSOSIEM | PSTRAGIEM

A saszetki “)‘
x100g = =
/q

Karma z tososiem i pstragiem
dla kotéw - saszetki

pak.po4szt.x100 g
nrart. 226986

v _
Jé’ma%?;

dorostych psow
Z DROBIEM | WOLOWINA

s @ |d

¥100 g

Karma z drobiem i wotowing
dla psow - saszetki

pak.po4szt.x 100 g
nrart. 226985

Mokra karma z drobiem dla kotéw

pak.po 6 szt. x415¢g
nrart. 739036

| dlakotoW
2 worowihA
g ob|H 5

Mokra karma z wotowing dla kotow

pak.po 6szt. x415¢g
nrart. 739049

Karma §
dia kotow

“599 dkdl”

Mokra karma z ryba dla kotow

pak.po 6szt. x415¢g
nrart. 739023

Mokra karma z drobiem dla pséw

pak.po 10szt.x415 g
nrart. 194151

Mokra karma z wotowina dla pséw

pak. po 10szt. x 415 g
nrart. 197194

Karmé
——dlapsoVW 2

$\ N Z WOLOWINA

Mokra karma z wotowing dla psow

pak.po 6 szt. x 1250 g
nrart. 194150

Mokra karma z drobiem dla pséw

pak. po 6 szt. x 1250 g
nrart. 194149

dlﬂdoros,"’l
z.,,(‘ Ox
i Jen
/ } S!
/Iadomk; l
2P
0
g s""ﬂ
—a \Q
dadore, M-
»

‘; 152"/
Kietbasa z drobiem dla psow

opak. 1 kg
nrart. 194362
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Kietbasa z wotowing dla psow

opak. 1 kg
nrart. 194364



ART. DLA ZWIERZAT

Kar
df ma -~
la dorosiych :

Psow (>

‘Z DROBIEM “

'J.n =

Sucha karma z drobiem Sucha karma z drobiem
i wotowina dla pséw i wotowina dla pséw Sucha karma z drobiem Sucha karma z wotowing
matych ras duzych ras dla psow dla psow
pak. po 6 szt. x500 g pak. po 6 szt. x500 g opak. 3 kg opak. 3 kg
nrart. 451008 nrart. 451021 nrart. 450930 nrart. 450932

STERILE
\ karma
dia kotow 2
Z KURCZAKN 2
‘ 16kg & | g |
=
\_\‘
Sucha karma z kurczakiem Sucha karma z tososiem Sucha karma z drobiem Sucha karma z wotowing
dla kotow sterylizowanych dla kotow dla kotow dla kotow
opak. 1,6 kg opak. 2 kg opak. 2 kg opak. 2 kg
nrart. 241780 nrart. 450919 nrart. 450906 nrart. 450917
A)

DA KOTA

-, N P chiomng ZWIREK SILIKONOWY

Karma > .
. sucha dia kota be ZW"' ek \g
] Z DROBI
- Nitonitowy %
\ a00g g l ‘2 DLA KOTA g
- =
Sucha karma dla kotéw By i
oe
pak. po 6 szt.x 400 g \
RODZAJ NR ART.
________________________________ 147436 Zwirek bentonitowy Zwirek bentonitowy Zwirek silikonowy
147435 dla kotéw dla kotéw dla kotéw
............................................... opak. 51 opak. 10 opak. 3.6
................................ 147434 nrart. 194567 nrart. 194568 nrart. 161496
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ART. JEDNORAZOWE

Naczynia kompostowalne

ngt.aw opak. 6 szt. Kulla(ku papierowe
piknikowy [RODZAJ WYM/POJ. NRART. ~ °Pekcéett

w zestawie: talerz  18cm 738854 POJ.  NRART.
12 widelcow SRR eSS SRR AT LT L
i 12 nozy drewnianych, talerz 23 cm 738856 300 ml 738869
12 talerzy papierowych SEEE TR PR R
nrart. 757548 _miseczka  500ml 738867 A00ml 738880

MAKRO wprowadza do sprzedazy artykuty z surowcéw pochodzacych ze zréwnowazonych zrédet oraz dostosowuije oferte
do wymagan Dyrektywy w sprawie zmniejszenia wptywu niektérych produktéw z tworzyw sztucznych na srodowisko.
Juz teraz w naszej ofercie znajduje sie szeroki wybor artykutéw biodegradowalnych oraz naczyn i sztuécéw wielokrotnego uzytku.

\J)y]

| N Eon

L

20k i@

§ g

== \w

T

Kubki o
do zimnych I .
napojow - Patyczki
poj. 200 ml N Tacki do grilla do szasztykow
opak. 20 szt. I e wym. 34,4 x 22,4 cm, opak. 8 szt. pak. po
nrart. 210969 nrart. 554179 3 opak. x 200 szt.

Folia aluminiowa

wym.29cmx10m  wym. 29 cm x 30 m Papier $niadaniowy Rekaw do pieczenia
pak. po 3 rol. opak. 1 rol. pak. po 5 opak. x 50 szt. wym. 29 cmx 3 m
nrart. 419054 nrart. 419056 nrart. 753063 nrart. 220656

Torebki HD
opak. 1000 szt.

Torebki
narolce HD |

42 emx 21 em

tu olwierac

Torba

WYM NR ART. L T > s

10x22cm 225226 Torebki Hg | termOIZOIaCYI na
..................................... S ;

10x27cm 225227 10.m s 22 om ey

..................................... 1000 szt. S
"o W)
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA -

18x38cm 225230 o~ o

18x42cm 225231 Torebki na rolce HD Torba termoizolacyjna
pak. po 2 rol. x 200 szt. wym. 45 x 47 cm
nrart. 754922 nrart. 210128
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Tarrington House @ \/':

uﬂﬂﬂ;w\ ‘

i NV o
A,

e

A A AR (L AL R CELL LA

g erki ] =
# henne ] Zmywaki £
o wnsx&z%:\grenronowms [ kuchenne
ﬁ :| PROFILOWANE
iw BlAO B

e Svivaeny

Ptyn do mycia naczyn

Preparaty do zmywarek pak. po 6 szt.x 0,5 | Scierki kuchenne
RODZAJ OPAK. NRART. RODZAJ NRART. RODZAJ OPAK. NRART. Zmywaki kuchenne
mieta 15299 profilowane
cytryna 15300 vty
- =
e

Mleczko -
do czyszczenia
pak. po 2 szt.x 500 ml RODZAJ NRART. NR ART.
; Sciereczki
Srodki Ptyn gabczaste
do czyszczenia uniwersalny opak. 10 szt.
opak. 500 ml opak. 11 nrart. 169585
| \\ Dsulxg%g?i
| N Odswiezacz powietrza a3
f’\ ’ - patyczki
| ) . e opak. 50 ml
“ 1 Toilet Blogk 4
i 1_Hd | RODZAJ NR ART.
zol ' ¢
l do WC } -
} ‘ - .| \‘."- ny
Homl - =AY
> > @ ""‘"_ praoainia 128347
Rekawice gumowe Kostka do WC
pak. po 5 par Zeldo WC opak.40 g Odswiezacz powietrza
opak. 750 ml opak.150g

ROZMIAR NR ART.

S 185426
M 185427
L 185428

RODZAJ NRART.

RODZAJ NRART.

Tarrington House @

Komplet do WC
nr art. 673596

RODZAJ NRART.
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m IZIII%Lg Tarrington House [

4=

Wog

Mydto w ptynie z pompka Mydto w ptynie z pompka
Mydto w kostce opak. 500 ml opak. 500 ml Mydto w ptynie - zapas
opak-100g RODZAJ : RODZAJ opak. 11
RODZAJ NR ART. RODZAJ NR ART.

88

g ﬂ Koncentrat

Proszek do prania Proszek do ptukania tkanin

Wybielac? |

k. po 6 szt. x 400 : k.21
P pome e do prania o Wybielacz do tkanit
RODZAJ NRART. R RODZAJ NR ART. do tkanin I a
white 178575 w00 Ol blue dream 176649 w ptynie
.................................... K 1l
color 178576 e} springgarden 176652 rart. 243332 e

L0

Deska

Suszarka na pranie
do prasowania

Top Extra
nrart. 715454 nrart. 44992
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Zel pod prysznic

pak. po 3 szt. x 500 ml

Ptyn do kapieli
opak. 11

APIELI
LA

RODZAJ NR ART. RODZAJ NR ART.
Jmorski 124870 @ Q)  passionflower = 128915 Szampon ziotowy
grapefruitowy 124871 do wiosow
RTINS | IR R 1 K. bo 3 szt. x 750 ml
brzoskwiniowy 124872 S|  sweetpear 128917 hrart. 193914

200, |
!// & |
Patyczki kosmetyczne* Ptatki kosmetyczne

Gabka
kapielowa RODZAS e NRART. RODZAY .o NRART.
nrart. 647458 pak. po 4 opak. x 80 szt.
128348, o onet SRR e DT B T
128350  uzupefnienie: pak. po 2 opak. x 160 szt. 647457 _pak. po 3 opak. x 120 szt. 50062
Podpaski J [ Chusteczki

oL P anitar M
higieniczne \\—/'/ Towels Ultrg higieniczne
normal plus Darmenbinden Ultra k

RommacHHliE pak. po
opak. 20 szt. s 20 opak. x 10 szt.
nrart. 148431 zlald nrart. 198932
TS

Podpaski Sanitary Chusteczki
higieniczne Towels Ultra higieniczne
super plus Ceisctina s pak. po

opak. 18 szt.
nrart. 148435

Wkiadki
higieniczne

opak. 40 szt.
nrart. 148437

sl o

Pantyliners
Slipeinlagen
NORMAL

=+

40 opak. x 100 szt.
nrart. 185766

Chusteczki
nawilzane
dla dzieci

RODZAJ

sensitive

* W zwiazku z wprowadzaniem do oferty MAKRO artykutéw z surowcdw pochodzacych ze zréwnowazonych zrodet
oraz dostosowywaniem jej do wymagan Dyrektywy w sprawie zmniejszenia wptywu niektérych produktow
z tworzyw sztucznych na $rodowisko, dostepnos¢ produktu moze by¢ ograniczona.




Papier toaletowy, biaty Papier toaletowy, lawenda Papier toaletowy XXL
opak. 8 rol., nrart. 151975 opak. 8 rol., nrart. 149641 opak. 4 rol., nrart. 180560

Papier toaletowy, aloes Papier toaletowy, rumianek Papier toaletowy, rumianek
opak. 8 rol., nrart. 149640 opak. 8 rol., nrart. 151976 opak. 12 rol., nr art. 149642

.

Ja

@
e Papier |

toaletowy
BIAEY
(m i
o . == .
e Papier toaletowy
opak. 8 rol.
RODZAJ NRART. RODZAJ NRART.
Papier toaletowy, biaty biaty g‘;g‘;g - Papier toaletowy, biaty
opak.4rol,nrart. 197180 rozowy 176646 opak. 24 rol., nr art. 184836

e .

e::-, Papier
toaletowy

ek
e i ————

Papier toaletowy
Papier toaletowy makulaturowy Papier toaletowy makulaturowy makulaturowy, biaty

pak. po 8 opak. x 4 rol., nr art. 176710 opak. 6 rol., nrart. 197183 opak. 8 rol., nrart. 220672
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Recznik papierowy z nadrukiem

opak. 2 rol.
nrart. 244445, 176302

RECZNIK
PAPIEROWY

Recznik papierowy celulozowy Recznik papierowy
2-warstwowy, 3-warstwowy,

pak. po 1 rol. x 300 listkow pak. po 2 rol. x 100 listkéw
nrart. 360008 nrart. 360010

Recznik papierowy
makulaturowy, biaty

pak. po 16 opak. x 2 rol.
nrart. 37389

Recznik
papierowy
pak. po 8 opak. x 2 rol.

RODZAJ NRART.  RODZAJ NRART. Recznik kuchenny z nadrukiem
opak. 4 rol., nr art. 189406

Recznik papierowy typu ZZ,
makulaturowy, zielony

pak. po 5 opak. x 250 listkow
nrart. 176265

Recznik maxi,
makulaturowy
pak. po 4 rol. x 650 listkow
nrart. 179682

Recznik papierowy typu ZZ,
makulaturowy, szary

pak. po 5 opak. x 250 listkow
nrart. 176266

.‘ 5 %250 listkow
1 ?iﬁ i

=

Recznik papierowy typu ZZ,
makulaturowy, biaty

pak. po 5 opak. x 250 listkéw
nrart. 176264

43



m Tarrington House @

Tarrington House @

Zestaw Combi

w zestawie: szczotka z kijem,
szufelka ze zmiotka
nrart. 673586

Tarrington House @

Zmiotka z szufelka
nrart. 673583

Worki na $mieci LD

Worki na $mieci HD

OPAK. NRART.

Worki na $mieci LD
ztasma

opak. 30 szt. x 35|

nr art. 360920

Worki na smieci HD
Z uszami

opak. 30 szt.

POJ. NRART.

Wktad
do mopa ptaskiego

pak. po 3 szt.

RODZAJ NR ART.

Mop ptaski
\@- zkijem teleskopowym ST TERAISL
nrart. 663791 TSRS TTTLIT

Zapas do mopa

& pak. po 3 szt.
RODZAJ NR ART.

m yﬁﬁ;;znurkowy sznurkowy 642530
nrart. 663790 RN TTITS

Kosz na $mieci

KOLOR  POJ

:

Wiadro

z wyciskaczem
poj. 141

nrart. 651187
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PRZECHOWYWANIE

MOZLIWOSC PRZEBUDOWY
NA STOL WARSZTATOWY

Regat metalowy R45-265M Regat metalowy Maxi

5-potkowy 4-potkowy
nrart. 688120 it nrart. 128085 B aaaivicemn

TOVRheinland

Woézek CERTIFIED
platformowy P

GD 150

sktadany \
wym. platformy

(dt. x szer.):

73,3x47,7 cm

nrart. 121232

Waézek
platformowy
GD 300

wym. platformy .
(dt. xszer):91,5x61lcm [ y—=
nrart. 121233 b

Skrzynka
sktadana
poj. 321
nrart. 643345

210

Pojemnik _—— —— |

do przechowywania —_— »
rézne rodzaje i pojemnosci
nrart. 753910, 753921,
753923, 753934, 753936,
753947, 753949, 753960,
753962
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E3 SIGMA ART. BIUROWE

Kostka papierowa

pak. po 4 szt. Karteczki
RODZAJ samoprzylepne zé6tte M;‘;lgm

: opak. 1 szt.

e WYM.(MM)_NR ART.

it 75x 75 176715

75x125 176719

e Cern

e Cires

SIGMA

Rolka termiczna

bez BPA \ 4
pak. po 6 szt. =
57 mm x 100 m )
nrart. 299378 _j
. " L]
pak. po 10 szt. — J
—
WYM. NR ART.
Daturk AMMxM) WYM.
sarkace SIGMA 8076 299872 (MMxhy  TEATT
RODZAJ KOLOR NRART. . 57 x30 299870 28 x 25 299844
do 25 kartek czarny 147584 Zszywacz Zszywki 57 x 25 299859  28x 30 299846
do 25 kartek  szary 147620 KOLOR NRART. RODZAJ NR ART. 49 x 30 299857 57 x20 299365
do35kartek czarny 147585 czarny 147578 No.10 663038 57x40 299883  57x15 299376
do35kartek szary 147621 szary 147619 No.24/6 521477 80x30 299885 = 57x10 299389
L ] =
RBIEMA atar
Dtugopis zelowy == 5o edlacze T ST
automatyczny biurowe _ SIGMA
pak. po 3 szt. opak. 4 szt. " . 100 PUNCHED Pn(:!(ETS
NR ART. NR ART. COPY
aper
80 g/m?
Ag fit i l
\

SIGMA Koszull
A na dokumenty
Poétka biurowa A4 ; Ay 60 mic, opak. 100 szt. 9{9
palc-po 3 szt / RODZAJ NR ART.
RODZAJ .. NRART. s = e g Ad krystaliczne 310504 Papier kserograficzny
118003 Z —_— ’/ ASgroszkowe 310519 ﬁ?:r? 022{35,1 217499

Segregator A4

z polipropylenu

z mechanizmem
dzwigniowym

szer. grzbietu 80 mm
pak. po 3 szt.

Skoroszyt o
opak. 25 szt.

KOLOR  NRART.

czerwony 325014 KOLOR NR ART.
zelony 325025  \\RW] A niebieski 223390
. Zo{ty ........... w0 \ALl] Y . e|0ny ............... ryasnl
granatowy 325038 \NAN & N czerwony 223393
ccamy 325012 \9” g czamy 223394




ART. BIUROWE

SIEMA g2

SIGMA
KOPESWMB >
TR s o o
: oy KOPERTY BIAtE Z PASKIEM SAMOPRZYLEPNYM

Koperty brazowe z paskiem
samoprzylepnym

opak. 25 szt.

opak. 50 szt.

SAMDPHZYLEP

J;.,,LLM@ ;

ROZMIAR NR ART.

Koperty biate samoprzylepne

ROZMIAR NR ART.

Koperty biate z paskiem samoprzylepnym
opak. 25 szt.

ROZMIAR NRART. ROZMIAR NR ART.

ROZMIAR NRART. ROZMIAR NRART. ~ C6 42010  Bs 42018 C6 42022 BS 42025
A4 42046 B4 42050 &S 42012 B4 42019 &S 42023 B4 42026
B4 42048 B5 42036 ca 42014 DL 42020 ca 42024 DL 42027

Tasma pakowa

wym. (szer. x dt.):
48 mm x 50 m
pak. po 6 szt.

KOLOR NR ART.
transparentna 373621
brazowa 373632

Tasma biurowa samoprzylepna

Tasma pakowa

) WYM. (MM x M) OPAK.
Folia stretch oSty wym. (szer.xdt): T TR
Ml 48 mm x 40 m 12x20 S6szt. | 544820
opak. 1,25 kg S -~ pak. po 6 szt. 18 % 10 24 snt
KOLOR NR ART. \%ﬁm , KOLOR
E 3 £
6,54 s /7 &
S W LED
Bulbs
470 LUMEN
15000 h
(2] 2R
Zaréwka LED Parafinowy wktad
standard E27, opak. 2 szt. do zniczy
w m MOC NR ART OPAK NR ART. Podgrzewacze maxi
z . z . 55W 495873 6szt.x130g 669204
Swieca Swieca @ T 0TONTL o LDTNTIITI R DT
stotowa szpica 8,5W 495886 6szt.x220g 669205
17,5 cm 24cm 10W 495990 457t.x300g 669206
opak. 30 szt. opak. 30 szt. 14W 496003 4s7t.x400g 183208

nr art. 85049 nr art. 85047




m Tarrington House @

o]

Pieprzniczka
i solniczka

nrart. 124688

210

Szczypce

do spaghetti
dt. 19 cm

pak. po 2 szt.
nrart. 734969

WYPOSAZENIE KUCHNI

Tarrington House @

Sitko kuchenne

Tarka
czterostronna

nrart. 66644

Tarrington House @

Obieraczka do jarzyn

RODZAJ NR ART.

:

Korkociag

z dzwignia
wys. 16 cm
nrart. 734629

Tarrington House @

Linia Marmur
Patelnia

[or]

Kubek szklany

poj. 260 ml
nrart. 229169

=
Linia Balloon

Kieliszek do wina
pak. po 6 szt.

Tarrington House @

Termos ze stali
nierdzewnej
Tarrington House @

Czajnik WK2217DS

moc 2200 W, poj. 1,7 |
dwustronny wskaznik
poziomu wody
nrart. 211660

POJ. NR ART.

Tarrington House @

Czajnik WWK200G

moc 2200 W

poj. 1,7 1

podstawa obrotowa 360°
nrart. 221215
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RIOBA

CAFFE CREMA—
CLASSICO
— :

Kacik kawowy
W TWOIM SKLEPIE

- Gotowy koncept: ekspres,
mebel, asortyment
marki Rioba
600319

wom S0 140315 * Rabat na produkty z konceptu
- Szybki zwrot inwestycji
- Gwarancja jakosci

ESPRESSO

10X ARABICA » 20% AOB
IN GRANI

; 0 szczegoty zapytaj doradce klienta

W | |
‘ 4 iy | w Twaojej hali MAKRO.
( |
Kawa ziarnista ’, lmmmm
RODZAJ OPAK. NR ART. :ﬁr.""mm.
G Id 223339 . v
ol iRe S Mieszadetko ‘l ]ml
Gold ~ SBke '222604 ‘ drewniane ” ” , |
15cm
Crema C|aSSICO 1kg 154844
Crema Dolce 1kg 154845 2’;2'& 120101222

1 ¥ 4 % ’
= tito
\)Ti"
2005 %

Syrop
. _ . RODZAJ OPAK. NR ART.
Cukier i stodziki - saszetki i sticky Wamllowy 700mi 154865
RODZAJ OPAK. NR ART. gorzka czekolada 700 ml 155008
biat 500szt. x4 m da’fo 700 ml 155009 .
iaty 500 zt.x4g igdatowy  700ml . Serwetki
trzcinowy  500szt.x4g orzechy laskowe 700 ml 155007 3-warstwowe
stodzik 100szt.x0,8g 20883 trzcinowy 700 ml 154873 24x24cm
. ’ . ’ ’ opak. 200 szt.
ksylitol 50szt.x4g 240858 karmelowy 700 ml 154867 nr art. 650424
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ROZWOJ MARKI WELASNEJ

—

U U844

Nasza oferta to wysokiej jakosci produkty, ktore regularnie podlegaja bardzo szczegotowym badaniom laborato-
ryjnym. Priorytetem jest zdrowie i bezpieczenstwo konsumentéw. Chcemy, aby nasze marki byty dopasowane
do potrzeb biznesowych naszych klientéw, dlatego w ich tworzeniu wspétpracuja z nami profesjonalisci.

POSZERZAMY OFERTE PRODUKTOW EKOLOGICZNYCH | Z CERTYFIKATAMI
W naszej ofercie dostepne sg produkty certyfikowane zgodnie z migdzynarodowymi standardami.

e EKO/BIO/ORGANIC* RSPO promuje olej palmowy pochodzacy z plantacji,

b *,f Produkty wytworzone bez uzycia ktdre nie przyczyniaja sie do niszczenia naturalnych eko-

agrochemii, wigc nie obciazaja nasze- systemow, giniecia rzadkich i zagrozonych gatunkéw

go organizmu dodatkowymi zwigzkami chemicznymi. zwierzat i roslin ani nie oddziatuja negatywnie na miej-
Powstaty z zachowaniem troski o dobro, réwnowage scowa ludnosé.

iréznorodnosc¢ srodowiska naturalnego.
* EKO/BIO/ORGANIC - nazwy stosowane wymiennie

ETW W MSC oznacza, ze ryby i owoce morza e ASC oznacza, ze ryby i owoce morza nim ozna-

CERTYFIKAT

RYBOLOWSTWA

nim opatrzone zostaty ztowione w spo- czone pochodza z odpowiedzialnych hodowli.
séb zréwnowazony i z poszanowaniem

Srodowiska.

www.msc.org/pl ASC-AQUA.ORG
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WDRAZAMY POLITYKE ZAKUPOWA DOTYCZACA ZROWNOWAZONEGO POZYSKIWANIA SOL...

Grupa METRO wdraza polityke dotyczaca pozyskiwania soi ze zrdwnowazonych, certyfikowanych upraw. Nasza
ambicja jest to, aby do 2025 roku produkty marek wtasnych zawierajace wiecej niz 95% soi, a takze pasza
wykorzystywana do skarmiania zwierzat, byty pozyskiwane z legalnych i raportowanych zrddet.

...ORAZ DREWNA | PAPIERU

Juz teraz wszystkie artykuty naszych marek wtasnych wykonane z drewna, oraz wigkszo$¢ wyprodukowanych
z papieru (celulozy pierwotnej), posiadaja certyfikaty potwierdzajace pozyskanie ich zgodnie z zasadami zréow-
nowazonej gospodarki, od momentu pozyskania surowca, do konca procesu produkcyjnego.

ZWIEKSZAMY WYBOR PRODUKTOW Z RECYKLINGU (MAKULATURY) ORAZ KOMPOSTOWALNYCH

REALIZUJEMY POLITYKE HEALTH AND NUTRITION — DOSKONALIMY NASZE PRODUKTY

e obnizamy zawartos$¢ cukru oraz soli

e obnizamy zawartos¢ ttuszczow trans

e zgodnie z trendem ,CLEAN LABEL" — ,CZYSTA ETYKIETA" eliminujemy wybrane substancje dodatkowe:
wzmacniacze smaku - glutaminian sodu, barwniki azotowe i substancje konserwujace

ROZSZERZAMY OFERTE PRODUKTOW BEDACYCH ROSLINNYMI ALTERNATYWAMI MIESA

OGRANICZAMY ZUZYCIE PLASTIKU W PRODUKCJI NASZYCH OPAKOWAN

50



MARKI SZCZEGOLNIE POLECANE
SKLEPOM DETALICZNYM

okoto 300 produktow

spozywczych i przemystowych

idealne po’raczeniejakOéCi
z przystepna ceng

kontrola jakosci

na kazdym etapie:
produkcja, transport,
sprzedaz

okoto 1000 produktow

spozywczych i przemystowych
niska cena i dobra jakos¢

kontrola jakosci

na kazdym etapie:
produkcja, transport,
sprzedaz
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