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SPIS TREŚCI

NASZE PRODUKTY TO:

Artykuły naszych marek, m.in. ARO, Fine Life, Sigma, Tarrington House, Rioba, METRO Chef i METRO Premium, zostały 
wprowadzone do oferty po dokładnych analizach rynku i potrzeb konsumentów. Są lubiane i często kupowane. To arty-
kuły dedykowane przede wszystkim Klientom sklepów detalicznych, ale spełniają też oczekiwania właścicieli firm i są 
kupowane na potrzeby codziennego biznesu.
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MARKI DOSTĘPNE TYLKO W MAKRO
DLA SKLEPÓW I BIZNESU

Asortyment sprawdź na www.makro.pl  
i www.makrodlahandlu.pl oraz  
w aplikacji mobilnej wykorzystując funkcję  
skanowania/wyszukiwania produktu.

Pełna oferta artykułów,  
a także cenniki,  
dostępne są w halach  
i u naszych doradców.

DOSTĘPNOŚĆ  
6ą dostępne w stałej ofercie w hurtowniach 0A.52.2

WIDOCZNOŚĆ I WYBÓR 
6ą dobrze widoczne na półkach, a ich różnorodnoĘÉ w wielu kateJo-
riach odpowiada potrzebom konsumentów i buduje ich lojalnoĘÉ. 4

JAKOŚĆ 
*warantowana przez znanych polskich ibzaJranicznych dostawców. 
5eJularnie monitorowana w zewnętrznych laboratoriach.1

ZYSK I OSZCZĘDNOŚĆ  
0ają bardzo atrakcyjne ceny w porównaniu zbinnymi produktami 
tej samej klasy.3

Pełna oferta artykułów, 
a także cenniki, 
dostępne są w halach 
i u naszych doradców.

Pełna oferta artykułów, 
a także cenniki, 
dostępne są w halach 
i u naszych doradców.
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HIGIENA I BEZPIECZEŃSTWO

Asortyment sprawdź na www.makro.pl  
i www.makrodlahandlu.pl oraz  
w aplikacji mobilnej wykorzystując funkcję  
skanowania/wyszukiwania produktu.

Pełna oferta artykułów,  
a także cenniki,  
dostępne są w halach  
i u naszych doradców.

Płyn  
do dezynfekcji
opak. 750 ml 
nr art. 188665 

Płyn  
uniwersalny 
antybakteryjny
opak. 5 l 
nr art. 343331 

Płyn  
do czyszczenia,  
dezynfekcji i wybielania
opak. 5 l 
nr art. 848874 

KOLOR ROZM. NR ART.
czarne S 211481
czarne M 211482
czarne L 211483
niebieskie S 196799
niebieskie M 196800
niebieskie L 196801

Rękawiczki nitrylowe
opak. 100 szt.

ROZM. NR ART.
L 212864
M 212865
S 212866

Rękawiczki lateksowe 
transparentne
opak. 100 szt.

Czas pandemii jest niezwykle trudny, zwłaszcza 
dla przedsiębiorców, którzy są odpowiedzialni 
zarówno za swoich pracowników, jak i klientów.

POJ. OPAK. KOLOR NR ART.
60 l 15 szt. żółte 348802
60 l 15 szt. zielone  348791
60 l 15 szt. brązowe 348778
60 l 15 szt. niebieski 348789
120 l 8 szt. brązowe 712713
120 l 8 szt. niebieskie 712724

Worki do segregacji śmieci

POJ. OPAK. KOLOR NR ART.
120 l 8 szt. zielone 712726
120 l 8 szt. żółte 712737
240 l 10 szt. brązowe 712739
240 l 10 szt. niebieskie 712750
240 l 10 szt. zielone 712752
240 l 10 szt. żółte 712763 

JAK PRZENOSI SIĘ SARS COV-2?
•  bezpośrednio – przez kontakt z wydzielinami 
zainfekowanej osoby 
•  pośrednio – poprzez zainfekowane powierzchnie 

ZASADY HIGIENY
Opracuj harmonogram czynności porządkowych: 
•  na bieżąco: co godzinę, a nawet zależnie od obec-
ności klientów co 15 minut – dezynfekcja strefy 
kas, koszyków
•  codziennie: przed rozpoczęciem lub na zakoń-
czenie pracy lub kilkakrotnie w ciągu dnia – mycie 
podłóg i urządzeń chłodniczych
•  okresowo: raz w tygodniu lub miesiącu – mycie 
ścian, sufitów, mebli

Wirusa oraz większości mikroorganizmów można 
pozbyć się ze środowiska przy pomocy dostęp-
nych powszechnie środków dezynfekcyjnych 
– pomoże w tym oferta MAKRO.

Zapewnij swoim pracownikom środki ochrony 
indywidualnej: maseczki i rękawiczki jednorazowe. 
Odpady, takie jak zużyte maseczki i rękawiczki, 
powinny być zbierane w workach i, po zawiązaniu, 
wrzucane do pojemnika na odpady zmieszane. 

Przekaż pracownikom instrukcję mycia rąk. 
Ręce powinny być myte: 
•  przed rozpoczęciem pracy
•  przed kontaktem z żywnością i po nim
•  po kontakcie z pieniędzmi
•  po kontakcie z odpadami, śmieciami
•  po dezynfekcji i czyszczeniu sprzętów
•  po skorzystaniu z toalety 
•   po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa
•  po jedzeniu, piciu
Stosowanie rękawic nie może zastępować dokład-
nego mycia rąk. Rękawiczki zakładamy zawsze 
na umyte wodą z mydłem lub środkiem myjąco-
-dezynfekującym dłonie.
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WARZYWA, OWOCE 
KIEŁKI I GRZYBY

Szpinak baby myty
opak. 200 g 
nr art. 701585 

Rukola myta
opak. 100 g 
nr art. 701572 

Zioła w doniczce bio
opak. 1 szt. 
różne numery 

Cytryny
opak. 1-6 kg  
różne numery 

Kiełki stir fry
opak. 200 g 
nr art. 99362 

Kiełki fasoli mung
opak. 150 g  
nr art. 98893 

Boczniaki
opak. 250 g 
nr art. 97811 

Borowiki suszone  
– krojone
opak. 100 g 
nr art. 190145 

Pomidorki cherry bio
opak. 250-500 g 
różne numery 

produkt bio

RODZAJ NR ART.
szczypiorek różne numery
pietruszka różne numery
koperek różne numery 

Zioła cięte
opak. 4 pęczki x 50 g

RODZAJ NR ART.
brokułu 99361
rzodkiewki 99364
lucerny 99366 

Kiełki
opak. 50 g

RODZAJ NR ART.
krojone 199370
całe 199776 

Podgrzybki  
suszone
pak. po  
5 szt. x 20 g

RODZAJ NR ART.
na sok 219780
sałatkowe 219779

Jabłka
opak. 7 kg

RODZAJ NR ART.
do pieczenia 219777
słodkie 219776 
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BAKALIE

Rodzynki sułtańskie
opak. 150 g 
nr art. 727466 

Migdały – płatki
opak. 120 g 
nr art. 727817 

Pestki słonecznika łuskane
opak. 150 g 
nr art. 727479 

Pestki dyni łuskane
opak. 150 g 
nr art. 727481 

Sezam biały
opak. 150 g 
nr art. 727585 

Orzechy włoskie łuskane
opak. 130 g 
nr art. 727830 

Popcorn
pak. po 12 szt. x 150 g  
nr art. 118863 

Wiórki kokosowe
pak. po 8 szt. x 100 g 
nr art. 153866 

Rodzynki sułtańskie
pak. po 12 szt. x 100 g 
nr art. 390988 

RODZAJ NR ART.
łuskane 367966
blanszowane, płatki 118842 

Migdały
pak. po  
10 szt. x 100 g

RODZAJ NR ART.
śliwki 74170
morele 149593 

Owoce 
suszone
pak. po  
12 szt. x 100 g

RODZAJ NR ART.
maślany 118744
solony 118746 

Popcorn  
do mikrofali
pak. po  
12 szt. x 100 g
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WĘDLINY

Polędwica sopocka – plastry
opak. 150 g 
nr art. 111175 

Kiełbasa krakowska sucha  
– plastry
opak. 100 g 
nr art. 126812 

Boczek wędzony, parzony 
– plastry
opak. 150 g 
nr art. 110392 

Boczek wędzony, surowy 
– plastry
opak. 150 g 
nr art. 110393 

Boczek wędzony, parzony 
– plastry
opak. ok. 1 kg 
nr art. 184695 

Mortadela z pistacjami – plastry
opak. 200 g  
nr art. 738154 

Salami Calabra – plastry
opak. 200 g 
nr art. 738180 

Salami Spianata Romana – plastry
opak. 200 g 
nr art. 738178 

Prosciutto Cotto – plastry
opak. 200 g 
nr art. 738191 

Bresaola – plastry
opak. 200 g 
nr art. 738217 

Pancetta – plastry
opak. 100 g 
nr art. 738219 

RODZAJ NR ART.
pepperoni 343383
naturalne 343381 

Salami  
– plastry
opak. 100 g



 7 

WĘDLINY

Kiełbasa podwawelska
opak. 500 g 
nr art. 99471 

Kiełbasa zwyczajna z drobiem
opak. ok. 2 kg 
nr art. 121762 

Kiełbasa zwyczajna
opak. ok. 1,5 kg  
nr art. 73964 

Kiełbasa podwawelska
opak. ok. 1,5 kg 
nr art. 121760 

Kiełbasa śląska
opak. ok. 1 kg 
nr art. 199314, 754053 

Kiełbasa podwawelska z drobiem
opak. ok. 2 kg 
nr art. 121761 

Boczek wędzony, parzony
opak. ok. 800 g 
nr art. 133311 

Boczek wędzony, surowy
opak. ok. 1 kg 
nr art. 325298 

Paski boczkowe ze skórą
opak. ok. 1 kg 
nr art. 32505 

Baleron gotowany
opak. ok. 1 kg 
nr art. 325586 

Szynka konserwowa – blok
opak. ok. 3,6 kg 
nr art. 148155 

Polędwica sopocka
opak. ok. 1,2 kg 
nr art. 37338 
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WĘDLINY

Frankfurterki
opak. 300 g 
nr art. 23787 

Parówki wieprzowe
opak. ok. 2,5 kg 
nr art. 133252 

Kiełbasa parówkowa
opak. ok. 1,2 kg 
nr art. 168704 

Kabanosy wieprzowe
opak. ok. 900 g 
nr art. 323179 

Serdelki drobiowe
opak. ok. 3 kg 
nr art. 147504 

Uda z kurczaka wędzone
opak. ok. 1 kg 
nr art. 197702 

Kiełbasa zwykła
opak. ok. 1 kg 
nr art. 323257 

Kiełbasa biała parzona
opak. ok. 900 g 
nr art. 354236 

Kaszanka gryczana
opak. ok. 1,1 kg 
nr art. 115837 

Golonka pieczona
opak. ok. 400 g 
nr art. 482951 

Sznycle drobiowe
opak. 2 kg 
nr art. 58594 

Hamburgery  
drobiowo-wieprzowe
opak. 1,6 kg 
nr art. 126770 
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RYBY I OWOCE MORZA

Płaty śledziowe aʼla Bismarck
opak. 3/2,3 kg 
nr art. 223413 

Filety śledziowe aʼla Matjas
opak. 3/2 kg 
nr art. 184843 

Filety śledziowe aʼla Matjas
opak. 5/4 kg 
nr art. 184839 

Dorsz  
czarny1  
– polędwice
masa netto  
bez glazury 450 g 
nr art. 465193

Sandacz  
– filety ze skórą
masa netto  
bez glazury 900 g 
nr art. 91373 

Miruna  
– filety ze skórą
masa netto  
bez glazury 900 g 
nr art. 39092 

Mieszanka morska
masa netto bez glazury 450 g 
nr art. 149024 

Krewetki koktajlowe kidi
masa netto bez glazury 400 g 
nr art. 613148 

Omułki chilijskie
masa netto bez glazury 450 g 
nr art. 499485 

Mintaj  
– filety bez skóry
masa netto  
bez glazury 480 g 
nr art. 189081 

Kalmary  
panierowane  
– krążki
opak. 1 kg 
nr art. 221731 

1)  Artykuł posiada certyfikat MSC. Szukaj certyfikatu MSC na opakowaniach 
wybranych ryb i owoców morza oraz na stronie www.msc.org/pl. – produkt głęboko mrożony
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RYBY I RYBY WĘDZONE

Filety śledziowe  
aʼla Matjas w oleju
opak. 250 g 
nr art. 425086 

Rolmopsy  
w zalewie octowej
opak. 400 g  
nr art. 183383 

Filety śledziowe aʼla Bismarck
opak. 400 g  
nr art. 183381 

Filety śledziowe w sosie 
śmietanowym
opak. 250 g 
nr art. 184838 

Koreczki śledziowe
opak. 120 g  
nr art. 425073 

Paluszki z surimi1
opak. 250 g 
nr art. 93338 

Łosoś atlantycki  
wędzony na zimno – plastry
opak. 100 g 
nr art. 228367 

Łosoś atlantycki  
wędzony na zimno – plastry
opak. 200 g  
nr art. 228368 

Łosoś wędzony na zimno 
– plastry
opak. 500 g  
nr art. 225514 

Łosoś sałatkowy  
wędzony na zimno
opak. 200 g  
nr art. 240127 

Pstrąg sałatkowy  
wędzony na gorąco
opak. 250 g 
nr art. 376169 

Pstrąg sałatkowy  
wędzony na zimno
opak. 1 kg 
nr art. 383358 

1)  Artykuł posiada certyfikat MSC. Szukaj certyfikatu MSC na opakowaniach 
wybranych ryb i owoców morza oraz na stronie www.msc.org/pl.
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RYBY WĘDZONE

Łosoś szkocki wędzony  
na zimno – plastry
opak. 100 g 
nr art. 225519 

Łosoś irlandzki wędzony  
na zimno – plastry
opak. 100 g 
nr art. 225520 

Łosoś pacyficzny wędzony 
na zimno1 – plastry
opak. 100 g 
nr art. 111529 

Łosoś atlantycki wędzony  
na zimno, z koprem2 – plastry
opak. 100 g 
nr art. 228369 

Łosoś atlantycki wędzony  
na zimno, z ziołami2 – plastry
opak. 100 g 
nr art. 388790 

Łosoś atlantycki wędzony 
na zimno2 – kawałek
opak. 250 g 
nr art. 62575 

Pstrąg tęczowy wędzony  
na gorąco, z pieprzem2 – filety
opak. 125-140 g 
nr art. 228537 

Pstrąg tęczowy wędzony  
na gorąco2 – filety
opak. 125-140 g 
nr art. 228536 

Łosoś atlantycki wędzony 
na zimno2 – plastry
opak. 100 g 
nr art. 228370 

Łosoś atlantycki wędzony 
na gorąco2 – kawałek
opak. 125 g  
nr art. 240128 

2)  Artykuł posiada certyfikat ASC. Szukaj certyfikatu ASC na opakowaniach 
wybranych ryb i owoców morza oraz na stronie www.asc-aqua.org.
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RYBY WĘDZONE

Pstrąg tęczowy 
wędzony na gorąco – luz
nr art. 195315 

Łosoś atlantycki wędzony  
na zimno – filety ze skórą, luz
nr art. 195298 

Łosoś atlantycki wędzony  
na zimno – filety, luz
nr art. 195313 

Brzuszki z łososia 2+ 
wędzone na gorąco – luz
nr art. 195297 

Dorsz atlantycki wędzony 
na gorąco – tusze, luz
nr art. 176403 

Halibut wędzony na gorąco 
– steki, luz
nr art. 195306 

Makrela wędzona na gorąco  
– tusze, luz
200/400 
nr art. 639453 

Śledź wędzony na gorąco – tusze, luz
nr art. 108517 

Śledź wędzony na gorąco – płaty, luz
nr art. 864942 

Śledź wędzony na zimno  
– płaty, luz
nr art. 798486 

Roladki z łososia  
wędzone na gorąco – luz

RODZAJ NR ART.
z ananasem 195293
ze śliwką 195305

Makrela wędzona na gorąco 
– tusze, luz

RODZAJ NR ART.
300/500 195302
400/600 195303

– produkt dostępny na wagę
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SERY TWARDE I MIĘKKIE

Ser sałatkowo-kanapkowy
pak. po 4 szt. x 220 g 
nr art. 354366 

Ser Camembert
pak. po 4 szt. x 105 g 
nr art. 199312 

Ser Camembert – mix
pak. po 4 szt. x 105 g 
nr art. 213199 

Ser twardy  
dojrzewający  
– klinek
czas dojrzewania 10 mies. 
opak. 200 g  
nr art. 224590 

Ser Mozzarella – porcja
opak. ok. 400 g 
nr art. 220696 

Ser Mozzarella – blok
opak. ok. 3 kg 
nr art. 164544, 216233 

Ser Brie
pak. po 4 szt. x 110 g 
nr art. 199313 

Ser Gouda – blok
opak. ok. 3 kg 
nr art. 13581, 215493, 215294 

Ser żółty – plastry
opak. 150 g 

RODZAJ NR ART.
z dziurami 215571
Edamski 215567
Gouda 215568
Salami 215569
wędzony 215570

Ser żółty – porcja
opak. 250 g 

RODZAJ NR ART.
z dziurami 215578
Edamski 215361
Gouda 215360

Ser topiony – plastry
pak. po 8 szt. x 130 g 

RODZAJ NR ART.
Toast 663246
z szynką 663255
Gouda 663245

Ser topiony – bloczek
pak. po 10 szt. x 100 g

RODZAJ NR ART.

o smaku  
śmietankowym 193144

z serem Gouda 193145
z serem Edam 193143
ziołowy 193146
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NABIAŁ

Ser Mozzarella – kulka
opak. 125 g 
nr art. 223805 

Ser Mozzarella light – kulka
opak. 125 g 
nr art. 226814 

Śmietanka UHT 12%
pak. po 12 szt. x 500 ml 
nr art. 219199 

Śmietanka UHT 18%
pak. po 12 szt. x 500 ml 
nr art. 219200 

Śmietanka UHT 36%
pak. po 12 szt. x 500 ml 
nr art. 219201 

Śmietana 12%
pak. po 6 szt. x 200 g 
nr art. 92297 

Śmietana 18%
pak. po 6 szt. x 200 g 
nr art. 92298 

Śmietana 18%
opak. 330 g 
nr art. 211063 

Śmietana 22%
opak. 1 kg 
nr art. 174487 

Śmietanka – spray
pak. po 3 szt. x 250 g 
nr art. 328055 

Kefir 1,5%
pak. po 9 szt. x 400 g 
nr art. 96663 

Twaróg
pak. po  
4 szt. x 200 g

RODZAJ NR ART.
chudy 167651
półtłusty 167650
tłusty 167649
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NABIAŁ

Jaja z chowu na wolnym 
wybiegu, kl. L
opak. 6 szt. 
nr art. 110168 

Jaja z chowu na wolnym 
wybiegu, kl. XL
opak. 6 szt. 
nr art. 219423 

Jaja, kl. M
opak. 10 szt. 
nr art. 184103 

Jaja, kl. L
opak. 10 szt. 
nr art. 6202 

Jaja, kl. XL
opak. 10 szt. 
nr art. 220711 

Masło – osełka
opak. 300 g 
nr art. 151443 

Masło ekstra
pak. po 9 szt. x 200 g 
nr art. 11165 

Margaryna
pak. po 24 szt. x 250 g 
nr art. 184140 

Tłuszcz do smarowania
opak. 1 kg 
nr art. 222045 

Smalec wieprzowy, wyborowy
pak. po 16 szt. x 250 g  
nr art. 70671 

Drożdże domowe
pak. po 10 szt. x 100 g 
nr art. 25106 

Jaja
opak. 30 szt.

RODZAJ NR ART.
kl. S 5581
kl. M 65020
kl. L 566370
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PIECZYWO

Bułeczki 
mleczne
opak. 400 g 
nr art. 68175 

Tortilla pszenna, śr. 25 cm
opak. 4 szt. x 71 g 
nr art. 114756 

Wafle tortowe kwadratowe
opak. 150 g 
nr art. 189650 

Wafle tortowe okrągłe
opak. 150 g 
nr art. 189651 

Bułka tarta
pak. po 10 szt. x 450 g 
nr art. 117199 

Bułka tarta
pak. po 10 szt. x 400 g 
nr art. 190381 

Wafle do lodów  
– kubek amerykański
opak. 18 szt. x 70 g  
nr art. 121665 

Wafle do lodów – stożek włoski
opak. 12 szt. x 40 g 
nr art. 121666 

Rurki włoskie
opak. 160 g 
nr art. 50131 

Chleb
opak. 500 g

RODZAJ NR ART.
pełnoziarnisty 97053
razowy 97054
wielozbożowy 97055

Tost
opak. 500 g

RODZAJ NR ART.
pszenny 525900
trzy ziarna 525904
maślany 525905

Wafle ryżowe
opak. 100 g

RODZAJ NR ART.
naturalne 174300
ze słonecznikiem 174301
wieloziarniste 174302
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DELIKATESY I MROŻONKI

Oliwki zielone  
z nadzieniem twarogowym
opak. 250 g 
nr art. 98517 

Papryka czerwona  
z nadzieniem twarogowym
opak. 250 g 
nr art. 98519 

Papryka zielona  
z nadzieniem twarogowym
opak. 250 g 
nr art. 98520 

Oliwki czarne  
z nadzieniem twarogowym
opak. 250 g 
nr art. 98518 

Flaki wołowe 
w rosole
opak. 1 kg  
nr art. 7228 

Frytki proste 6 x 6 mm
opak. 1 kg 
nr art. 692767 

Frytki  
karbowane
opak. 1 kg 
nr art. 336612 

Cząstki  
ziemniaczane
opak. 1 kg 
nr art. 174510 

Borowiki – całe
opak. 400 g 
nr art. 78341 

Kurki – całe
opak. 400 g 
nr art. 78342 

Podgrzybki – całe
opak. 400 g 
nr art. 78344 

– produkt głęboko mrożony

Frytki
opak. 1 kg

RODZAJ NR ART.
proste 9 x 9 mm 140034
proste do piekarnika 143114
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MROŻONKI

Brukselka 30/40
opak. 400 g 
nr art. 71987 

Brokuł
opak. 360 g 
nr art. 629289 

Kalafior
opak. 400 g 
nr art. 629292 

Groszek drobny
opak. 400 g 
nr art. 20575 

Fasola zielona cięta
opak. 400 g 
nr art. 20554 

Mix warzyw królewskich
opak. 400 g 
nr art. 113283 

Szpinak siekany
opak. 400 g 
nr art. 79951 

Warzywa na patelnię
opak. 450 g 
nr art. 144913 

Mix warzyw na zupę
opak. 400 g 
nr art. 79949 

Truskawki
opak. 300 g 
nr art. 728027 

Mix owoców jagodowych
opak. 300 g 
nr art. 728051 

Wiśnie
opak. 300 g 
nr art. 728053 

– produkt głęboko mrożony
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MROŻONKI I DODATKI

Koktajl owocowy  
w lekkim syropie
opak. 820 g  
nr art. 228909 

Brzoskwinie – połówki  
w lekkim syropie
opak. 820 g 
nr art. 183700 

Ananas – plastry  
w lekkim syropie
pak. po 6 szt. x 560 g 
nr art. 73111 

Ananas – kawałki  
w lekkim syropie
pak. po 6 szt. x 560 g 
nr art. 73102 

Maliny
opak. 450 g 
nr art. 143237 

Jagody
opak. 300 g 
nr art. 176590 

Lód  
w kostkach
opak. 2 kg 
nr art. 229082 

Szarlotka z kruszonką
opak. 1,25 kg 
nr art. 116375 

Ciasto z wiśniami
opak. 1,25 kg 
nr art. 116377 

Sernik
opak. 1,25 kg 
nr art. 116378 

RODZAJ NR ART.
truskawkowe 177199
czekoladowe 177200

Lody
opak. 1 l RODZAJ NR ART.

śmietankowe 30712
śmietankowe  
z bakaliami 30714

waniliowe 30716

Lody
opak. 1 l
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ART. ŚNIADANIOWE

Powidła śliwkowe
pak. po 8 szt. x 280 g 
nr art. 199586 

Miód nektarowy 
wielokwiatowy
pak. po 6 szt. x 400 g 
nr art. 382979 

Krem kakaowy  
z orzechami laskowymi
opak. 350 g 
nr art. 692415 

Krem kakaowo- 
-mleczno-orzechowy
opak. 350 g 
nr art. 692414 

Krem o smaku  
czekoladowym
opak. 400 g 
nr art. 229615 

RODZAJ NR ART.
kółeczka w polewie 
miodowej 154958

kukurydziane 154962

Płatki śniadaniowe
pak. po 6 szt. x 250 g

RODZAJ NR ART.
kuleczki o smaku 
czekoladowym 154961

ziarna w polewie 
miodowej 154957

Płatki śniadaniowe
pak. po 6 szt. x 250 g

Płatki śniadaniowe – ciasteczka  
o smaku czekoladowym
opak. 1 kg 
nr art. 738061 

Jabłka prażone
pak. po 6 szt. x 900 g 
nr art. 96081 

Krem o smaku  
orzechowym
opak. 400 g 
nr art. 229616 

Płatki śniadaniowe – muszelki 
o smaku czekoladowym
opak. 1 kg 
nr art. 738050 

RODZAJ NR ART.
truskawkowy 199582
wiśniowy 199583
brzoskwiniowy 199584
czarna porzeczka 199585

Dżem o obniżonej 
zawartości cukrów
pak. po 8 szt. x 270 g
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ART. SUCHE

Jabłka prażone
pak. po 6 szt. x 900 g 
nr art. 96081 

Krem o smaku  
orzechowym
opak. 400 g 
nr art. 229616 

RODZAJ NR ART.
waniliowy 88247
czekoladowy 88245
śmietankowy 88246

Budyń
pak. po 5 szt. x 40 g

RODZAJ NR ART.
truskawkowa 88240
wiśniowa 88241
cytrynowa 88238
pomarańczowa 88239
agrestowa 88237

Galaretka
pak. po 5 szt. x 75 g

RODZAJ NR ART.
truskawkowy 88250
wiśniowy 88251
brzoskwiniowy 88248
cytrynowy 88249

Kisiel
pak. po 5 szt. x 38 g

Cukier wanilinowy
pak. po 5 szt. x 16 g 
nr art. 88252 

Kwas cytrynowy
pak. po 5 szt. x 20 g 
nr art. 88253 

Soda oczyszczona
pak. po 5 szt. x 80 g 
nr art. 88255 

Mąka krupczatka typ 450
pak. po 10 szt. x 1 kg 
nr art. 387141 

Mąka tortowa typ 450
pak. po 10 szt. x 1 kg 
nr art. 76188 

Mąka luksusowa typ 550
pak. po 10 szt. x 1 kg 
nr art. 76184 

Żelatyna  
spożywcza
pak. po 5 szt. x 45 g 
nr art. 88256 

Skrobia ziemniaczana
pak. po 10 szt. x 500 g 
nr art. 175300 

Mąka wrocławska typ 500
pak. po 10 szt. x 1 kg 
nr art. 76186 
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ART. SUCHE

Makaron spaghetti
opak. 400 g 
nr art. 212541 

Makaron tagliatelle
opak. 250 g 
nr art. 210140 

Makaron penne
opak. 400 g 
nr art. 210136 

Makaron pełnoziarnisty 
spaghetti
opak. 400 g 
nr art. 212540 

Makaron pełnoziarnisty 
fusilli
opak. 400 g 
nr art. 210138 

Makaron pełnoziarnisty 
penne
opak. 400 g 
nr art. 210139 

Makaron spaghetti
pak. po 6 szt. x 500 g  
nr art. 673440 

Makaron jajeczny  
– nitki
pak. po 15 szt. x 250 g 
nr art. 35243 

Makaron fusilli
opak. 400 g 
nr art. 210137 

Zacierka jajeczna
opak. 1 kg 
nr art. 174458 

Makaron
pak. po 6 szt. x 400 g 
RODZAJ NR ART. 
kokardki 174456 
wstążki 408839 
kolanka ozdobne 408605 

RODZAJ NR ART.
nitki cięte 338830
świderki 337978
rurki 153916 

Makaron
pak. po 6 szt. x 400 g

RODZAJ NR ART.
kokardki 174456
wstążki 408839
kolanka ozdobne 408605 

Makaron
pak. po 6 szt. x 400 g
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ART. SUCHE

Kasza gryczana niepalona
opak. 4 x 100 g 
nr art. 227612 

Kasza kuskus
opak. 250 g 
nr art. 227613 

Kasza bulgur
opak. 4 x 100 g 
nr art. 227609 

Kasza jaglana
opak. 4 x 100 g 
nr art. 185936 

Ryż basmati
pak. po 6 szt. x (4 x 100 g) 
nr art. 178618 

Ryż parboiled
pak. po 6 szt. x (4 x 100 g) 
nr art. 178619 

Ryż jaśminowy
pak. po 6 szt. x (4 x 100 g) 
nr art. 178621 

Kasza jęczmienna pęczak
opak. 4 x 100 g 
nr art. 227610 

Ryż brązowy
pak. po 6 szt. x (4 x 100 g) 
nr art. 178622 

RODZAJ OPAK. NR ART.
wiejska 6 szt. x (4 x 400 g) 173268
wiejska 6 szt. x 500 g 170858
mazurska 6 szt. x 500 g 170856 

Kasza jęczmienna

OPAK. NR ART.
6 szt. x (4 x 400 g) 170010
6 szt. x 500 g 85281 

Kasza gryczana

OPAK. NR ART.
6 szt. x (4 x 100 g) 560938
6 szt. x 1 kg 560936 

Ryż biały długoziarnisty
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ART. SUCHE

TŁUSZCZE

Groch  
– połówki
opak. 400 g  
nr art. 190985 

Fasola drobna
opak. 400 g 
nr art. 190986 

Ciecierzyca
opak. 400 g  
nr art. 190987 

Soczewica  
czerwona
opak. 400 g 
nr art. 190988 

Soczewica  
zielona
opak. 400 g 
nr art. 190989 

Fasola  
Piękny Jaś
pak. po  
6 szt. x 400 g 
nr art. 119880 

Oliwa extra virgin
opak. 1 l 
nr art. 650477 

Oliwa z wytłoczyn  
z oliwek
opak. 1 l 
nr art. 661619 

Olej rzepakowy
pak. po 1/15 szt. x 1 l 
nr art. 37708 

Olej rzepakowy
opak. 3 l 
nr art. 763724 

OPAK. NR ART.
1 l 119841
2 l 126527 

Olej słonecznikowy
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KONSERWY

Olej rzepakowy
opak. 3 l 
nr art. 763724 

Kukurydza
pak. po  
6 szt. x 340 g 
nr art. 150668 

Fasola biała
pak. po  
6 szt. x 400 g 
nr art. 82452 

Fasola  
czerwona
pak. po  
6 szt. x 400 g 
nr art. 114880 

Pomidory koktajlowe
opak. 400 g 
nr art. 385579 

RODZAJ NR ART.
krojone 727832
całe bez skórki 385592

Pomidory
opak. 400 g

RODZAJ NR ART.
krojone 195564
całe bez skórki 195568 

Pomidory
opak. 400 g

RODZAJ NR ART.
w sosie pomidorowym 737346
podwędzane w oleju 737359 

Szproty
pak. po 6 szt. x 170 g

RODZAJ NR ART.
drobiowo-wieprzowy 714934
z pomidorami 714947 
z pieczarkami 714960
z indykiem 714973

Pasztet
pak. po  
12 szt. x 130 g

RODZAJ NR ART.
w sosie własnym 179304, 717458
w oleju 179293, 717469

Tuńczyk – kawałki
opak. 185 g

RODZAJ NR ART.
w sosie pomidorowym 737385
w oleju 737372 

Filety śledziowe
pak. po 6 szt. x 170 g

RODZAJ NR ART.
w sosie pomidorowym 737322
w oleju 737335 

Filety z makreli
pak. po 6 szt. x 170 g

12 szt. x 130 g

Paprykarz szczeciński
pak. po 6 szt. x 170 g 
nr art. 74123 



 26 

KONSERWY

Koncentrat 
pomidorowy
pak. po 12 szt. x 200 g 
nr art. 223947 

Passata
opak. 720 ml 
nr art. 715129 

Szparagi białe
opak. 330 g 
nr art. 199551 

Papryka marynowana 
– ćwiartki
pak. po 8 szt. x 680 g 
nr art. 322570 

Papryka marynowana 
– ćwiartki
opak. 680 g 
nr art. 223423 

Musztarda
pak. po 6 szt. x 500 g 
sarepska nr art. 479166 
stołowa nr art. 479153 

Pieczarki - całe
pak. po 6 szt. x 280 g 
marynowane nr art. 150017 
w zalewie nr art. 150018 

Pomidory suszone
pak. po 3 szt. x 280 g 
nr art. 225751 

RODZAJ NR ART.
zielone 177887
czarne 177888 

Oliwki  
drylowane
pak. po  
12 szt. x 350 g

RODZAJ NR ART.
łagodny 195594
pikantny 195593 

Ketchup
pak. po 6 szt. x 500 g

RODZAJ NR ART.
borowiki 48312
kurki 143527
podgrzybki 118249
maślaki 49719 

Grzyby marynowane
pak. po 3 szt. x 280 g  

RODZAJ NR ART.
marynowane 150017
w zalewie 150018

Pieczarki – całe
pak. po 6 szt. x 280 g

RODZAJ NR ART.
sarepska 479166
stołowa 479153

Musztarda
pak. po 6 szt. x 500 gRODZAJ OPAK. NR ART.

tarty 6 szt. x 170 g 81120

ćwikła  
z chrzanem 300 g 171714 

Chrzan

Pomidory suszone
pak. po 3 szt. x 280 g 
nr art. 225751 
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KONSERWY

Ogórki konserwowe
opak. 900 g 
nr art. 370306 

Ogórki kanapkowe
opak. 670 g 
nr art. 199549 

Seler cięty
opak. 280 g 
nr art. 717456 

Golonka w sosie
pak. po 4 szt. x 300 g 
nr art. 110060 

Przysmak mięsny
pak. po 4 szt. x 300 g 
nr art. 110068 

Mięso z czosnkiem
pak. po 4 szt. x 300 g 
nr art. 110066 

Sałatka 
szwedzka
opak. 870 g 
nr art. 190098 

Smalec z mięsem
pak. po 4 szt. x 290 g 
nr art. 110064 

RODZAJ NR ART.
kozackie 111824
z czosnkiem 111827
z papryczką chilli 111829 

Ogórki  
konserwowe
pak. po  
6 szt. x 640 g

RODZAJ NR ART.
tarte 77631
ćwikłowe – wiórki 113791 

Buraczki
opak. 350 g

RODZAJ NR ART.
zasmażana 111840
z groszkiem 111837 

Marchewka
pak. po 6 szt. x 480 g

RODZAJ NR ART.
biała 111833
czerwona 111835 

Kapusta zasmażana
pak. po 6 szt. x 480 g
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KONSERWY

PRZYPRAWY

Fasolka w sosie 
pomidorowym
pak. po 4 szt. x 500 g 
nr art. 228587 

Gołąbki w sosie 
pomidorowym
pak. po 4 szt. x 500 g 
nr art. 228586 

Pulpety w sosie 
pomidorowym
pak. po 4 szt. x 500 g 
nr art. 228585 

RODZAJ NR ART.
w pomidorach 243939
w rosole 243938

Flaki wołowe z warzywami
pak. po 4 szt. x 500 g

RODZAJ NR ART.
wołowe 538323
drobiowe 538318
wywar warzywny 538315

Kostki rosołowe
pak. po 12 szt. x 60 g

Ocet spirytusowy
pak. po  
15 szt. x 500 ml 
nr art. 388389 

RODZAJ OPAK. NR ART.
Majeranek pak. po 10 szt. x 8 g 224106
Pieprz ziołowy pak. po 10 szt. x 30 g 216235
Liść laurowy pak. po 10 szt. x 7 g 215583
Ziele angielskie pak. po 10 szt. x 15 g 215607
Pieprz czarny mielony pak. po 10 szt. x 15 g 543291
Pieprz czarny ziarnisty pak. po 10 szt. x 15 g 543292
Papryka mielona ostra pak. po 10 szt. x 20 g 544218
Papryka mielona słodka pak. po 10 szt. x 20 g 544220
Bazylia pak. po 10 szt. x 10 g 154047
Oregano pak. po 10 szt. x 10 g 154048
Czosnek granulowany pak. po 10 szt. x 20 g 215606
Przyprawa do kurczaka pak. po 10 szt. x 30 g 153952
Cynamon mielony pak. po 10 szt. x 15 g 154049

Przyprawa

OPAK. NR ART.
6 szt. x 200 g 221968
1000 g 224109

Przyprawa uniwersalna

Sól spożywcza jodowana
pak. po  
12 szt. x 1 kg 
nr art. 6962 
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PRZEKĄSKI SŁONE

RODZAJ OPAK. NR ART.
paprykowe 150 g 422538
śmietanowo-cebulowe 150 g 422564
solone 90 g 422540
paprykowe 90 g 422527
serowo-cebulowe 90 g 422551
śmietanowo-cebulowe 90 g 422553

Chipsy

OPAK. NR ART.
20 szt. x 100 g 52019
250 g 310972

Paluszki z solą

OPAK. NR ART.
9 szt. x 100 g 646639
250 g 229179

Chrupki kukurydziane

Chrupki kukurydziane 
plecione
opak. 70 g 
nr art. 78737 

Paluchy zakręcone  
z serem
opak. 150 g 
nr art. 198659 

Precle z solą
opak. 250 g 
nr art. 460916 

Orzeszki ziemne solone
pak. po 15 szt. x 100 g 
nr art. 85429 

Orzeszki ziemne solone
pak. po 12 szt. x 150 g 
nr art. 85430 

RODZAJ NR ART.
solone 128727
bekonowe 196655

Prażynki
pak. po 8 szt. x 70 g

RODZAJ NR ART.
łagodny 467910
pikantny 467921

Dip salsa
opak. 315 g

RODZAJ NR ART.
guacamole 467934
serowy 467923

Dip
opak. 300 g

RODZAJ NR ART.
serowe 112474
pikantne 112473
solone 116366

Tortilla chips
opak. 200 g
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SŁODYCZE

Ciastka

Wafle kakaowe  
w czekoladzie
opak. 900 g 
nr art. 471121 

Praliny kokosowe
opak. 700 g 
nr art. 471093 

Praliny toffi
opak. 700 g 
nr art. 471095 

RODZAJ NR ART.
o smaku pomarańczowym 250574
o smaku malinowym 250576
o smaku wiśniowym 250587

Biszkopty  
z galaretką
pak. po  
6 szt. x 135 g

RODZAJ NR ART.

w mlecznej  
czekoladzie 156632

w czekoladzie 156633
lukrowane 156642
nadziewane 156681

Pierniki
opak. 500 g

OPAK. NR ART.
6 szt. x 120 g 68270
500 g 68271

Biszkopty

Herbatniki petit beurre
pak. po 18 szt. x 100 g 
nr art. 929942 

Wafle z kremem
opak. 700 g

RODZAJ NR ART.
orzechowe 471158
kakaowe 471108
śmietankowe 471106

RODZAJ NR ART.
stokrotki 690290
minikwiaty z cukrem 224325
domowe bis 690286

Ciastka
opak. 2 kg 

RODZAJ NR ART.
adwokatki 153319
afrykanki 690293
kokosanki 224326

RODZAJ NR ART.
kakaowe 358786
kokosowe 358799

Wafelki
pak. po  
20 szt. x 40 g

RODZAJ NR ART.
orzechowe 358812
toffi 472679

RODZAJ OPAK. NR ART.
herbatniki petit beurre 1,3 kg 684374
kruche, o smaku czekoladowym 1,1 kg 684370
z cukrem, o smaku jabłkowo-cynamonowym 1,2 kg 684373
herbatniki rozety z cukrem 1,7 kg 684375
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SŁODYCZE

RODZAJ OPAK. NR ART.
mleczna 12 szt . x 90 g 342083
truskawkowa 12 szt . x 100 g 342096
toffi 12 szt . x 100 g 342094
biała 12 szt . x 90 g 342057
mleczna z orzechami 
arachidowymi 12 szt . x 90 g 342081

bakaliowa 12 szt . x 90 g 342070
deserowa 12 szt . x 90 g 342068

Czekolada

RODZAJ NR ART.
lodowe 390675
miętowe 143636
owocowe 143638

Karmelki
pak. po 10 szt. x 100 g

RODZAJ NR ART.
owocowe 297024
mleczne 305747
lodowe 301054

Landrynki
opak. 1,5 kg

RODZAJ NR ART.
kamyki orzechowe 400438
orzechy w czekoladzie 400440

Draże
opak. 1 kg

RODZAJ NR ART.
owocowe 687431

śmietankowo- 
-owocowe 687432

Lizaki serca
pak. po  
150 szt. x 6,5 g

RODZAJ OPAK. NR ART.
owocowe 130 szt. x 8 g 199371
śmietankowo-owocowe 130 szt. x 8 g 199375
owocowe i o smaku coli 
musujące 100 szt. x 10 g 152354

Lizaki okrągłe

RODZAJ NR ART.
waniliowa 174414
czekoladowa 174415

Pianka
opak. 400 g

RODZAJ NR ART.
waniliowo-kakaowa 62948
waniliowa 62585

Chałwa
opak. 100 g

NR ART.

Draże
opak. 1 kg

Czekolada  
gorzka 70%
opak. 100 g 
nr art. 702079 

Czekolada mleczna  
z orzechami
opak. 100 g 
nr art. 702077 

Krówka mleczna
pak. po 3 szt. x 200 g 
nr art. 75240 

Mieszanka  
cukierków  
w czekoladzie
opak. 1 kg 
nr art. 552170 
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KAWA, HERBATA

NAPOJE

OPAK. NR ART.
6 szt. x 100 g 566180
200 g 576128

Kawa rozpuszczalna 
liofilizowana

OPAK. NR ART.
6 szt. x 100 g 566177
200 g 576127

Kawa rozpuszczalna 
granulowana

OPAK. NR ART.
500 g 242116
1 kg 242117

Kawa mielona

Kawa rozpuszczalna 
Crema
opak. 150 g 
nr art. 120956 

Herbata ekspresowa
opak. 100 tor.  
nr art. 613970 

Woda źródlana  
niegazowana
opak. 5 l 
nr art. 133676 

Śmietanka do kawy
pak. po 20 opak. x (10 szt. x 10 ml) 
nr art. 596055 

RODZAJ NR ART.
Forte 215532
Intenso 215530
Delicato 215531
Cremoso 215533
Armonioso Lungo 215534
Decaffeinato 215535

Kapsułki do ekspresów 
ciśnieniowych
opak. 11 szt. x 5 g

Woda źródlana
pak. po 6 szt. x 0,5 l 

RODZAJ NR ART.
niegazowana 133665
gazowana 133756

Woda  
źródlana
pak. po  
6 szt. x 1,5 l

RODZAJ NR ART.
niegazowana 133675
lekko gazowana 470131
gazowana 133764
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NAPOJE

Sok pomidorowy
pak. po 6 szt. x 1 l 
nr art. 25539 

Sok pomarańczowy
pak. po 6 szt. x 1 l 
nr art. 631253 

Sok jabłkowy
pak. po 6 szt. x 1 l 
nr art. 199191 

Sok pomidorowy
pak. po 12 szt. x 0,33 l 
nr art. 173538 

Sok jabłkowy
opak. 2,8 l 
nr art. 223163 

Sok pomarańczowy
opak. 2,8 l 
nr art. 223164 

Nektar
pak. po 6 szt. x 1 l

RODZAJ NR ART.
ananasowy 211767
wieloowocowy 142574

Nektar
pak. po 12 szt. x 0,33 l

RODZAJ NR ART.
marchew/jabłko/
banan 759149

marchew/jabłko/
brzoskwinia 759160

marchew/jabłko/
truskawka 759173

marchew/jabłko/
pomarańcza 759162

Napój  
energetyzujący

RODZAJ OPAK. NR ART.
Power Up 4 szt. x 0,25 l 28189
Power Up bez cukru 4 szt. x 0,25 l 175579
Power Up 6 szt. x 1 l 148719

Nektar
pak. po 6 szt. x 0,75 l

RODZAJ NR ART.
marchew/jabłko/
banan 759175

marchew/jabłko/
brzoskwinia 759186

marchew/jabłko/
truskawka 759199

marchew/jabłko/
pomarańcza 759188
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WINA
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ALKOHOLE MOCNE
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ART. DLA ZWIERZĄT

Karma z drobiem i wołowiną 
dla kotów – saszetki
pak. po 4 szt. x 100 g 
nr art. 226984 

Karma z łososiem i pstrągiem 
dla kotów – saszetki
pak. po 4 szt. x 100 g 
nr art. 226986 

Karma z drobiem i wołowiną 
dla psów – saszetki
pak. po 4 szt. x 100 g 
nr art. 226985 

Mokra karma z drobiem dla kotów
pak. po 6 szt. x 415 g 
nr art. 739036 

Mokra karma z wołowiną dla kotów
pak. po 6 szt. x 415 g 
nr art. 739049 

Mokra karma z rybą dla kotów
pak. po 6 szt. x 415 g 
nr art. 739023 

Mokra karma z drobiem dla psów
pak. po 10 szt. x 415 g 
nr art. 194151 

Mokra karma z wołowiną dla psów
pak. po 10 szt. x 415 g 
nr art. 197194 

Mokra karma z wołowiną dla psów
pak. po 6 szt. x 1250 g 
nr art. 194150 

Mokra karma z drobiem dla psów
pak. po 6 szt. x 1250 g 
nr art. 194149 

Kiełbasa z drobiem dla psów
opak. 1 kg 
nr art. 194362 

Kiełbasa z wołowiną dla psów
opak. 1 kg 
nr art. 194364 
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ART. DLA ZWIERZĄT

RODZAJ NR ART.
z drobiem 147436
z wołowiną 147435
z rybą 147434

Sucha karma z drobiem 
i wołowiną dla psów  
małych ras
pak. po 6 szt. x 500 g 
nr art. 451008 

Sucha karma z drobiem 
dla psów
opak. 3 kg 
nr art. 450930 

Sucha karma z wołowiną 
dla psów
opak. 3 kg 
nr art. 450932 

Sucha karma z kurczakiem 
dla kotów sterylizowanych
opak. 1,6 kg 
nr art. 241780 

Sucha karma z drobiem 
dla kotów
opak. 2 kg 
nr art. 450906 

Sucha karma z wołowiną 
dla kotów
opak. 2 kg 
nr art. 450917 

Sucha karma dla kotów
pak. po 6 szt. x 400 g

Żwirek bentonitowy  
dla kotów
opak. 10 l 
nr art. 194568 

Żwirek silikonowy  
dla kotów
opak. 3,8 l 
nr art. 161496 

Sucha karma z drobiem 
i wołowiną dla psów 
dużych ras
pak. po 6 szt. x 500 g 
nr art. 451021 

Sucha karma z łososiem 
dla kotów
opak. 2 kg 
nr art. 450919 

Żwirek bentonitowy  
dla kotów
opak. 5 l 
nr art. 194567 
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ART. JEDNORAZOWE

Tacki do grilla
wym. 34,4 x 22,4 cm, opak. 8 szt. 
nr art. 554179 

Torba termoizolacyjna
wym. 45 x 47 cm 
nr art. 210128 

Kubki  
do zimnych 
napojów
poj. 200 ml 
opak. 20 szt. 
nr art. 210969 

Folia aluminiowa
wym. 29 cm x 10 m 
pak. po 3 rol. 
nr art. 419054

Papier śniadaniowy
pak. po 5 opak. x 50 szt. 
nr art. 753063 

Rękaw do pieczenia
wym. 29 cm x 3 m 
nr art. 220656 

wym. 29 cm x 30 m  
opak. 1 rol. 
nr art. 419056 

MAKRO wprowadza do sprzedaży artykuły z surowców pochodzących ze zrównoważonych źródeł oraz dostosowuje ofertę  
do wymagań Dyrektywy w sprawie zmniejszenia wpływu niektórych produktów z tworzyw sztucznych na środowisko.  

Już teraz w naszej ofercie znajduje się szeroki wybór artykułów biodegradowalnych oraz naczyń i sztućców wielokrotnego użytku.

Torebki na rolce HD
pak. po 2 rol. x 200 szt. 
nr art. 754922 

Zestaw  
piknikowy
w zestawie:  
12 widelców  
i 12 noży drewnianych,  
12 talerzy papierowych 
nr art. 757548 

WYM. NR ART.
10 x 22 cm 225226
10 x 27 cm 225227
14 x 32 cm 225228
14 x 38 cm 225229
18 x 38 cm 225230
18 x 42 cm 225231
18 x 50 cm 225232

Torebki HD
opak. 1000 szt.

RODZAJ WYM./POJ. NR ART.
talerz 18 cm 738854
talerz 23 cm 738856
miseczka 500 ml 738867 

Naczynia kompostowalne
opak. 6 szt.

POJ. NR ART.
300 ml 738869
400 ml 738880

Kubki papierowe
opak. 6 szt.

DŁ. NR ART.
20 cm 196632
25 cm 196633

Patyczki  
do szaszłyków
pak. po  
3 opak. x 200 szt.
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CZYSTOŚĆ I HIGIENA

Komplet do WC
nr art. 673596 

Ściereczki 
gąbczaste
opak. 10 szt. 
nr art. 169585 

Zmywaki kuchenne 
profilowane
pak. po 5 opak. x 2 szt. 
nr art. 654311 

RODZAJ OPAK. NR ART.
sól 1,5 kg 188406
nabłyszczacz  1 l 188405

Preparaty do zmywarek

RODZAJ OPAK. NR ART.
perforowane 30 szt. 373322
uniwersalne 10 szt. 458315

Ścierki kuchenne

RODZAJ NR ART.
mięta 15299
cytryna 15300

Płyn do mycia naczyń
pak. po 6 szt. x 0,5 l

RODZAJ NR ART.
ocean 243330
cytryna 243331

Żel do WC
opak. 750 ml

RODZAJ NR ART.
fresh 110261
cytryna 110262

Mleczko  
do czyszczenia
pak. po 2 szt. x 500 ml RODZAJ NR ART.

łazienki 242504
grilla 193421
kuchni 193422

Środki  
do czyszczenia
opak. 500 ml

RODZAJ NR ART.
róża 229633
cytrusy 229634
konwalia 229635

Płyn  
uniwersalny
opak. 1 l

RODZAJ NR ART.
cytrynowa 79089
leśna 79088
morska 79090

Kostka do WC
opak. 40 g

ROZMIAR NR ART.
S 185426
M 185427
L 185428

Rękawice gumowe
pak. po 5 par 

RODZAJ NR ART.
ocean 177899
oriental 177900

Odświeżacz powietrza
opak. 150 g

RODZAJ NR ART.
lawenda i jaśmin 128346
gruszka i karmel 128345
brzoskwinia  
i mango 128347

Odświeżacz powietrza 
– patyczki
opak. 50 ml
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CZYSTOŚĆ I HIGIENA

Suszarka na pranie  
Top Extra
nr art. 715454 

Deska  
do prasowania
nr art. 44992 

Wybielacz  
do tkanin  
w płynie
opak. 1 l 
nr art. 243332 

Mydło w płynie - zapas
opak. 1 l 
magnolia nr art. 168895 
migdał nr art. 168897 

RODZAJ NR ART.
white 178575
color 178576

Proszek do prania
pak. po 6 szt. x 400 g

RODZAJ NR ART.
blue dream 176649
spring garden 176652

Koncentrat  
do płukania tkanin
opak. 2 l

RODZAJ NR ART.
morskie minerały 198387
kremowe 198386

Mydło w kostce
opak. 100 g RODZAJ NR ART.

magnolia 171846
mleko i miód 171848
migdał 171845

Mydło w płynie z pompką
opak. 500 ml

RODZAJ NR ART.
magnolia 168895
migdał 168897

Mydło w płynie – zapas
opak. 1 lRODZAJ NR ART.

rose 228401
sensitive 228403
fresh 228402 

Mydło w płynie z pompką
opak. 500 ml
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CZYSTOŚĆ I HIGIENA

Szampon ziołowy  
do włosów
pak. po 3 szt. x 750 ml 
nr art. 193914 

Gąbka  
kąpielowa
nr art.  
128348,  
128350 

Podpaski 
higieniczne 
normal plus
opak. 20 szt. 
nr art. 148431 

Podpaski 
higieniczne 
super plus
opak. 18 szt. 
nr art. 148435 

Wkładki  
higieniczne
opak. 40 szt.  
nr art. 148437 

Chusteczki  
higieniczne
pak. po  
20 opak. x 10 szt. 
nr art. 198932 

Chusteczki  
higieniczne
pak. po  
40 opak. x 100 szt. 
nr art. 185766 

RODZAJ NR ART.
morski 124870
grapefruitowy 124871
brzoskwiniowy 124872

Żel pod prysznic
pak. po 3 szt. x 500 ml

RODZAJ NR ART.
passion flower 128915
olive & green tea 128916
sweet pear 128917 

Płyn do kąpieli
opak. 1 l

RODZAJ NR ART.
pak. po 2 opak. x 200 szt. 647458
uzupełnienie: pak. po 2 opak. x 160 szt. 647457

Patyczki kosmetyczne*

RODZAJ NR ART.
pak. po 4 opak. x 80 szt. 47763
pak. po 3 opak. x 120 szt. 50062

Płatki kosmetyczne

RODZAJ OPAK. NR ART.
classic 72 szt. 189561
classic 4 x 72 szt. 189564
sensitive 60 szt. 189562
travel 15 szt. 189563, 189572

Chusteczki  
nawilżane  
dla dzieci

*  W związku z wprowadzaniem do oferty MAKRO artykułów z surowców pochodzących ze zrównoważonych źródeł  
oraz dostosowywaniem jej do wymagań Dyrektywy w sprawie zmniejszenia wpływu niektórych produktów  
z tworzyw sztucznych na środowisko, dostępność produktu może być ograniczona.
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CZYSTOŚĆ I HIGIENA

Papier toaletowy, biały
opak. 8 rol., nr art. 151975 

Papier toaletowy, lawenda
opak. 8 rol., nr art. 149641 

Papier toaletowy XXL
opak. 4 rol., nr art. 180560 

Papier toaletowy, aloes
opak. 8 rol., nr art. 149640 

Papier toaletowy, rumianek
opak. 8 rol., nr art. 151976 

Papier toaletowy, rumianek
opak. 12 rol., nr art. 149642 

Papier toaletowy, biały
opak. 4 rol., nr art. 197180 

Papier toaletowy, biały
opak. 24 rol., nr art. 184836 

Papier toaletowy makulaturowy
pak. po 8 opak. x 4 rol., nr art. 176710 

Papier toaletowy makulaturowy
opak. 6 rol., nr art. 197183 

Papier toaletowy 
makulaturowy, biały
opak. 8 rol., nr art. 220672 

RODZAJ NR ART.

biały 176643,  
187075

Papier toaletowy
opak. 8 rol.

RODZAJ NR ART.
żółty 176645
różowy 176646
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CZYSTOŚĆ I HIGIENA

Ręcznik papierowy z nadrukiem 
opak. 2 rol. 
nr art. 244445, 176302 

Ręcznik papierowy celulozowy
2-warstwowy,  
pak. po 1 rol. x 300 listków 
nr art. 360008 

Ręcznik papierowy
3-warstwowy,  
pak. po 2 rol. x 100 listków 
nr art. 360010 

Ręcznik papierowy 
makulaturowy, biały
pak. po 16 opak. x 2 rol. 
nr art. 37389 

Ręcznik kuchenny z nadrukiem
opak. 4 rol., nr art. 189406 

Ręcznik papierowy typu ZZ, 
makulaturowy, zielony
pak. po 5 opak. x 250 listków 
nr art. 176265 

Ręcznik maxi, 
makulaturowy
pak. po 4 rol. x 650 listków 
nr art. 179682 

Ręcznik papierowy typu ZZ, 
makulaturowy, szary
pak. po 5 opak. x 250 listków 
nr art. 176266 

Ręcznik papierowy typu ZZ, 
makulaturowy, biały
pak. po 5 opak. x 250 listków 
nr art. 176264 

RODZAJ NR ART.
z nadrukiem 149639

Ręcznik  
papierowy
pak. po 8 opak. x 2 rol.

RODZAJ NR ART.
bez nadruku 149638
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CZYSTOŚĆ I HIGIENA

Zmiotka z szufelką
nr art. 673583 

Zestaw Combi
w zestawie: szczotka z kijem, 
szufelka ze zmiotką 
nr art. 673586 

Wiadro  
z wyciskaczem
poj. 14 l 
nr art. 651187 

Mop sznurkowy  
z kijem
nr art. 663790

Mop płaski  
z kijem teleskopowym
nr art. 663791

KOLOR POJ. NR ART.
szary 10 l 707628
grafit 10 l 707630
szary 25 l 707641
grafit 25 l 707643
szary 50 l 707654
grafit 50 l 707656

Kosz na śmieci

POJ. OPAK. NR ART.
35 l 80 szt. 349323
60 l 60 szt. 350116
120 l 30 szt. 350155

Worki na śmieci LD Worki na śmieci LD  
z taśmą
opak. 30 szt. x 35 l 
nr art. 360920 

POJ. NR ART.
35 l 360918
60 l 360907

Worki na śmieci HD 
z uszami
opak. 30 szt.

POJ. OPAK. NR ART.
20 l 150 szt. 650817
30 l 150 szt. 347412
60 l 100 szt. 347451
120 l 20 szt. 348361

Worki na śmieci HD

RODZAJ NR ART.
z mikrofibry 663792
bawełniany 663794

Wkład  
do mopa płaskiego
pak. po 3 szt.

RODZAJ NR ART.
sznurkowy 642530
paskowy 18962

Zapas do mopa
pak. po 3 szt.
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PRZECHOWYWANIE

Skrzynka  
składana
poj. 32 l 
nr art. 643345 

Wózek  
platformowy  
GD 150 
składany
wym. platformy  
(dł. x szer.):  
73,3 x 47,7 cm 
nr art. 121232

Wózek  
platformowy  
GD 300
wym. platformy  
(dł. x szer.): 91,5 x 61 cm  
nr art. 121233 

MOŻLIWOŚĆ PRZEBUDOWY  
NA STÓŁ WARSZTATOWY

265 kg

160 cm

18
0 
cm

60
 cm

90 cm

18
0 
cm

45
 cm

350 kg

150 kg

Pojemnik  
do przechowywania
różne rodzaje i pojemności 
nr art. 753910, 753921, 
753923, 753934, 753936, 
753947, 753949, 753960, 
753962 

Regał metalowy Maxi
4-półkowy 
nr art. 128085 

Regał metalowy R45-265M
5-półkowy 
nr art. 688120 
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ART. BIUROWE

Papier kserograficzny
pak. po 5 ryz 
nr art. 221931, 217499 

A4 80

RODZAJ WYM. (CM) NR ART.
biała klejona 8 x 8 x 3,5 96000
biała klejona 8 x 8 x 7 95995
biała nieklejona 8 x 8 x 3,5 95997
biała nieklejona 8 x 8 x 7 95996
wielobarwna klejona 8 x 8 x 3,5 95999
wielobarwna klejona 8 x 8 x 7 95998

Kostka papierowa
pak. po 4 szt.

RODZAJ KOLOR NR ART.
do 25 kartek czarny 147584
do 25 kartek szary 147620
do 35 kartek czarny 147585
do 35 kartek szary 147621

Dziurkacz

RODZAJ NR ART.
No. 10 663038
No. 24/6 521477 

Zszywki

RODZAJ NR ART.
przezroczysta 118003
dymna 118004

Półka biurowa A4
pak. po 3 szt. RODZAJ NR ART.

A4 krystaliczne 310504
A5 groszkowe 310519

Koszulki 
na dokumenty
60 mic, opak. 100 szt.

KOLOR NR ART.
czarny 147578
szary 147619

Zszywacz

KOLOR NR ART.
niebieski 92637
czarny 92639
mix 92640

Długopis żelowy 
automatyczny
pak. po 3 szt.

WYM. (MM) NR ART.
75 x 75 176715
75 x 125 176719
38 x 51 176720
75 x 75 176723 

Karteczki 
samoprzylepne żółte
opak. 1 szt.

WYM.  
(MM x M) NR ART.

80 x 76 299872
57 x 30 299870
57 x 25 299859
49 x 30 299857
57 x 40 299883
80 x 30 299885

Rolka termiczna  
bez BPA
pak. po 6 szt. 
57 mm x 100 m  
nr art. 299378
pak. po 10 szt.

WYM.  
(MM x M) NR ART.

28 x 25 299844
28 x 30 299846
57 x 20 299365
57 x 15 299376
57 x 10 299389 

KOLOR NR ART.
niebieski 223390
zielony 223391
czerwony 223393
czarny 223394

Segregator A4
z polipropylenu  
z mechanizmem 
dźwigniowym  
szer. grzbietu 80 mm 
pak. po 3 szt. KOLOR NR ART.

czerwony 325014
zielony 325025
żółty 325027
granatowy 325038
czarny 325012 

Skoroszyt
opak. 25 szt.

KOLOR NR ART.
żółte 47487
mix 92679
pastelowe 241896

Zakreślacze 
biurowe
opak. 4 szt.
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ART. BIUROWE

Świeca  
stołowa  
17,5 cm
opak. 30 szt. 
nr art. 85049 

Świeca  
szpica  
24 cm
opak. 30 szt. 
nr art. 85047 

6,5 h

10 h

7 h

WYM. (MM x M) OPAK. NR ART.
12 x 20 36 szt. 544820
18 x 10 24 szt. 544822
18 x 20 24 szt. 544824
18 x 30 24 szt. 544825
24 x 20 18 szt. 544826 

Taśma biurowa samoprzylepna

MOC NR ART.
5,5 W 495873
8,5 W 495886
10 W 495990
14 W 496003 

Żarówka LED
standard E27, opak. 2 szt.

OPAK. NR ART.
6 szt. x 130 g 669204
6 szt. x 220 g 669205
4 szt. x 300 g 669206
4 szt. x 400 g 183208 

Parafinowy wkład  
do zniczy

OPAK. NR ART.
12 szt. 378223
48 szt. 378234
96 szt. 725947 

Podgrzewacze maxi

KOLOR NR ART.
transparentna 373621
brązowa 373632

Taśma pakowa
wym. (szer. x dł.):  
48 mm x 50 m 
pak. po 6 szt.

KOLOR NR ART.
transparentna 373634
brązowa 373645

Taśma pakowa
wym. (szer. x dł.):  
48 mm x 40 m 
pak. po 6 szt.

KOLOR NR ART.
transparentna 198304
czarna 198306

Folia stretch
opak. 1,25 kg

ROZMIAR NR ART.
C6 42010
C5 42012
C4 42014

Koperty białe samoprzylepne
opak. 50 szt.

ROZMIAR NR ART.
B5 42018
B4 42019
DL 42020 

ROZMIAR NR ART.
C4 42046
B4 42048

Koperty brązowe z paskiem 
samoprzylepnym
opak. 25 szt.

ROZMIAR NR ART.
E4 42050
B5 42036 

ROZMIAR NR ART.
C6 42022
C5 42023
C4 42024

Koperty białe z paskiem samoprzylepnym
opak. 25 szt.

ROZMIAR NR ART.
B5 42025
B4 42026
DL 42027 
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WYPOSAŻENIE KUCHNI

Kubek szklany
poj. 260 ml 
nr art. 229169 

Korkociąg  
z dźwignią
wys. 16 cm 
nr art. 734629 

Czajnik WWK200G
moc 2200 W  
poj. 1,7 l 
podstawa obrotowa 360° 
nr art. 221215 

Czajnik WK2217DS
moc 2200 W, poj. 1,7 l 
dwustronny wskaźnik  
poziomu wody 
nr art. 211660 

Tarka  
czterostronna
nr art. 66644 

Pieprzniczka  
i solniczka
nr art. 124688 

Szczypce  
do spaghetti
dł. 19 cm 
pak. po 2 szt. 
nr art. 734969 

ŚR. NR ART.
24 cm 156929
20 cm 156930 
18 cm 156931

Sitko kuchenne

ŚR. NR ART.
20 cm 428312 
24 cm 428323 
28 cm 170514 

Patelnia głęboka

ŚR. NR ART.
24 cm 729990
26 cm 730001
28 cm 730003

Linia Marmur 
Patelnia

POJ. NR ART.
1 l 68689
0,75 l 68690
0,5 l 68691 

Termos ze stali 
nierdzewnej

POJ. NR ART.
190 ml 428780
250 ml 75629 

Linia Balloon
Kieliszek do wina
pak. po 6 szt.

RODZAJ NR ART.
poprzeczna 691915
podłużna 691914 

Obieraczka do jarzyn

ŚR. NR ART.
16 cm 156932
14 cm 156933 
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Kącik kawowy
W TWOIM SKLEPIE
•  Gotowy koncept: ekspres,  

mebel, asortyment  
marki Rioba

• Rabat na produkty z konceptu
• Szybki zwrot inwestycji
• Gwarancja jakości
O szczegóły zapytaj doradcę klienta  
w Twojej hali MAKRO.

Serwetki  
3-warstwowe  
24 x 24 cm
opak. 200 szt. 
nr art. 652424 

Mieszadełko  
drewniane 
15 cm
opak. 100 szt. 
nr art. 211485 

RODZAJ OPAK. NR ART.
Gold 1 kg 223339
Gold 3 kg 222604
Crema Classico 1 kg 154844
Crema Dolce 1 kg 154845 

Kawa ziarnista 

POJ. OPAK. NR ART.
100 ml 80 szt. 140312
150 ml 50 szt. 600217
200 ml 50 szt. 600216
300 ml 50 szt. 600319
400 ml 50 szt. 140313 

Kubek do gorących napojów

RODZAJ OPAK. NR ART.
biały 500 szt. x 4 g 16241
trzcinowy 500 szt. x 4 g 17335
słodzik 100 szt. x 0,8 g 20883
ksylitol 50 szt. x 4 g 240858 

Cukier i słodziki – saszetki i sticky
RODZAJ OPAK. NR ART.
waniliowy 700 ml 154865
gorzka czekolada 700 ml 155008
migdałowy 700 ml 155009
orzechy laskowe 700 ml 155007
trzcinowy 700 ml 154873
karmelowy 700 ml 154867 

Syrop
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ROZWÓJ MARKI WŁASNEJ

Nasza oferta to wysokiej jakości produkty, które regularnie podlegają bardzo szczegółowym badaniom laborato-
ryjnym. Priorytetem jest zdrowie i bezpieczeństwo konsumentów. Chcemy, aby nasze marki były dopasowane  
do potrzeb biznesowych naszych klientów, dlatego w ich tworzeniu współpracują z nami profesjonaliści.

EKO/BIO/ORGANIC*
Produkty wytworzone bez użycia 
agrochemii, więc nie obciążają nasze-

go organizmu dodatkowymi związkami chemicznymi. 
Powstały z zachowaniem troski o dobro, równowagę 
i różnorodność środowiska naturalnego. 
* EKO/BIO/ORGANIC – nazwy stosowane wymiennie

RSPO promuje olej palmowy pochodzący z plantacji,  
które nie przyczyniają się do niszczenia naturalnych eko-
systemów, ginięcia rzadkich i zagrożonych gatunków 
zwierząt i roślin ani nie oddziałują negatywnie na miej-
scową ludność.

MSC oznacza, że ryby i owoce morza 
nim opatrzone zostały złowione w spo-
sób zrównoważony i z poszanowaniem 
środowiska.

ASC oznacza, że ryby i owoce morza nim ozna-
czone pochodzą z odpowiedzialnych hodowli.

WDRAŻAMY POLITYKĘ ZAKUPOWĄ DOTYCZĄCĄ ZRÓWNOWAŻONEGO POZYSKIWANIA SOI…
Grupa METRO wdraża politykę dotyczącą pozyskiwania soi ze zrównoważonych, certyfikowanych upraw. Naszą 
ambicją jest to, aby do 2025 roku produkty marek własnych zawierające więcej niż 95% soi, a także pasza 
wykorzystywana do skarmiania zwierząt, były pozyskiwane z legalnych i raportowanych źródeł.

… ORAZ DREWNA I PAPIERU
Już teraz wszystkie artykuły naszych marek własnych wykonane z drewna, oraz większość  wyprodukowanych 
z papieru (celulozy pierwotnej), posiadają certyfikaty potwierdzające pozyskanie ich zgodnie z zasadami zrów-
noważonej gospodarki, od momentu pozyskania surowca, do końca procesu produkcyjnego.

ZWIĘKSZAMY WYBÓR PRODUKTÓW Z RECYKLINGU (MAKULATURY) ORAZ KOMPOSTOWALNYCH

REALIZUJEMY POLITYKĘ HEALTH AND NUTRITION – DOSKONALIMY NASZE PRODUKTY 
• obniżamy zawartość cukru oraz soli
• obniżamy zawartość tłuszczów trans
• zgodnie z trendem „CLEAN LABEL” – „CZYSTA ETYKIETA” eliminujemy wybrane substancje dodatkowe:  
wzmacniacze smaku - glutaminian sodu, barwniki azotowe i substancje konserwujące

ROZSZERZAMY OFERTĘ PRODUKTÓW BĘDĄCYCH ROŚLINNYMI ALTERNATYWAMI MIĘSA

OGRANICZAMY ZUŻYCIE PLASTIKU W PRODUKCJI NASZYCH OPAKOWAŃ

POSZERZAMY OFERTĘ PRODUKTÓW EKOLOGICZNYCH I Z CERTYFIKATAMI
W naszej ofercie dostępne są produkty certyfikowane zgodnie z międzynarodowymi standardami.



MARKI SZCZEGÓLNIE POLECANE  
SKLEPOM DETALICZNYM

około 300 produktów 
spożywczych i przemysłowych

idealne połączenie jakości  
z przystępną ceną

kontrola jakości  
na każdym etapie:  

produkcja, transport,  
sprzedaż

niska cena i dobra jakość

kontrola jakości  
na każdym etapie:  
produkcja, transport,  
sprzedaż

około 1000 produktów 
spożywczych i przemysłowych
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ZARABIAJ  
Z MARKAMI




