
O
FE

R
TA

 W
A
ŻN

A
 D

O
 W

YC
ZE

R
PA

N
IA

 Z
A

PA
SÓ

W
. W

Y
D

A
W

C
A

 Z
A

ST
R

ZE
G

A
 S

O
B

IE
 P

R
A

W
O

 D
O
 Z

M
IA

N
 C

EN
 P

O
D

A
N

YC
H

 W
 B

IU
LE

T
Y

N
IE

 IN
FO

R
M

A
C

Y
JN

YM
 O

R
A

Z 
D

O
 L

IM
IT

O
W

A
N

IA
 

SP
R

ZE
D

A
Ż

Y 
P

O
SZ

C
ZE

G
Ó

LN
YC

H
 P

R
O

D
U

K
TÓ

W
. R

Ó
ŻN

IC
E 

P
O

M
IĘ

D
Z

Y 
C

EN
A

M
I S

TA
N

D
A

R
D

O
W

YM
I Z

 D
N

IA
 1

1.
12

.2
0

2
0 

A
 P

R
O

M
O

C
Y

JN
YM

I P
O

D
A

N
E 

SĄ
 W

 W
A

R
TO

ŚC
IA

C
H

 B
R

U
T

TO
. 

W
Y

D
A

W
C

A
: T

R
A

N
SG

O
U

R
M

E
T 

P
O

LS
K

A
 S

P.
 Z

 O
.O

., 
61

-1
31

 P
O

ZN
A
Ń

, U
L.

 Z
A

M
EN

H
O

FA
 1

3
3

. W
Y

D
A

W
C

A
 N

IE
 O

D
P

O
W

IA
D

A
 Z

A
 B
ŁĘ

D
Y 

SK
ŁA

D
U

 I 
D

R
U

K
U

.  
ST

YC
ZE

Ń
 2

0
21

 N
R 

1.
* 

W
A

R
TO

ŚĆ
 O

B
N

IŻ
K

I W
Y

LI
C

ZO
N

A
 JA

K
O

 R
Ó
ŻN

IC
A

 P
O

M
IĘ

D
Z

Y 
SU

M
Ą

 C
EN

 S
TA

N
D

A
R

D
O

W
YC

H
 B

R
U

T
TO

 W
 D

N
IU

 1
1.

12
.2

0
2

0 
A

R
T

Y
K

U
ŁÓ

W
 Z

A
P

R
E

ZE
N

TO
W

A
N

YC
H

 W
 N

IN
IE

JS
ZE

J 
G

A
ZE

TC
E 

P
R

O
M

O
C

Y
JN

EJ
 A

 S
U

M
Ą

 C
EN

 P
R

O
M

O
C

Y
JN

YC
H

 B
R

U
T

TO
 T

YC
H

 S
A

M
YC

H
 A

R
T

Y
K

U
ŁÓ

W
. A

R
T

Y
K

U
ŁY

 W
IE

LO
SM

A
K

O
W

E
/W

IE
LO

W
A

R
IA

N
TO

W
E 

W
 T

EJ
 S

A
M

EJ
 C

EN
IE

 S
Ą

 L
IC

ZO
N

E 
JA

K
O

 JE
D

EN
 A

R
T

Y
K

U
Ł.

www.selgros.pl

Biuletyn informacyjny obowiązuje:

110-128 D

reklamę TV

zo
ba

cz
 n

as
zą

ll

czw. 7.01 - śr. 20.01.202110 i 17.01.2021: nieczynne

amę TVmę TV

ACTIMEL 
4 x 100 G
• różne smaki
26576116

ACTIVIA 280 G
• różne smaki
52038965

JOGURT 
FANTASIA 
100-122 G
• różne smaki
32597130

SEREK DANIO 
135-140 G
• różne smaki
86784527

1 45
 1 szt. 
 z VAT  1.521 29

 1 szt. 
 z VAT  1.36

2  39
 1 szt. 
 z VAT  2.51

4 69
 1 szt. 
 z VAT  4.93

przy jednorazowym 

zakupie min. 

6 szt.

4   49
1 szt.

z VAT  4.72

przy jednorazowym 

zakupie min. 

2 opak. 

zbiorczych

1   39
1 szt.

z VAT  1.46
przy jednorazowym 

zakupie min. 

2 opak. 

zbiorczych

1   25
1 szt.

z VAT  1.31

1150 artykułów  
w gazetce

15 000 zł *
łączna wartość obniżek
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SZPINAK
- warzywo o właściwościach 
leczniczych: chroni przed 

miażdżycą, rozwojem 
chorób nowotworowych, 

niedokrwistością, nadciśnieniem
- źródło wit. A, E, K i grupy B 

oraz potasu, wapnia 
i żelaza

mmmmmmmmmm

JAJA ZIELONONÓŻKI
Z CHOWU NA WOLNYM 
WYBIEGU KL. M
• sprzedaż po 10 szt.
75059790

SZPINAK LIŚCIE 450 G
74487950

BRUKSELKA 
450 G
45796158

AWOKADO HASS 
READY TO EAT 2 SZTUKI
• owoc dojrzały, miękki, 

gotowy do spożycia
73128290

JARMUŻ MYTY 
150 G
86890613

KIEŁKI 
RZODKIEWKI 50 G
• w promocji także: 

kiełki pora 35 g, 
kiełki soczewicy 
150 g, kiełki duo 
rzodkiewka 
i lucerna 70 g, 
kiełki duo 
rzodkiewka 
i brokuł 70 g

54351978

BANANY BIO
59387357

Wydarzenia wieku XXI są 
uważane za wyjątkowo 
stresogenne: pęd życia, 
nadmiar obowiązków 
i informacji, niesprzyjające 
warunki środowiska 
naturalnego. 
Istotne jest, by nasz sposób 
żywienia dostarczał jak 
najwięcej składników 
odżywczych i sprzyjał 
zachowaniu dobrostanu 
psychofi zycznego. 
Na te potrzeby odpowiada 
popularny obecnie styl 
odżywiania, przypominający 
połączenie diety South Beach 
i śródziemnomorskiej, czyli 
Dieta MOOD.

Dieta MOOD

PASTA 180-190 G
• różne rodzaje
48304687

649
1 kg 
z VAT  6.82

249
1 opak. 
z VAT  2.62

3 99
1 opak. 
z VAT  4.19

6 99
1 opak. 
z VAT  7.34

4 65
1 szt. 
z VAT  4.88

4 55
1 szt. 
z VAT  4.78

0 92
1 szt. 
z VAT  0.97

3 69
1 szt. 
z VAT  3.87

Legenda
Świeże Mrożone Przygotowane

na miejscu
Sok nie

z koncentratu

NFC
Przygotowane

na miejscu
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CIECIERZYCA
- jest źródłem potasu, 

obniżającego ciśnienie krwi
– ułatwia trawienie, niweluje 

zaparcia oraz zmniejsza 
łaknienie dzięki 

zawartości błonnika MAKRELA
- skarbnica selenu, chroniącego 

nasz organizm przed wolnymi 
rodnikami

- wit. D zawarta w makreli korzystnie 
wpływa na zęby i kości, a wit. 

A poprawia kondycję naszej skóry
- dzięki wielonienasyconym kwasom 

tłuszczowym chroni układ 
krwionośny i nasze 

serce

MAKRELA 
PATROSZONA 
300-500 G
58519638

HALIBUT 
TUSZA 1-2 KG
58567454

CIECIERZYCA 
EKO 400 G
45954393

PŁATKI OWSIANE 
BŁYSKAWICZNE EKO 300 G
64976095

RYŻ BRĄZOWY 
4 x 100 G
30363352

SŁONECZNIK 500 G
55426837

SIEMIĘ LNIANE 
BIO 250 G
22199392

TOFU NATURALNE BIO 
250 G
47322375

Cechą charakterystyczną Diety 
MOOD jest stosowanie bardzo 
dużej ilości warzyw liściastych 
zielonych, chudego nabiału, 
produktów wysokobiałkowych oraz 
tłuszczy bogatych w kwasy omega 
3 i 6. Do najpopularniejszych 
warzyw możemy zaliczyć sałaty, 
natkę pietruszki, szpinak, młody 
jęczmień, owies. Na osłodę 
posłużą słodkie i smaczne banany, 
daktyle czy fi gi; zaspokoją nasze 
zapotrzebowanie na cukier, 
podnosząc jednocześnie poziom 
serotoniny w mózgu. Bogate 
w probiotyczne drobnoustroje 
i prebiotyki artykuły nabiałowe 
ochronią nasz układ trawienny 
przed patogenami.

3 79
1 szt. 
z VAT  3.98 2 79

1 szt. 
z VAT  2.93 4 80

1 szt. 
z VAT  5.04 2 29

1 szt. 
z VAT  2.40

3 25
1 szt. 
z VAT  3.41

6 29
1 szt. 
z VAT  6.60

3299
1 kg 
z VAT  34.64

1199
1 kg 
z VAT  12.59
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OLIWA 
Z OLIWEK

- zawiera jednonienasycone 
kwasy tłuszczowe oraz kwasy 

Omega-3
- reguluje ciśnienie i obniża 

poziom złego 
cholesterolu LDL.

OLEJ 
LNIANY

- bogactwo kwasów 
omega-3

- podnosi poziom 
zdrowego cholesterolu
- wspomaga leczenie 

alergii i chorób
autoimmunologicznych

one
was

niża

e 
syyyy y

a a 

OLEJ Z OSTROPESTU 
250 ML
56116312

SOK ŻURAWINOWY 
DR JUICE 1 L
28039139

OLEJ SEZAMOWY 
150 ML
93566677

SOK WIŚNIOWY 
DR JUICE 1 L
21714936

ORZECHY BRAZYLIJSKIE 
EKO 150 G
42750943 

OLEJ Z PESTEK 
WINOGRON 1 L
89853212 

OLEJ LNIANY 500 ML
49331366

OLIWA Z OLIWEK EXTRA 
VIRGIN EKO 500 ML
• wybrane rodzaje
21404611

W diecie MOOD odnajdziemy bogactwo 
ryb, wysokowartościowe mięso 
drobiowe, królicze oraz wołowe. Białko 
jest budulcem naszego organizmu. 
Jego właściwa podaż, szczególnie 
w okresie zimowym, sprzyja 
szybszej regeneracji i recyrkulacji 
komórkowej. Możesz zwiększyć 
przyswajalność protein, łącząc je 
z tzw. zdrowymi tłuszczami, które 
są źródłem nienasyconych kwasów 
tłuszczowych – oliwa z oliwek, olej 
lniany, oleje z nasion tłoczone na 
zimno. 
Nie lubisz tłuszczu w takiej postaci? 
Chrup zatem na zdrowie orzechy, 
pestki dyni i słonecznika, nasiona, 
awokado. Dodadzą Ci energii na długi 
czas i ochronią przed niedoborem 
błonnika. Tłuszcze pochodzenia 
roślinnego pełnią w ustroju funkcje 
strukturalne i budulcowe:
-  tworzą warstwę tkanki tłuszczowej 

wokół narządów wewnętrznych 
w jamie brzusznej, zapobiegając ich 
przemieszczaniu,

-  sprzyjają lepszemu wchłanianiu 
witamin D3, A, E i K.

25 99
1 szt. 
z VAT  27.29

9 30
1 szt. 
z VAT  9.77

9 52
1 szt. 
z VAT  10.00

7 99
1 szt. 
z VAT  8.39

9 90
1 szt. 
z VAT  10.40 12 15

1 szt. 
z VAT  12.76 17 90

1 szt. 
z VAT  18.80 13 99

1 szt. 
z VAT  14.69
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MIGDAŁY
- dostarczają białka 

i korzystne dla organizmu 
kwasy tłuszczowe

- poprawiają sprawność 
intelektualną

- wzmacniają układ 
kostny

KAKAO
- opóźnia procesy starzenia 

się organizmu za sprawą 
przeciwutleniaczy

- dzięki zawartości magnezu 
i kwasu walerianowego działa 

kojąco na układ nerwowy
- pozytywnie wpływa na układ 
krwionośny dzięki wysokiej 

zawartości antocyjanów

PESTKI DYNI
- bogactwo witamin 

antyoksydacyjnych A, D, E i K
- źródło kwasu foliowego, 

żelaza i fosforu
- zwiększają psychiczną 

i fi zyczną sprawność 
organizmu

-

--
iii 

--- 

aaan

KREM ORZECHOWY 
500 G
• wybrane rodzaje
48366488

ORZECHY LASKOWE 
300 G
30300925

MIGDAŁY BIO 150 G
27300540

ORZECHY 
WŁOSKIE 750 G
67965384

JAGODY GOJI BIO 150 G
44188001

E.WEDEL KAKAO CIEMNE 
Z GHANY 180 G
27635861

CZEKOLADA LINDT 
EXCELLENCE 90% 100 G, 
99% 50 G
18905232

PESTKI DYNI EKO 150 G
67744359

1899052052332

699
1 szt. 
z VAT  8.60

276358358611

449
1 szt. 
z VAT  5.52

8 99
1 szt. 
z VAT  9.44

7979653653848467676

29 90
1 szt. 
z VAT  31.40

13 99
1 szt. 
z VAT  14.69

20 89
1 szt. 
z VAT  21.939 99

1 szt. 
z VAT  10.49

67744359

699
1 szt. 
z VAT  7.34



3.49, z VAT  3.67

14%
TANIEJ

5.99, z VAT  6.29

17%
TANIEJ

6

CZOSNEK
• kraj pochodzenia: 

Hiszpania
• sprzedaż po 1 szt.
78908324

CYTRYNY
• kraje pochodzenia: Hiszpania, Turcja
72947963

SAŁATA MASŁOWA Z BRYŁKĄ KORZENIOWĄ
• kraj pochodzenia: Polska
• w promocji także inne rodzaje sałat z bryłką korzeniową
21201629

PAPRYKA CZERWONA
• kraj pochodzenia: Hiszpania
32580839

OGÓRKI DŁUGIE
• kraj pochodzenia: Hiszpania
29563459

JABŁKA AMELA TACKA 
4 SZTUKI
• kraj pochodzenia: Polska
41987959

WINOGRONO RED GLOBE
• kraje pochodzenia: Peru, Chile
15721871

4 99
 1 kg
 z VAT  5.242 99

 1 szt.
 z VAT  3.14

14 49
1 kg 
z VAT  15.22

6 69
1 kg 
z VAT  7.03

8 49
1 kg 
z VAT  8.92

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*369
1 kg
z VAT  3.88

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*169
1 szt.
z VAT  1.78

na wszystkie

OGÓRKI 
KISZONE

Nie dotyczy art. promocyjnych.

CENA Z APLIKACJĄ *
Aktywuj kupon

-20%
*Cena po aktywacji
  kuponu w Selgros App
  i zeskanowaniu przy kasie.



39.99, z VAT  41.9921.49, z VAT  22.57

16% 15%
TANIEJ TANIEJ

7

39.99, 999999

OŚMIORNICZKI BABY
52251766

MAKRELA TUSZA 
WĘDZONA DUŻA
61481230

TILAPIA FILET BEZ SKÓRY 
120-180 G
53676565

DORSZ ATLANTYCKI FILET 
ZE SKÓRĄ
52405701

PSTRĄG TĘCZOWY 
PATROSZONY 250-400 G
53647418

DORADA CAŁA 300-400 G
97172803

33 99
 1 kg
 z VAT  35.6917 99

 1 kg
 z VAT  18.89

29 99
1 kg 
z VAT  31.49 38 99

1 kg 
z VAT  40.94

14 99
1 kg 
z VAT  15.74

45 99
1 kg 
z VAT  56.57



14.99, z VAT  15.74

13%
TANIEJ

7.99, z VAT  8.39

37%
TANIEJ

8

5.74 7.99, z VAT  99 899, z VAT9 8

SZNYCLE Z FILETA Z PIERSI INDYKA 
TACKA DUŻA MAP 800 G
61341103

PODUDZIE Z KURCZAKA 
TACKA DUŻA
70219001

ROZBRATEL WOŁOWY 
BEZ KOŚCI
34100230

MIĘSO MIELONE WOŁOWE
51761781

MIĘSO WIEPRZOWE NA GULASZ
36865327

KARKÓWKA WIEPRZOWA BEZ KOŚCI EXTRA
36203214

4 99
 1 kg
 z VAT  5.2412 99

 1 kg
 z VAT  13.64

18 99
1 szt. 
z VAT  19.9420 99

1 kg 
z VAT  22.04

16 49
1 kg 
z VAT  17.3211 99

 1 kg 
 z VAT  12.59

OBRÓBKA 

BEZ TŁUSZCZU

100% MIĘSA
10

BEZ ŻADNYCH 

KONSERWANTÓW



5.49, z VAT  5.763.19, z VAT  3.35

25% 27%
TANIEJ TANIEJ

9

WEGAŃSKIE DANIA
• różne rodzaje 

i gramatury
84906494

PARÓWKI Z INDYKA 215 G
• różne rodzaje 
26152637

BOCZEK PLASTRY 150 G
• różne rodzaje
61183786

SZYNKA PLASTRY 
• różne rodzaje 

i gramatury
20623088

KIEŁBASA PISKA 
OK. 1,5 KG
46388419

SZYNKA 
Z TŁUSZCZYKIEM 
OK. 0,6 KG
36617892

KIEŁBASA POLSKA 
PIECZONA OK. 0,7 KG
40146318

SZYNKA 
GOTOWANA 
OK. 1,2 KG
11967106

BOCZEK Z WĘDZARNI 
OK. 0,7 KG
11061918

KIEŁBASA ŚLĄSKA 
OK. 0,6 KG
11278017

3 99
 1 szt.
 z VAT  4.192 39

 1 szt.
 z VAT  2.51

28 99
1 kg 
z VAT  30.44

3 99
1 szt. 
z VAT  4.19 9 99

1 szt. 
z VAT  10.79

18 99
1 kg 
z VAT  19.94

24 99
1 kg 
z VAT  26.24

1999
1 kg 
z VAT  20.99

13 99
1 kg 
z VAT  14.69

26 99
1 kg 
z VAT  28.34



6.59, z VAT  6.92

39%
TANIEJ

13.99, z VAT  14.69

35%
TANIEJ

10

KIEŁBASA 
FRANCUSKA 
SUCHA 200 G
• różne rodzaje
37316270

PROSCIUTTO CRUDO 
PLASTRY 65 G
10921039

KIEŁBASA PODWAWELSKA 
500 G
40381006

KIEŁBASA KRAKOWSKA 
SUCHA Z INDYKIEM 320 G
11434891

PASZTET PIECZONY 
NATURRINO 200 G
67371138

SZYNKA ZAPIEKANA 
OK. 0,4 KG
13641915

SZYNKA PLASTRY 
• różne rodzaje i gramatury
61571634

BOCZEK WĘDZONY 
PARZONY OK. 0,4 KG
12463543

PARÓWKI 240 G
• różne rodzaje
32908279

KABANOS 
EXCLUSIVE 105 G
• różne rodzaje
30639694

8 99
 1 szt.
 z VAT  9.443 99

 1 szt.
 z VAT  4.19

5 49
1 szt. 
z VAT  5.76 3 99

1 szt. 
z VAT  4.19

4 69
1 szt. 
z VAT  4.92 10 99

1 szt. 
z VAT  11.54 6 99

1 szt. 
z VAT  7.34 9 49

1 szt. 
z VAT  9.96

20 99
1 kg 
z VAT  22.04 29 99

1 kg 
z VAT  31.49

przy jednorazowym 

zakupie min. 3 szt. 

rodzaju

4   99
1 szt.

z VAT  5.24

*Cena po aktywacji
  kuponu w Selgros App
  i zeskanowaniu przy kasie.



5.45, z VAT  5.7219.99, z VAT  20.99

25% 30%
TANIEJ TANIEJ

11

JAJA KL. L
• sprzedaż po 30 szt.
55737225

FRYTKI CIENKIE, PROSTE, 
KARBOWANE 750 G
81638645

WARZYWA NA PATELNIĘ 400 G
• różne rodzaje
17142076KREWETKI OBRANE 31-40 

400/500 G
51946051

PIZZA 380/475 G
• różne rodzaje
65548760

LASAGNE BOLOGNESE 1 KG
79099966

SAŁATKA 140/150 G
• pozostałe rodzaje również 

w promocyjnych cenach 
39166186

ŚLEDZIK NA RAZ 100 G
• różne rodzaje
36189900

PASTELLA 80 G
• pozostałe 

rodzaje również 
w promocyjnych 
cenach

17647561

ŁOSOŚ WĘDZONY PLASTRY 200 G
13824370

przy jednorazowym 

zakupie min. 

2 szt. 

1399
1 szt. 

z VAT  14.69

3 79
 1 szt.
 z VAT  3.9814 99

 1 szt.
 z VAT  15.74

1 89
1 szt. 
z VAT  1.99/2.04 1 89

1 szt. 
z VAT  1.99 1 55

1 szt. 
z VAT  1.63

6 99
1 szt. 
z VAT  7.34 22 99

1 szt. 
z VAT  28.28 0 44

1 szt. 
z VAT  0.46

przy jednorazowym 

zakupie min. 6 szt. 

dowolnego   

rodzaju

1   79
1 szt.

z VAT  1.88

przy jednorazowym 

zakupie min. 6 szt. 

dowolnego   

rodzaju

1   39
1 szt.

z VAT  1.46

przy jednorazowym 

zakupie min. 3 szt. 

dowolnego   

rodzaju

3   59
1 szt.

z VAT  3.77

przy jednorazowym 

zakupie min. 6 szt. 

jednego   

rodzaju

1   69
1 szt. z VAT  

1.78/1.83

przy jednorazowym 

zakupie min. 3 szt. 

jednego   

rodzaju

6   66
1 szt. 

z VAT  6.99

1099
1 szt.
z VAT  11.54

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*569
1 szt.
z VAT  5.98



2.84, z VAT  2.98

15%
TANIEJ

2.65, z VAT  2.78

15%
TANIEJ

12

przy jednorazowym 

zakupie min. 

2 opak. 

zbiorczych

2   29
1 szt.

z VAT  2.41

przy jednorazowym 

zakupie min. 

2 opak. 

zbiorczych

1   99
1 szt.

z VAT  2.09

MONTE 125 G
• różne smaki
26527424

JOGOBELLA 150 G
• różne smaki
20325296

NAPÓJ MLECZNY 400 G
• różne smaki
29177052

JOGURT NATURALNY 370 G
36429553

ŚMIETANA 18% 330 G
24024929

ŚMIETANKA LUKSUSOWA 
30% 200 G
25277039

NAPÓJ SOJOWY 
NATURALNY 
Z WAPNIEM 1 L
27139401

TWAROŻEK 
NATURALNY 
150 G
11067857

MLEKO UHT 
2% BEZ 
LAKTOZY 1 L
50360320

MLEKO UHT 2% 1 L
50015643

2 25
 1 szt.
 z VAT  2.362 39

 1 szt.
 z VAT  2.51

2 89
1 szt. 
z VAT  3.04

1 59
1 szt. 
z VAT  1.67

5 05
1 szt. 
z VAT  5.30 2 39

1 szt. 
z VAT  2.51 2 15

1 szt. 
z VAT  2.26

2 09
1 szt. 
z VAT  2.20 1 09

1 szt. 
z VAT  1.15

1 99
1 szt. 
z VAT  2.09

przy jednorazowym 

zakupie min. 

2 opak. 

zbiorczych

2   19
1 szt.

z VAT  2.30

przy jednorazowym 

zakupie min. 

2 opak. 

zbiorczych

0   99
1 szt.

z VAT  1.04



4.95, z VAT  5.204.19, z VAT  4.40

16% 15%
TANIEJ TANIEJ

13

przy jednorazowym 

zakupie min. 

4 szt.

2   99
1 szt.

z VAT  3.14

przy jednorazowym 

zakupie min. 

3 szt.

4   49
1 szt.

z VAT  4.72

przy jednorazowym 

zakupie min. 

6 szt.

2   95
1 szt.

z VAT  3.10

przy jednorazowym 

zakupie min. 

4 szt.

3   79
1 szt.

z VAT  3.98

MASŁO EKSTRA 200 G
68797364

MIX ŁACIATY 200 G
68775485

SER PLASTRY 150 G
79956157

SER GOUDA, 
EDAM, PODLASKI 
250 G
64679467

SER BURSZTYN 190 G
76783455

SER CAMEMBERT 120 G, BRIE 125 G
• różne rodzaje
34908442

SER KOZI 150 G
70732268

SEREK 
ALMETTE 150 G
• różne rodzaje
78523263

SEREK WIEJSKI 500 G
16922999

MOZZARELLA 125 G
26735605

4 19
 1 szt.
 z VAT  4.403 49

 1 szt.
 z VAT  3.67

3 19
1 szt. 
z VAT  3.35 4 19

1 szt. 
z VAT  4.40 5 69

1 szt. 
z VAT  5.98

3 35
1 szt. 
z VAT  3.52 6 65

1 szt. 
z VAT  6.98

4 69
1 szt. 
z VAT  4.93

3 19
1 szt. 
z VAT  3.35

2 89
1 szt. 
z VAT  3.04

na wszystkie

JOGURTY 
KOZIE,

OWCZE
Nie dotyczy art. promocyjnych.

CENA Z APLIKACJĄ *
Aktywuj kupon

-15%



1.59, z VAT  1.72

37%
TANIEJ

3.63, z VAT  3.92

24%
TANIEJ

14

MUSZTARDA 185 G
• wybrane rodzaje
48515001

DŻEM 280 G
• wybrane rodzaje
31093636 SOS WORCESTERSHIRE 

290 ML
36747137

OLIWA Z WYTŁOCZYN 
OLIWEK 1 L
61141701

KREM 350 G
48019988

SOS 350 G
• wybrane rodzaje
36491645

BENECOL 400 G
• wybrane rodzaje
53631941

MAJONEZ KIELECKI 700 ML
64218852

SŁODKA CHWILA 
• wybrane rodzaje
77648764

OLEJ BESKIDZKI 1 L
14953400

2 75
 1 szt.
 z VAT  2.970 99

 1 szt.
 z VAT  1.07

4 55
1 szt. 
z VAT  4.78

7 75
1 szt. 
z VAT  8.371 09

1 szt. 
z VAT  1.15

12 49
1 szt. 
z VAT  13.12

9 90
1 szt. 
z VAT  10.70

15 90
1 szt. 
z VAT  16.70

przy jednorazowym 

zakupie min. 2 szt. 

jednego

rodzaju

1209
1 szt. 

z VAT  12.70

przy jednorazowym 

zakupie min. 3 szt. 

jednego

rodzaju

1190
1 szt. 

z VAT  12.50

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*429
1 szt.
z VAT  5.28

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*295
1 szt.
z VAT  3.10

*Cena po aktywacji
  kuponu w Selgros App
  i zeskanowaniu przy kasie.



15.59, z VAT  16.8412.39, z VAT  13.39

23% 23%
TANIEJ TANIEJ

15

MLECZKO KOKOSOWE 1 L
53305439

RYŻ 4 x 100 G
72158421

MĄKA TORTOWA 
1 KG
31421514

MUS 100 G
• wybrane rodzaje
29362811

TRENDY LUNCH 4 x 100 G
• wybrane rodzaje
47015532

MAKARON 500 G
• wybrane rodzaje
34434126

MAKARON Z FASOLI MUNG 80 G
31961147

MAKARON 500 G
• wybrane rodzaje
29583234

VEGETA 75 G
24358608

KUCHAREK 1,5 KG
22296271

11 90
 1 szt.
 z VAT  12.869 49

 1 szt.
 z VAT  10.25

3 39
1 szt. 
z VAT  3.56

2 79
1 szt. 
z VAT  2.93

5 99
1 szt. 
z VAT  6.292 29

1 szt. 
z VAT  2.411 65

1 szt. 
z VAT  1.74

3 49
1 szt. 
z VAT  3.67

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*119
1 szt.
z VAT  1.29

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*375
1 szt.
z VAT  3.94

na wszystkie

KASZE
Nie dotyczy art. promocyjnych.

CENA Z APLIKACJĄ *
Aktywuj kupon

-15%



9.40, z VAT  9.87

19%
TANIEJ

4.25, z VAT  4.46

20%
TANIEJ

16

FILETY Z MAKRELI 170 G
• różne rodzaje
39609474

PASSATA 
690 G
• różne rodzaje 
15500408

KONSERWA 300 G
• wybrane rodzaje
46044764

ZUPA 450 G
• różne rodzaje
77821791

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
310 G
99471849

OLIWKI 880 G
• rózne rodzaje
42493577

KUKURYDZA 
KONSERWOWA 400 G
45367802

JABŁKA PRAŻONE 
SZARLOTKA 
900 G
• wybrane rodzaje
33307430

GROSZEK KONSERWOWY 
400 G
54689716

BRZOSKWINIE 
KONSERWOWE 
820 G
30837660

3 39
 1 szt.
 z VAT  3.567 59

 1 szt.
 z VAT  7.97

2 25
1 szt. 
z VAT  2.367 99

1 szt. 
z VAT  8.39 1 99

1 szt. 
z VAT  2.09

3 89
1 szt. 
z VAT  4.08 5 49

1 szt. 
z VAT  5.76

4 75
1 szt. 
z VAT  4.99

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*399
1 szt.
z VAT  4.19

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*380
1 szt.
z VAT  3.99

*Cena po aktywacji
  kuponu w Selgros App
  i zeskanowaniu przy kasie.



40.59, z VAT  49.9315.86, z VAT  19.51

23% 29%
TANIEJ TANIEJ

17

świetny
Prezent

DZIEŃ BABCI
I DZIADKA

świetny
Prezent

DZIEŃ BABCI
I DZIADKA

świetny
Prezent

DZIEŃ BABCI
I DZIADKA

świetny
Prezent

DZIEŃ BABCI
I DZIADKA

HERBATA EKSPRESOWA AHMAD 100 TOREBEK
• Earl Grey, English Breakfast, English No. 1 
95840146

PUCHATEK NAPÓJ 
KAKAOWY Z WITAMINAMI 
600 G
23294184

INKA 100 G
• różne rodzaje
75340166

NESCAFÉ CREME 
SENSAZIONE KAWA 
ROZPUSZCZALNA 200 G 
38948485

JACOBS KRÖNUNG KAWA 
ROZPUSZCZALNA 200 G 
84235092

LAVAZZA 
QUALITÀ ORO KAWA MIELONA 
250 G
68560903

JACOBS KRÖNUNG 
KAWA MIELONA 
500 G
47230859

JACOBS KAWA ZIARNISTA 1 KG
• Krönung, Espresso, Crema
69687432

LAVAZZA CAFFÈ 
ESPRESSO CLASSICO 
KAWA ZIARNISTA 
1 KG
45869690

KAWA 
ZIARNISTA 
WOSEBA 1 KG
• Arabica, 

Espresso
19823376

28 45
 1 szt.
 z VAT  34.9912 19

 1 szt.
 z VAT  14.99

27 99
1 szt. 
z VAT  34.43 12 99

1 szt. 
z VAT  15.98

11 34
1 szt. 
z VAT  13.95 17 25

1 szt. 
z VAT  21.22 12 99

1 szt. 
z VAT  15.98 6 69

1 szt. 
z VAT  8.23

3999
1 szt.
z VAT  49.19

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*469
1 szt.
z VAT  5.07



10.19, z VAT  12.53

21%
TANIEJ

11.74, z VAT  14.44

17%
TANIEJ

18

świetny
Prezent

DZIEŃ BABCI
I DZIADKA

świetny
Prezent

DZIEŃ BABCI
I DZIADKA

świetny
Prezent

DZIEŃ BABCI
I DZIADKAświetny

Prezent
DZIEŃ BABCI
I DZIADKA

świetny
Prezent

DZIEŃ BABCI
I DZIADKA

BOMBONIERKA 
WIŚNIE W ALKOHOLU 142 G
17070194

ŚLIWKA W CZEKOLADZIE 
1 KG
16717621

CZEKOLADA EXCELLENCE 
80/100 G
• różne rodzaje
16258733

CZEKOLADA MILKA 
87/100 G
• różne rodzaje
33893413

CZEKOLADA E.WEDEL 
220/293 G
• różne rodzaje
17380726

LINDOR CORNET 200 G
• różne rodzaje
53338737

BARYŁKI 200 G
• różne rodzaje
74886060

MERCI 210/250 G
• różne rodzaje
82228883

HERBATA OWOCOWA 
20 TOREBEK
• różne rodzaje
38804761

ZIOŁA ZIELNIK POLSKI 
20 TOREBEK
• różne rodzaje
69899953

9 69
 1 szt.
 z VAT  11.927 99

 1 szt.
 z VAT  9.83

10 55
1 szt. 
z VAT  12.98

13 99
1 szt. 
z VAT  17.21

3 29
1 szt. 
z VAT  3.55

6 79
1 szt. 
z VAT  8.35

2 39
1 szt. 
z VAT  2.94 28 90

1 szt. 
z VAT  35.55

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*235
1 szt.
z VAT  2.47

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*629
1 szt.
z VAT  7.74

*Cena po aktywacji
  kuponu w Selgros App
  i zeskanowaniu przy kasie.



4.70, z VAT  4.942.35, z VAT  2.47

25% 12%
TANIEJ TANIEJ

19

WAFLE RYŻOWE 130 G
• różne rodzaje
64582208

PIECZYWO LEKKIE WASA 140 G
• różne rodzaje
38671806 BUŁKA TARTA 

WROCŁAWSKA 450 G
64948821

TORTILLA SANDRA 1440 G
13098702

BABKA 500 G
• różne rodzaje
79488011

LAY’S 125/140 G
• różne rodzaje
57523359

PALUSZKI SŁONE LAJKONIK 300 G
40249203PETIT BEURRE 

220 G
52058237

ŁAKOTKI 168/171 G
• różne rodzaje
92052190

DELICJE SZAMPAŃSKIE 294 G
• różne rodzaje
49652647

4 09
 1 szt.
 z VAT  4.291 75

 1 szt.
 z VAT  1.84

1 99
1 szt. 
z VAT  2.09

4 65
1 szt. 
z VAT  4.88

2 19
1 szt. 
z VAT  2.30

3 75
1 szt. 
z VAT  3.94 8 90

1 szt. 
z VAT  9.35 2 35

1 szt. 
z VAT  2.47

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*285
1 szt.
z VAT  2.99

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*335
1 szt.
z VAT  3.52



17.99, z VAT  18.89

22%
TANIEJ

1.59, z VAT  1.67

14%
TANIEJ

200

SOK 
MULTIWITAMINA 
FORTUNA 1 L
69611416

SOK POMARAŃCZOWY 
TYMBARK 1 L
74107475

SOKI JABŁKOWE ROYAL APPLE 5 L
• różne smaki
62176946

SOK JABŁKOWY HORTEX 1 L 
70332689

SOKI KUBUŚ 100% 300 ML
• różne smaki
29268695

MUSY KUBUŚ 100 ML
• różne smaki 
29356185

WODA ŻYWIEC 
ZDRÓJ 1,5 L
• niegazowana, 
średnio 
gazowana, 
gazowana

98439680

WODA 
NAŁĘCZOWIANKA 
750 ML
• niegazowana
40961823

WODA PERRIER 
500 ML
• gazowana
30454045

WODA KROPLA 
BESKIDU 500 ML 
• niegazowana, 

gazowana
43228626

1 35
  1 szt.
  z VAT  1.4213 99

 1 szt.
 z VAT  14.69

0 99
1 szt. 
z VAT  1.22 1 45

1 szt. 
z VAT  1.78

1 39
1 szt. 
z VAT  1.46 2 55

1 szt. 
z VAT  2.68 3 45

1 szt. 
z VAT  3.62 2 99

1 szt. 
z VAT  3.14

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*109
1 szt.
z VAT  1.34

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*229
1 szt.
z VAT  2.82

*Cena po aktywacji
  kuponu w Selgros App
  i zeskanowaniu przy kasie.

NFC









15.99, z VAT  19.67

39%
TANIEJ

38.20, z VAT  46.99

31%
TANIEJ

24

TYTAN PŁYN UNIWERSALNY 5 KG
• różne rodzaje
68442862

VANISH ODPLAMIACZ 2 L
• dwa rodzaje
60992500

LENOR PŁYN DO PŁUKANIA 1800 ML 
• różne rodzaje
64108137

SILAN PŁYN DO PŁUKANIA
2775 ML
• różne rodzaje
97562300

COCCOLINO PŁYN DO PŁUKANIA 1,8 L
• różne rodzaje
68478783

ARIEL KAPSUŁKI DO PRANIA 31 SZT.
• różne rodzaje
19728948

PERWOLL PŁYN 
DO PRANIA 3,6 L
• różne rodzaje
40962615

PERSIL PROSZEK 
4,68 KG, ŻEL 4 L, 
KAPSUŁKI 38 SZT.
• różne rodzaje 
37109477

DOSIA 
PROSZEK 9 KG
• dwa rodzaje 
23505985

VIZIR PROSZEK 7,5 KG
• dwa rodzaje
35701283

przy jednorazowym 

zakupie min. 2 opak.

dowolnego rodzaju 

z danej grupy 

produktów 

2899
1 opak. 

z VAT  35.66

przy jednorazowym 

zakupie min. 2 opak.

dowolnego rodzaju 

z danej grupy 

produktów 

2299
1 opak. 

z VAT  28.28

przy jednorazowym 

zakupie min. 2 szt.

dowolnego 

rodzaju 

1999
1 szt. 

z VAT  24.59

przy jednorazowym 

zakupie min. 3 szt.

dowolnego 

rodzaju 

1299
1 szt. 

z VAT  15.98

przy jednorazowym 

zakupie min. 2 szt.

dowolnego 

rodzaju 

1799
1 szt. 

z VAT  22.13

25 99
 1 opak.
 z VAT  31.979 75

 1 szt.
 z VAT  11.99

40 99
1 opak. 
z VAT  50.42 27 99

1 opak. 
z VAT  34.43 29 99

1 opak. 
z VAT  36.89

20 99
1 szt. 
z VAT  25.82 13 99

1 szt. 
z VAT  17.21 18 99

1 szt. 
z VAT  23.36 9 99

1 szt. 
z VAT  12.29

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*899
1 szt.
z VAT  11.06

*Cena po aktywacji
  kuponu w Selgros App
  i zeskanowaniu przy kasie.

70 PRAń
1 za 0,42 

80 PRAń
1 za 0,37 

38 PRAń
1 za 0,78 

128 PRAń
1 za 0,21 

100 PRAń
1 za 0,40 

60 PRAń
1 za 0,34 

111 PRAń
1 za 0,12 

31 PRAń
1 za 0,83 

63 PRANIA
1 za 0,14 

72 PRANIA
1 za 0,13 



5.67, z VAT  6.9748.77, z VAT  59.99

46% 20%
TANIEJ TANIEJ

25

FAIRY TABLETKI DO ZMYWARKI 
56 SZT.
• różne rodzaje
25853672

FINISH TABLETKI DO ZMYWAREK 45 SZT.
• różne rodzaje
35405604

FAIRY PŁYN DO NACZYŃ 2 x 900 ML
• różne rodzaje
35931005

LUDWIK PŁYN DO NACZYŃ 900 G
• różne rodzaje
14529333

DOMESTOS PŁYN 
1,25 L
• różne rodzaje
60605664

BREF POWER AKTIV 
ZAWIESZKA DO WC 4 x 50 G
• różne rodzaje
12848818

CIF MLECZKO 
540 G
• różne rodzaje
38020715

AJAX PŁYN UNIWERSALNY 1 L
• różne rodzaje
37554409

przy jednorazowym 

zakupie min. 2 opak.

dowolnego rodzaju 

z danej grupy 

produktów 

1137
1 opak. 

z VAT  13.99

przy jednorazowym 

zakupie min. 2 opak.

dowolnego 

rodzaju 

4399
1 opak. 

z VAT  54.11

GILLETTE BLUE 3 
MASZYNKI 6 + 2 SZT.
• różne rodzaje
14088611

4 49
 1 szt.
 z VAT  5.5225 99

 1 opak.
 z VAT  31.97

6 45
1 szt. 
z VAT  7.93 12 19

1 opak. 
z VAT  14.99 8 99

1 szt. 
z VAT  9.71

4 06
1 szt. 
z VAT  4.99 9 79

1 zest. 
z VAT  12.04 46 99

1 opak. 
z VAT  57.80

na wszystkie

WORKI 
NA ŚMIECI 

BIOKOMPOSTOWALNE

Nie dotyczy art. promocyjnych.

CENA Z APLIKACJĄ *
Aktywuj kupon

-20%

20 99
1 opak. 
z VAT  25.82

56 TABLETEK
1 za 0,83 



ELMEX SENSITIVE 
PASTA 75 ML
• dwa rodzaje
97729164

COLGATE TOTAL 
PASTA 75 ML
• różne rodzaje
45331493

NIVEA DEO 150 ML
• różne rodzaje
20305991

GILLETTE ŻEL DO GOLENIA 
2 x 200 ML
• różne rodzaje
43052273

LACTACYD EMULSJA 
DO HIGIENY INTYMNEJ 200 ML
• różne rodzaje
82704800

ADIDAS ŻEL POD PRYSZNIC 
400 ML
• różne rodzaje
49537616

LIGIA MYDŁO 
W PŁYNIE 5 KG
• różne rodzaje
42956557

PALMOLIVE 
MYDŁO 90 G
• różne rodzaje
29806395

PANTENE SZAMPON 
400 ML
• różne rodzaje
33060542

21.01-22.01

na wybrane zestawy
kosmetyczne
w akcji biorą udział marki: 
Perfecta, Bielenda, Soraya, Bond,
Pani Walewska, Adidas, Schwarzkopf,
Farmona, Nivea

Rabaty wliczone są w cenę sprzedaży widoczną na etykiecie.

-50%do 

Pamietaj o dniu Babci i Dziadka

11 99
1 szt. 
z VAT  14.75 7 31

1 szt. 
z VAT  8.99 8 99

1 szt. 
z VAT  11.06

7 99
1 szt. 
z VAT  9.8316 25

1 zest. 
z VAT  19.99

5 69
1 szt. 
z VAT  7.00

8 12
1 szt. 
z VAT  9.99

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*135
1 szt.
z VAT  1.66

8 99
1 szt. 
z VAT  11.06

*Cena po aktywacji
  kuponu w Selgros App
  i zeskanowaniu przy kasie.



6.69, z VAT  8.2313.99, z VAT  17.21

35% 15%
TANIEJ TANIEJ

27

RENO KARMA 10 KG
• dwa rodzaje
60968211

FELIX 4 x 100 G
• różne rodzaje
27762889

VELVET PAPIER 
TOALETOWY 
12 ROLEK
• dwa rodzaje
46199659

REGINA RUMIANKOWY PAPIER 
TOALETOWY 8 ROLEK
41942962

FOXY MEGA PAPIER 
TOALETOWY 4 ROLKI
53601886

VELVET TURBO 
RĘCZNIK
59264085

SŁONIK JUMBO MEGA 
RĘCZNIK
22396360

PAMPERS 
PREMIUM 
CARE 
PIELUSZKI
• różne rodzaje
15193055

BELLA PERFECTA ULTRA PODPASKI
• różne rodzaje
62437504

LULA CHUSTECZKI 
NAWILŻANE 72 SZT.
• różne rodzaje
74403197

3 59
1 opak. 
z VAT  4.42 41 99

1 opak. 
z VAT  44.09 9 59

1 szt. 
z VAT  11.80

7 99
1 opak. 
z VAT  9.83

8 99
1 opak. 
z VAT  11.06 5 49

1 opak. 
z VAT  5.93 24 99

1 opak. 
z VAT  26.99

CENA Z APLIKACJĄ
Aktywuj kupon

*555
1 opak.
z VAT  5.83

5 65
 1 opak.
 z VAT  6.958 99

 1 szt.
 z VAT  11.06


