OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA
SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. ROZNICE POMIEDZY CENAMI STANDARDOWYMI Z DNIA 11.12.2020 A PROMOCYJNYMI PODANE SA W WARTOSCIACH BRUTTO.
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BLEDY SKEADUIDRUKU, STYCZEN 2021 NR 1.

* WARTOSC OBNIZKI WYLICZONA JAKO ROZNICA POMIEDZY SUMA CEN STANDARDOWYCH BRUTTO W DNIU 11.12.2020 ARTYKU£OW ZAPREZENTOWANYCH W NINIEJSZE)

’
N
(2]
(1]

1150 et ==
tgczna wartosc obnizek SELGROS

15000

PRZEMYSLANE ZAKUPY

110-128 D

bifidus actiregularis®

{ACTIVIA

uklad : ..2'
odpornosciowy'
20 miliardéw & B 1A0BA) £

L.Casei Danone
+ 'witarminy [B6,D]

SFAf, 0

A

1szt.
oo (3L o J zVAT 2.51 (

.
igr P

Suszona
sliwka

ACTIMEL

4x100 G
« rézne smaki 1szt. .
26576116 zVAT4.93

GLOD WCIAGHIETY
USUNILTYL

Danio

HLASYCZMED
w‘”‘
C—— |
# TERAZ 2

R
TRZCINOWYM

GAZETCE PROMOCYJNEJ A SUMA CEN PROMOCYJNYCH BRUTTO TYCH SAMYCH ARTYKU£OW. ARTYKULY WIELOSMAKOWE/WIELOWARIANTOWE W TE| SAME] CENIE SA LICZONE

. 7 Dani

anio
‘fz( g HLASYCZMED EANTASIS

8 N, WANILIT 100-1226
= \ “ « rézne smaki
< . 32597130

45

reklame TV T

SEREK DANIO o
151406 1szt zVAT 1.52 | — ‘|
+ rézne smaki 0 WWW.Selgros.
86784527 zVAT 1.36 bl

Biuletyn informacyjny obowiazuje:

10 17.01.2021: nieczynne CZW. 7.01 = S'r. 20.01.2021




(=
-’
SELGROS

|
Dlefta MOOD

BANANY BIO KIEEK]
59387357 ’ RZODKIE\N“KI 5(? G
49 el . Wydarzenia wze,ku XXI1Sg
\ kietki i A
NAT682 150, Ketki dud uwazane za wyjatkowo
- f stresSogenne: ped zycia,
kietkid
kietidduo 49 nadmiar obowiazkéw . .
Lok e 10pak. i mi‘ormacJL meSprZyJaJace
54351978 zVAT 2.62 > !

warunki-Srodowiska
naturalnego.  *
_Is’co’cne jest, by naSz~SpoSob
- Zywienia doStarczat jak-
- najwiecej Sktadnikow
- odzywczych i Sprzyjat _
zachowaniu dobrostanu™
~ “pSychofizycznego. -
“Na te potrzeby odpowiada

Jggﬁguiwfv' “popularny obeCnie Styl -
86890613 .+ -odzywiania, przypominajacy
Y90 “ - potaczenie diety’South Beach
PO 1 Srédziemnomorskiej, czyli
_}VAT“‘-’- - - Dieta-MOOD. = - \
m,_ S k > ‘- . '_ 52 - . (\b;i'}-_\ :
i_\ﬁ\cf\ = Q :
. o) st nb-ﬂu
= i .-ﬁ‘ 'ﬂe'\on e _

L'.-. r JAJAZIELONONOZKI

: = -ZCHOWU NA WOLNYM -
- AWOKADO-HASS - e . “WYBIEGUKL.M - . 92

READY TO EAT 2SZTUKI i Dol ’SPFZ?dﬂZP&“QSH a R T e
« owocdojrzaty, rnle;kkl ‘ 99 =7 750@790 g s ‘, e ;VA‘[097 e
- gotowydospozyua WL Fopak. gt s CrEeE ATl

73128290 g zVAT7 34

- warzywo o wiasSciwoSciach § — . ot
leczniczych: chroni przed =
miazdzyca, rozwojem
choréb nowotworowych,

e S i e N\ s AV 8, niedokrwistoscia, nadciSnieniem S

2 . A B e 8 = [ P WW-"“”W“ - zrédio wit. A, E, K i grupy B - -

BRUKSELKA _ = S UE oy TR oraz potasu, wapnia . T PG L

. 450G _ __ _ B g = 1 B i zelaza oA
457961_58 : -

) ; o PASTA180 1906 e el S
:\s/:tmss i T —— e M"Zf’"’e ,_.; ] ~ 2 SZPINAK LISCIE 450 G
- = 2 N 30'4.687 - L ! 74487950
- 969
- Legenda B I l BT - __
wieze  Mrozone Przygotowane Przygotowane Sok nie - Tszt. . . P e

zVAT387 2VAT 478 it

namiejscu na mlejscu z koncentratu




CIECIERZ_YCA
EKO 400G

; -45954393

29

1szt.
zVAT6.60

< 19 / . A S N ':‘:" 855", N N LA
2941 ] » l"".ﬁ\-,“-""".v . '-"'-J‘ “ b
% W e w n e RS e e 'r., % LN A
_"-., .“1. a . .A:;}-'a ..a....o "
el . : T‘ \ % SELGROS
. . E L. .
L \ . ' |
y - | |
: ] BID L \
. TOFU P : ! e
. s . naturalne L ’ . -
W89 8 =
o s %
B e
;gglé NATURALNE BIO SIEMIE LNIANE - RYZBRAZQWV e ,, |
B10 250G 4 x 100G r"‘;a; -'.
47322375 22199392 _.’f__,. ML
: | 1szt. Z\g'r- . : SEONECZNIK 500 G & ’
e 2VAT3.98 zV:T2'93 b * 55426837 :\51:155
= Yoy fgﬁzw Cecha charakterystyczna Diety
L f-'.‘. oA _ i;tAT Ki | Ky MOOD jest stoSowanie bardzo
AL St OWSIANE | duzej iloSci warzyw liSciastych
CF ' . | BYSKAWICIVE CALE E g zielonych, chudego nabiatu,
A= n produktéw wySokobiatkowych oraz
] o B2 tluszczy bogatych w kwasy omega
=y 1 : 3 i 6. Do najpopularnigjSzych
\ % g lf warzyw mozemy zaliczyC Salaty,

natke pietruszki, szpinak, miody
jeczmien, owieS. Na oStode
poStuza Slodkie i Smaczne banany,

,'\ .
- PEATKI OWSIANE
BLYSKAWICZNE EKO 300 G

64976095 i
25 daktyle czy figi; zaSpokoja nasze
e iy zapotrzebowanie na cukier,

podnoSzac jednoczeSnie poziom

Serotoniny w mézgu. Bogate

w probiotyczne drobnouStroje

i prebiotyki artykuly nabialowe

, - N\ ochronia nasz uklad trawienny

- jest zrodiem potasu, _ e przed patogenami.

obnizajacego ciSnienie krwi '4 \ ¥ \

- ulatwia trawienie, niweluje
zaparcia oraz zmniejSza

laknienie dziegki

zawartoSci blonnika s (] R : 7 MAKRELA ¥

- Skarbnica Selenu, chroniacego
nasSz organizm przed wolnymi
rodnikami
- wit. D zawarta w makreli korzyStnie
wplywa na zgby i koSci, a wit.
A poprawia kondycje naszej Skory
HALIBUT 99 g - dzieki wielonienaSyconym kwaSom
TUSZA1-2KG , ] : tluszczowym chroni uklad
58567454 zVAT34 64 ¢ A krwiono$ny i nasze

VAT341

s

MAKRELA
PATROSZONA 1 99

300-500G
58519638 zVAT12 59



e

-’

&Y SELGROS
|

PASJA | ZDROWIE

W diecie MOOD odnajdziemy bogactwo
- ryb, wySokowartoSciowe migSo
drobiowe, krélicze oraz wolowe. Biatko
jest budulcem naSzego organizmu.
Jego wiasciwa podaz, Szczegélnie
w okresSie zimowym, Sprzyja
SzybSzej regeneraciji i recyrkulacji
komorkowej. MozeSz zwieksSzyC
przySwajalnoS¢ protein, laczac je
z tzw. zdrowymi tluSzczami, ktére
Sa zrédiem nienaSyconych kwasow
tluszczowych - oliwa z oliwek, olej
Iniany, oleje z nasion tloczone na
zimno.
Nie lubisz ttuszczu w takiej postaci?
Chrup zatem na zdrowie orzechy,
pestki dyni i Stonecznika, naSiona,
awokado. Dodadza Ci energii na dlugi
czas i ochronig przed niedoborem
- blonnika. ThuSzcze pochodzenia
roslinnego pelma w uStroju funkcje
Strukturalne i budulcowe:
- tworza warstwe tkanki tluszczowej
wokoét narzadéw wewnetrznych
w jamie brzuSznej, zapobiegajac ich

 OUMA\\¢
7 OLIWEK '

OLIWA Z OLIWEK EXTRI
NEKO S00M — !

« wybrane rodzaje - zawiera jednonienaSycone |
21404611 kwasy tluszczowe oraz kwasSy

99 = e Omega-3 \
.~ =7 -reguluje ciSnienie i obniza

:\s/:\tf 27.29 poziom zlego X
cholesterolu LDL. /4

L I T e T I LA -
D AN RS ET A DNy MY E R ERRT EE)

|

Ole
Sazamln\ﬂﬂ' [

OLE) SEZAMOWY OLE}Z OSTROPESTU PrzemieSzczaniu'
150 ML 250 ML Al . .
93566677 [TE S e ' Spr‘zyJaJa l&pSZSmu WCh]:ahlahlu
7 30 N itamin D3, A EiK

1szt. 1szt. !

zVAT8.39 zZVAT9.77

S

" Drdukce
_ %)
- mSmowv

SOK WISNIOWY

LNIANY

- bogactwo kwaséw [,
omega-3 \
- podnosSi poziom
zdrowego choleSterolu
- wSpomaga leczenie
alergii i choréb Dl
autoimmunologicznych LI(,H 'u]|

ke
Druice __

OLE) Z PESTEK

SOKZURAWINOWY "o
DRJUICE1L DRJUICE1L . EKO150G WINOGRON 1L OLEJ LNIANY 500 ML
21714936 28039139 I 42750943 89853212 49331366
it
90 52 i 15 99
1szt. 1szt. E 1 szt 1szt.
zVAT 10.40 zVAT 10.00 \ zVAT 12.76 zVAT 18.80 zVAT 14.69

. . ORZECHY BRAZYLI)SKIE




'KAKAO

8 ) - SELGROS
u/ . - opéznia proceSy Starzenia
g% gﬁ' Sig organizmu za Sprawg
/_\\ _ przeciwutleniaczy
/- dzieki zawarto$Sci magnezu
E “ n I{ A u i kwasu walerianowego dziala ;
e kojaco na uklad nerwowy ORZECHY
- pozytywnie wpiywa na ukiad WLOSKIE 750 G
krwionoSny dzieki wySokiej /- 67965384

zawartoSci antocyjanéw . . 90
1szt.
2VAT31.40

 CZEKOLADALINDT = =
-~ EXCELLENCE 90% 100 G
99%506G
18905232

'MIGDALY

. -doStarczaja biatka
i korzystne dla organizmu
. kwasy tluszczowe
| * - poprawiaja SprawnoSc
intelektualna
- wzmacniaja uklad
kostny 7

A2
~zVAT8.60 " = - zVAT552

MIGDALYBIO 150 G

27300540
- bogactwo witamin
antyoksydacyjnych A, D.EiK - | i 99
- zrédio kwasu f‘oliowego. Vil U8 » :‘5/th 14.69
zelaza i foSforu IR ]
- zwigkSzaja pSychiczna . -
i fizyczna Sprawno$é
organizmu £

JAGODY GOJI BIO 150 G
44188001

L A 99
3 zi A=’ 1szt.
. ZVAT9.44

Orzechy |

laskowe

KREM ORZECHOWY 99 : ORZECHY LASKOWE

500G Seot )
+ wybrane rodzaje 1szt. . e 1szt.
48366488 2VAT 10.49 30300925 2VAT21.93



= *Cena po aktywacji

~ kuponu w Selgros App
SELGROS i zeskanowaniu przy kasie.

-20%

S na wszystkie
&

TR OGORKI

] KISZONE

41987959
Nie dotyczy art. promocyjnych.

CENA Z APLIKAC)JA *
Aktywuj kupon

CENAZ APLIKACJA
Aktywuj kupon

=4
WINOGRONO RED GLOBE 1 449 69
1k

« kraje pochodzenia: Peru, Chile
15721871

1kg g
zVAT 15.22 zVAT 3.88

OGORKI DUGIE
« kraj pochodzenia: Hiszpania

29563459

69

zVAT7.03

CZOSNEK
« kraj pochodzenia:
Hiszpania

« sprzedaz po 1 szt. j
PAPRYKA CZERWONA ¥ ; 78908324 \u
« kraj pochodzenia: Hiszpania -. y : CENAZ APLIKACIA
32580839 = Aktywuj kupon
1kg 1szt.
zVAT 8.92 zVAT 1.78

TANIE]

14%

3.49..a13.67

99

1szt.
zVAT3.14

SAEATA MAStOWA Z BRYEKA KORZENIOWA
« kraj pochodzenia: Polska

TANIE)

17%

5.99.:416.29

99

1kg
zVAT5.24
’ CYTRYNY

« kraje pochodzenia: Hiszpania, Turcja

 w promogji takze inne rodzaje satat z brytka korzeniowa
21201629

72947963



&

SELGROS

DORADA CALA 300-400 G

97172803
99 TILAPIA FILET BEZ SKORY
Tke . 120-180 G Tkg
zVAT 31.49 53676565 zVAT 40.94

MAKRELA TUSZA 99

WEDZONA DUZA

1kg
61481230 2VAT15.74 OSMIORNICZKI BABY

52251766
1k

zvf\T 56.57

| [

TANIE)

16%

21.49.va122.57

99

zVAT 18.89

TANIE)

15%

39.99..a741.99

99

zVAT 35.69
DORS; ATLANTYCKIFILET
ZE SKORA
52405701

PSTRAG TECZOWY
L) paTROSZONY 250-4006

53647418



&

SELGROS

MIESO WIEPRZOWE NA GULASZ 1 1 MIESO MIELONE WOLOWE 49
zVAT 12.59

kg
36865327 51761781 zVAT 17.32

ROZBRATEL WOEOWY 99 SZNYCLE Z FILETA Z PIERSI INDYKA 99
BEZ KOSCI

TACKA DUZA MAP 800 G

34100230 zVAT22 04 61341103

1szt.
zVAT 19.94

TANIE) TANIE)

13% IS N 37%

14.99 .va115.74

7.99.:VAT 8.39

12%.| W% 4

zVAT5.24
KARKOWKA WIEPRZOWA BEZ KOSCI EXTRA PODUDZIE ZKURCZAKA
36203214

TACKA DUZA
70219001




. KIEEBASASLASKA :
‘" 0K.0,6KG
11278017 zVAT1994

SZYNKA
GOTOWANA
= OK.1,2KG

11967106 -

2'99.

_ KIELBASA POLSKA
PIECZONA OK. 0,7 KG

40146318

199 ¢

SZYNKA PLASTRY
KIELBASA PISKA » rézne rodzaje
OK. 1,5KG _igramatury

46388419 20623088

1 99 '. - 99

1szt.
zVAT 14.69 zVAT4.19

11061918 ©

:-1\4 H.K A WA
EX Pﬁ%:gnkn

BOCZEK Z WEDZARNI 99
OK.0,7KG '

&

SELGROS B®

z VAT 30. 44

SZYNKA: : ’
Z TEUSZCZYKIEM : ! 99

OK.0,6 KG Tke
36617892 . ZVAT28.34

‘UH:N‘J

_ Pabuszki

WEGANSKIE DANIA

« réznerodzaje
igramatury
84906494

99

TANIE)

3.19:var3.35

39

1szt.

zVAT 2.51
PAROWKI Z INDYKA 215 G
* réznerodzaje
26152637

BOCZEK WEIZO

zVAT10 79

TANIE)

27%

5.49.va15.76

99

1szt.
zVAT4.19

BOCZEK PLASTRY 150 G
« réznerodzaje
61183786




= *Cena po aktywacji

- - kuponu w Selgros App
SELGROS i zeskanowaniu przy kasie.

KABANOS i I
EXCLUSIVE 105 G ENIRL PAROWKI240G BOCZEK WEDZONY SZYNKA ZAPIEKANA
+ réznerodzaje 1 « réznerodzaje . o - PARZONY OK. 0,4 KG 0K.0,4KG

30639694 BEZ! ! 32908279 : 12463543 13641915

1szt. . f ’ ; ' 2 2 1kg
2VAT5.76 : | zVAT4.19 — r zVAT 22.04 zVAT31.49

KIELBASA
X \ FRANCUSKA
PASZTET PIECZONY KIELBASA PODWAWELSKA PROSCIUTTO CRUDO ] SUCHA 200G
NATURRINO 200 G 500G PLASTRY 65 G « réznerodzaje

67371138 40381006 10921039 | 37316270

400 1029 99
TANIE] e TANIE]

35%

6.59.476.92 | = 13.99..1a114.69

99 '_ "y 99

1szt. 1szt.
zVAT4.19 ' zVAT9.44

SZYNKA PLASTRY i KIELBASA KRAKOWSKA
« réznerodzaje i gramatury SUCHA Z INDYKIEM 320 G

61571634 2 11434891

S:z_yn ka

Wioska




&

SELGROS
[cash & carry |

PASTELLA 80 G J i L
« pozostate L o
rodzaje réwniez . . : SALATKA 140/150 G LASAGNE BOLOGNESE 1 KG
w promocyjnych b SLEDZIK NARAZ 100 G + pozostate rodzaje réwniez 79099966
cenach « rézne rodzaje w promocyjnych cenach = CENAZ APLIKAC)A

17647561 .' 36189900 . ; 39166186 \ & Aktywuj kupon

1 . 1 1szt. 1szt.
: zVAT 1.99/2.04 zVAT 1.99 zVAT 1.63 zVAT 11.54

WARZYWA
N PATELNIE

CHINSKIE

&
-

WARZYWA NA PATELNIE 400 G
« réznerodzaje
PIZZA 380/475 G KREWETKI OBRANE 31-40 17142076
* rézne rodzaje 400/500 G CENAZ APLIKACJA
65548760 51946051 = Aktywuj kupon

99 99 ) A 44

1szt. 1szt. 1szt. Lzedaz po30szt. 1szt.
zVAT7.34 zVAT 28.28 zVAT 5.98 55737225 zVAT0.46

TANIE) e TANIE)

PROSTE
HISTORIE

19.99.:a120.99 o 5.45,.va15.72

99 | =S¥l =79

1szt. ) A 1szt.
zVAT 15.74 R | zVAT3.98

£0S0S WEDZONY PLASTRY 200 G e I e FRYTKI CIENKIE, PROSTE,
13824370 . A KARBOWANE 750 G
81638645

SMOKED SALMON




&

SELGROS

I'.RGODnE

BEZ LAKTOZY

MLEKO UHT NAPO) SOJOWY
2% BEZ NATURALNY
LAKTOZY 1L ZWAPNIEM 1L

50360320

89 <o 05 |

2VAT3.04 zVAT5.30

Fruskawiowy

NAP()J MLECZNY 400 G JOGOBELLA 150 G
* rézne smaki * rézne smaki
29177052 20325296
1szt. 1szt.
zVAT 2.20 zVAT 1.15

TANIE)

2.84 ..4712.98

39

1szt.
zVAT 2.51

SMIETANKA LUKSUSOWA
30% 200 G

25277039

27139401 % {

. 18'}0 3
‘-""vﬁ_ ran -

SMIETANA 18% 330 G JOGURT NATURALNY 370 G
24024929 36429553

1szt. 1szt.

zVAT2.51 zVAT2.26

MONTE 125 G
« rézne smaki
26527424

99

1szt.
zVAT2.09

Twarozek Domowy
- grani

TWAROZEK
NATURALNY
150G

11067857

1szt
zVAT 1.67

TANIE)

2.65.va12.78

25

1szt.
zVAT 2.36

MLEKO UHT 2% 1L
50015643



na wszystkie

JOGURTY
KOZIE,
OWCZE

MOZZARELLA 125 G
26735605
Nie dotyczy art. promocyjnych. 1 9
CENAZ APLIKACJA * 1szt.
Aktywuj kupon zVAT3.35

250G
64679467

SERBURSZTYN 190 G
76783455
SEREK
ALMETTE 150 G 35 65
* rézne rodzaje 1szt. 1szt.
78523263 zVAT 3.52 zVAT 6.98

TANIE)

16%

4.19:a14.40

49

1szt.
zVAT 3.67

SER CAMEMBERT 120 G, BRIE 125 G
* réznerodzaje

y  KLEXD 100%
Z RODZINKYCH
GOSPODARSTH

34908442

SER GOUDA,
EDAM, PODLASKI

69

&

SELGROS

KDZI

TEOONY

NS AT

SEREK WIEJSKI 500 G SERKOZI 150 G

16922999 70732268
4 1szt. 1szt.
zVAT4.40 zVAT5.98

\S‘L" AT

“o\'a‘Lo
L ‘e\(:up‘e G
st

MIXLtACIATY 200 G

1szt.

2VAT4.93 68775485
1szt.
zVAT3.04

SERPLASTRY 150 G
79956157

19

1szt.
zVAT3.35

TANIE)

4.95.a15.20

19

1szt.

zVAT 4.40
MASLO EKSTRA 200 G
68797364




= *Cena po aktywacji
~ kuponu w Selgros App
i zeskanowaniu przy kasie.

SELGROS

OLIWAZWYTLOCZYN
OLE) BESKIDZKI 1L OLIWEK 1L
14953400 61141701
BENECOL 400 G 1 49 55 1 90
« wybrane rodzaje 1szt.
53631941 zVAT13 12 zVAT4.78 zVAT16 70

Majone:

SIT MoMSTRWANIOY

DEEM

TRUSKAWKOWY

DZEM 280 G

KREM 350 G  wybrane rodzaje
48019988 31093636 SOS WORCESTERSHIRE

CENAZ APLIKACJA = CENAZ APLIKAC)A MAJONEZ KIELECKI 700 ML %
Aktywuj kupon < Aktywuj kupon 64218852 36747137
si\"“
SEODKA CHWILA N’" 95 75 90
* wybrane rodzaje 1 szt 1szt. 1szt. 1szt.
77648764 zVAT1.15 2VAT5.28 zVAT3.10 zVAT8.37 zVAT 10.70

TANIE)

24

3.63.var3.92

TANIE)

37%

1.59.var1.72

T MINSTZ T A R DAY 9 9

DELI__KATESOWA 1szt.
: 2VAT 1.07

MUSZTARDA 185 G
« wybrane rodzaje

ez Samo naijlepsze i

BOLONSHK

PELEN DOTRIALYCH "
, FOMIDORAW -
v g
s fF

1szt.
zVAT2.97

S0S 350G
* wybrane rodzaje

48515001 36491645



&

SELGROS

Lubella

-15% &3
HiPpis |

na wszystkie

K AS 2 E MAKARON Z FASOLI MUNG 80 G

MUS 100 G 31961147
- wybrane rodzaje

Swiderk)

MAKARON 500 G
» wybrane rodzaje

CENAZ APLIKACJA

29362811 = Aktywuj kupon 34434126
Nie dotyczy art. promocyjnych. 49 79
CENA Z APLIKAC)JA * 1szt. 1sz2t. 1szt.
Aktywuj kupon zVAT3.67 ZVAT 3.94 zVAT2.93

PODRAVHA

VEGETA75G
24358608

CENA Z APLIKACJA
Aktywuj kupon

19 ~

1szt.

zVAT 1.29

MAKA TORTOWA i TRENDY LUNCH 4 x 100 G
Bogea 1KG RYZ4x 100G » wybrane rodzaje
" 31421514 72158421 47015532
MAKARON 500 G 39 65 29 99
« wybrane rodzaje 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
29583234 zVAT 3.56 ZVAT 1.74 zVAT2.41 zVAT6.29

TANIE)

23%

12.39..va713.39

49

1szt.
zVAT 10.25

KUCHAREK 1,5 KG
22296271

TANIE)

S 23
Cocomut Milk

Laitde coco
Y

DUZO SIE OPLACA

— NUMER 1 W POLSCE —

Kuchare, ?
8 e
przyprawa )

do potraw

15.59..va116.84

90

1szt.
zVAT 12.86
MLECZKO KOKOSOWE 1L

53305439

15



= *Cena po aktywacji

~ kuponu w Selgros App
i zeskanowaniu przy kasie.

SELGROS

Brzoskwinie
w syropie

BRZOSKWINIE -

KONSERWOWE JABLKA PRAZONE

820G SZARLOTKA

30837660 900G | GROSZEK KONSERWOWY KUKURYDZA

CENAZ APLIKACJA : wybrane rodzaje 400G KONSERWOWA 400 G

\'i'@s Aktywuj kupon 33307430 54689716 45367802
Ve 79

99 7. 25 1 99

szt.
1o 419 2VAT8.39 TAT2.36 200

* réznerodzaje
39609474
1szt.
zVAT 4.99
KONCENTRAT
POMIDOROWY KONSERWA 300 G
310G CENAZ APLIKACJA - wybrane rodzaje
99471849 T . Aktywuj kupon 46044764
PASSATA ) s
89 e 80 49
1szt. : réznerodzaje 1szt. 1szt.
zVAT4.08 15500408 zVAT 3.99 zVAT5.76

TANIE)

9.40.a19.87

59

1szt.
zVAT7.97

OLIWKI 880 G
« rézne rodzaje

42493577

FILETY Z MAKRELI 170 G

’ PD,;:'”‘J z kielbasq

BLsY wieprzowg

TANIE)

20

4.25.1a714.46

39

1szt.
zVAT 3.56

ZUPA 450G
* réznerodzaje

77821791



KAWA
ZIARNISTA
WOSEBA 1 KG
« Arabica,
Espresso

19823376

2 7 1szt.
zVAT34.43

Iy

A

&

PLRFECT

e peany 1

LAVAZZA
QUALITA ORO KAWA MIELONA
250G

68560903

1 1 szT1395

N CENA Z APLIKACJA
LAVAZZA CAFFE Aktywuj kupon

ESPRESSO CLASSICO

KAWA ZIARNISTA
1KG

45869690

! NESCAFE CREME
JACOBS KRONUNG KAWA SENSAZIONE KAWA
ROZPUSZCZALNA 200G ROZPUSZCZALNA 200 G
84235092 38948485

99

1szt.
zVAT 15.98

25

1szt.

zVAT 21.22 1

TANIE)

L

15.86,.va719.51

19

1szt.
zVAT 14.99

HERBATA EKSPRESOWA AHMAD 100 TOREBEK
« Earl Grey, English Breakfast, English No. 1

95840146

1szt.
zVAT49.19

KRONUNG

500 g

500G

JACOBS KRONUNG
KAWA MIELONA 1
47230859

. BARDZEJ

-3 9 CZEKD|

v
[
<
o
Q
o
o
(=]
—
+

PUCHATEK NAPQ)
KAKAOWY Z WITAMINAMI
600 G

23294184

69

1szt.
zVAT8.23

=
PACe

&

SELGROS

99

1szt.
zVAT 15.98

N %
Btonnik

INKA 100 G
* rézne rodzaje
75340166

CENAZ APLIKACJA
Aktywuj kupon

2ZVAT 5.07

TANIE)

297

40.59,.va749.93

45

1szt.

zVAT 34.99

JACOBS KAWA ZIARNISTA 1KG
« Krénung, Espresso, Crema

17



*Cena po aktywacji
kuponu w Selgros App
i zeskanowaniu przy kasie.

&

SELGROS

HERBATA OWOCOWA
20 TOREBEK

« réznerodzaje
38804761

29

1szt.
zVAT3.55

ZIOLA ZIELNIK POLSKI
20 TOREBEK

« rézne rodzaje
69899953

CENAZ APLIKACJA
Aktywuj kupon

35

1szt.
zVAT 2.47

Loy
20ITIo

TEMPTATION

poe

MLECZNA

CZEKOLADA E.WEDEL

220/293 G 79

« réznerodzaje 1szt.
17380726 zVAT8.35

T
LINDOR CORNET 200 G
« rézne rodzaje
53338737
CZEKOLADA MILKA
99 39
1szt. < rézne rodzaje 1szt.
zVAT17.21 33893413 zVAT 2.94

|-

TANIE)

21%

10.19-vat12.53

99

1szt.
zVAT9.83

BOMBONIERKA
WISNIE W ALKOHOLU 142 G

17070194

Sll?‘fl'

MERCI 210/250 G

« réznerodzaje
1

82228883
szt.
zVAT 12.98

1

L4
(e
)

CZEKOLADA EXCELLENCE
80/100 G
* réznerodzaje
16258733 SLIWKA W CZEKOLADZIE
- CENAZ APLIKACJA &
Aktywuj kupon 16717621

29

1szt.
zVAT 7.74

90

szt.
zVAT 35.55

TANIE)

17%

11.74 .va114.44

69

1szt.
zVAT 11.92

BARYLKI 200 G
* réznerodzaje

74886060



+AKOTKI 168/171 G
« réznerodzaje
92052190

TORTILLA WRAPS

&

SELGROS

19

1szt.
zVAT2.30

PALUSZKIStONE LAJKONIK 300 G
40249203

CENA Z APLIKACJA
Aktywuj kupon

PETIT BEURRE
220G

52058237

12

1szt.
zVAT 2.09

2VAT 2.99

G <D

PIECZYWO LEKKIE WASA 140 G
« r6zne rodzaje

LAY’S 125/140 G BABKA 500 G 38671806 BULKA TARTA
+ rézne rodzaje « réznerodzaje TORTILLA SANDRA 1440 G CENAZ APLIKACJA WROCLAWSKA 450 G
57523359 79488011 13098702 Aktywuj kupon 64948821
1szt. 4 1szt. 1szt. X 1szt.
zVAT3.94 zVAT4.88 zVAT9.35 zVAT 3.52 zVAT2.47

TANIE)

2.35.va12.47

75

1szt.

zVAT 1.84
WAFLE RYZOWE 130 G
* réznerodzaje
64582208

WS e '~
SHEY

¢
e S

B SoNKo A

[

TANIE)

12%

4.70.va14.94

09

1szt.
zVAT 4.29

DELICJE SZAMPANSKIE 294 G
« réznerodzaje
49652647

19



= *Cena po aktywacji

~ kuponu w Selgros App
i zeskanowaniu przy kasie.

SELGROS

o ge— f  WODA
1 ‘Pifopla NALECZOWIANKA
. Beswidv' | 750 ML
WODA KROPLA 1., Heskid _
BESKIDU 500 ML : i : niegazowana
* niegazowana, Y 40961823

CENAZ APLIKACJA
Aktywuj kupon

gazowana : :
43228626 X
1szt. P e
T2 2VAT 1.34

200010
WITRMINY

SOKI KUBUS 100% 300 ML

* rézne smaki SOK)JABEKOWY HORTEX 1L
29268695 70332689
1 1szt. 1szt.
zVAT 1.46 zVAT 2.68

TANIE)

17.99...4718.89

99

1szt.
zVAT 14.69

SOKIJABLKOWE ROYAL APPLE5 L
« rézne smaki
62176946

WODA PERRIER

+ gazowana
30454045

CENAZ APLIKACJA
Aktywuj kupon

29 °

1szt.
zVAT 2.82

SOK POMARANCZOWY
TYMBARK 1L

74107475

45

1szt.
zVAT 3.62

WODA ZYWIEC

ZDROJ1,5L

* niegazowana,
$rednio
gazowana,
gazowana

98439680

45

1szt.
zVAT 1.78

SOK 100%
MULTIWITAMII’&A

SOK
MULTIWITAMINA
FORTUNA 1L

69611416

99

1szt.
zVAT3.14

TANIE)

14%

1.59.var1.67

35

1szt.

zVAT 142

MUSY KUBUS 100 ML
« r6zne smaki

29356185



==

SELGROS SELGROS SELGROS

PRODUKT DOSTEPNY
PO ZALOGOWANIU

wybierz wersje gazetki
z alkoholami

PRODUKT DOSTEPNY PRODUKT DOSTEPNY
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*Cena po aktywacji
kuponu w Selgros App
i zeskanowaniu przy kasie.

&

SELGROS

128 PRAN
1ZA0,21E

100 PRAN
1ZA 0,405

PERSIL PROSZEK

f DOSIA 4,68KG, ZEL 4L,
VIZIR PROSZEK 7,5 KG "‘ﬂhdll l Cllini'mmﬂ'l'!‘:‘.‘ PROSZEK 9 KG KAPSULKI 38 SZT.
« dwa rodzaje Lkl . dwarodzaje « réznerodzaje
35701283 23505985 37109477

stu 99'

1opak.
zVAT34 43

99i

1opak.
zVAT50 42

2 2922

Sllaﬂ

Sansitive
Baby

SPANG AWAKENING

3 PRANIA 7~
ZA0,145

60 PRAN
1ZA 0,348

LENOR PLYN DO PLUKANIA 1800 ML
* réznerodzaje

SILAN PLYN DO PLUKANIA

PERWOLL PLYN
DOPRANIA3,6L 2775 ML 64108137 VANISH ODPLAMIACZ 2L
« rézne rodzaje « réznerodzaje CENAZ APLIKACJA « dwarodzaje
40962615 97562300 Aktywuj kupon 60992500
gtg I 3 1szt. 1szt. I 1szt.
2VAT 25.82 zVAT17.21 zVAT 11.06 zVAT 23.36

TANIE)

39%

15.99..14119.67

75

1szt.
zVAT 11.99

COCCOLINO PLYN DO PLUKANIA 1,8 L
* réznerodzaje
68478783

DEb-
FREIN

ol I8
cTive
Rt o e & 65083

72 PRANIA 31 PRAN N
1ZA 0,835@

1ZA0,138

24

1ZA0,78

TYTAN PLYN UNIWERSALNY 5 KG
« réznerodzaje

68442862

99

zVAT12 29

TANIE)

31%

38.20,.14146.99

99

1 opak.
zVAT31.97

ARIEL KAPSUEKI DO PRANIA 31 SZT.
« réznerodzaje

19728948



&

SELGROS

-20°

na wszystkie

WORKI

NA SMI ECI CIF MLECZKO
BIOKOMPOSTOWALNE 5406

- réznerodzaje

BREF POWER AKTIV
ZAWIESZKADOWC4x50G
« réznerodzaje

38020715 12848818
Nie dotyczy art. promocyjnych. 45 1 9 DOMESTOS PLYN 99
1,25L
CENAZ APLIKACJA * 1szt, 1 10pak. « rézne rodzaje T
Aktywuj kupon zVAT7.93 zVAT 14.99 60605664 zVAT9.71

dl ' = )

1 ova\“SA A

ludwik

a WIETOWY
¥ 3 NACTPY

%J‘h‘ss TABLETEK ¢~
>y \ 3

1ZA 0,838
. . FAIRY TABLETKI DO ZMYWARKI GILLETTE BLUE 3
LUDWIK PLYN DO NACZYN 900 G FAIRY PLYN DO NACZYN 2 x 900 ML 56 SZT. MASZYNKI 6 +2 SZT.
« rézne rodzaje « rézne rodzaje « rézne rodzaje + réznerodzaje

14529333 35931005 25853672 14088611
4 1szt. 1zest. 9? 2 1o0pak.
zVAT4.99 zVAT 12.04 zVAT 57.80 zVAT 25.82

20

5.67..a16.97

49

1 szt.
zVAT5.52

AJAX PLYN UNIWERSALNY 1L
* réznerodzaje
37554409

48.77 .4ar59.99

2 ; 1 opak.
zVAT31.97

FINISH TABLETKI DO ZMYWAREK 45 SZT.
* réznerodzaje

25




*Cena po aktywacji
kuponu w Selgros App
i zeskanowaniu przy kasie.

&

SELGROS

Nourishing
Sensatlon

ok Pl o

MATURALS

PEFOAMANCE 1N LIOTION

climacool :

ADIDAS ZEL POD PRYSZNIC
400 ML

« réznerodzaje

49537616

31

1szt.
zVAT8.99

LACTACYD EMULS)A
DO HIGIENY INTYMNEJ 200 ML
« réznerodzaje

82704800

99

1szt.
zVAT 11.06

PALMOLIVE
MYDt0 90 G
sr6znerodzaje LIGIA MYDLO
29806395 W PLYNIE 5 KG
CENAZ APLIKACJA * réznerodzaje
Aktywuj kupon 42956557
2135 99
1szt. 1szt.
zVAT 1.66 zVAT 14.75
fresh
natural
o
e~
e ————
GILLETTE ZEL DO GOLENIA
2x200 ML NIVEA DEO 150 ML
« rézne rodzaje * rézne rodzaje
43052273 20305991

1 6 1zest. 1szt
zVAT 19.99 zVAT9.83

/M@o’z{hw Qaﬁquw

250% ¢

na wybrane zestawy
kosmetyczne

w akgji biorg udziat marki:

Perfecta, Bielenda, Soraya, Bond,
Pani Walewska, Adidas, Schwarzkopf,
Farmona, Nivea

Rabaty wliczone sa w cene sprzedazy widoczng na etykiecie.

IR Co/gate p Staly

VISIBLE
ACTION

O O TIETH, TOMSUL, CHIL

ﬁ—-

COLGATE TOTAL

PASTA 75 ML

« réznerodzaje 1szt.
45331493 zVAT7.00

PANTENE SZAMPON
400 ML SENSITIVE = aminofiucriiom Stutacenon s dfharn ke
« réznerodzaje
33060542
ELMEX SENSITIVE

99 PASTA 75 ML 1 2

1szt. : dwarodzaje 1szt.

zVAT 11.06 97729164 zVAT9.99

J

2707 2207



LULA CHUSTECZKI
NAWILZANE 72 SZT.
« rézne rodzaje
74403197

59

1opak.
zVAT 4.42

AMEROWE OPAKOWANIE

&

SELGROS

%mnm "ﬁ

premium care” | " gy ,
L B B B 3 -

: —
: S
i I |
s
BELLA PERFECTA ULTRA PODPASKI c
* réznerodzaje -
62437504 b isS0) ‘ VELVET TURBO
CENAZ APLIKACJA PAMPERS .3 HRCZNIK
= Aktywuj kupon PREMIUM 59264085
) CARE
N e A199 50
1opak. mdzale 1opak. 1szt.
zVAT 5.83 15193055 zVAT 44.09 zVAT 11.80

PAPIEROWE OPAKOWANIE PAPIEROWE OPAKOWANI

DELIKATNY
I WYTRIYMALY

REGINA RUMIANKOWY PAPIER
TOALETOWY 8 ROLEK

41942962

99

1opak.
zVAT9.83

VELVET PAPIER
TOALETOWY
12 ROLEK

» dwarodzaje

46199659

99

1opak.
zVAT11 06

13.99..va117.21

99

1szt.
zVAT 11.06

StONIK)JUMBO MEGA
RECZNIK

22396360

RENO KARMA 10 KG
« dwarodzaje

60968211

FELIX4x 100 G 49
« réznerodzaje 1opak. 10 ak
27762889 zVAT5 93 zVAT26 99

TANIE)

15%

6.69.va18.23

65

1 opak.
zVAT 6.95

FOXY MEGA PAPIER
TOALETOWY 4 ROLKI

53601886



