
przy zakupach

za min. 100 zł

wtorek – poniedziałek  18–24 stycznia

SUPER
CENA

Papryka 
czerwona
luz799

1 KG

239
100 G

Ser Morski

SUPER
CENA

1499
1 SZT.

17,99 

Kawa rozpuszczalna

Nescafe
Classic
200 g, 7,50 zł / 100 g

L I M I T
5 szt.

5

SUPER
CENA
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Czekolada
Lindt
wybrane rodzaje

80 - 100 g

od 6,99 do 8,74 zł / 100 g

699
1 SZT.

do 9,29

Baryłki
E. Wedel
wybrane rodzaje
200 g, 6,00 zł / 100 g

1 OPAK.
1199

15,99

-25%

Czekoladki
Mieszko
wybrane rodzaje
276 - 285 g
od 5,26 do 5,43 zł / 100 g

1 OPAK.
1499

22,49

-33%
do

-24%

Czekoladki
Vobro
wybrane rodzaje
75 - 98 g
od 8,15 do 10,65 zł / 100 g

1 OPAK.

799
SUPERCENA

profil zrobiony

Dzień Babci 
i Dziadka

Czekoladki
Solidarność
wybrane rodzaje
165 - 238 g
od 6,30 do 9,08 zł / 100 g

1 OPAK.
1499

19,49

-23%
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999
1 SZT.

do 13,49 

Krem do twarzy
Lirene
wybrane rodzaje
50 ml, 25,98 zł / 100 ml

1 SZT.
1299

19,99

-35%

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

• Żel pod prysznic

   400 ml, 24,98 zł / 1 l

• Dezodorant
   spray, 150 ml

   sztyft, 50 ml

    od 6,66 do 19,98 zł / 100 ml

  Old Spice
  wybrane rodzaje

do

-25%

• Woda perfumowana
• Woda toaletowa
La Rive
wybrane rodzaje
75 - 100 ml
od 15,99 do 21,32 zł / 100 ml

1 SZT.
1599

do 23,55

do -32%

Syrop
Nasze Domowe
wybrane rodzaje
0,4 l, 24,98 zł / 1 l

1 SZT.
999

10,49

SUPERCENA

profil zrobiony

1 SZT.

od 449
SUPERCENA

• Primula, don. 10 cm - 4,49 zł
• Tulipan, bukiet 7 szt. - 9,99 zł
• Primula, w ozdobnym opakowaniu - 6,99 zł
• Kompozycja roślin cebulowych - 24,99 zł
• Kompozycja kwiatowa w torbie - 24,99 zł
• Storczyk 2-pędowy, don. 12 cm - 29,99 zł

Piwo
4 x 0,5 l
butelka zwrotna

+ Szklanka
Grodziskie

1 ZESTAW

3599
SUPERCENA

Czekoladki
Solidarność
wybrane rodzaje
165 - 238 g
od 6,30 do 9,08 zł / 100 g
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Filiżanka 
ze spodkiem
z nadrukiem 
okolicznościowym
różne wzory
poj. 310 ml

SUPERCENA

1 OPAK.
1999

Budzik
• wyświetla datę, temperaturę
• 3 tryby świecenia
• zasilany na baterie 3 x AAA
• wymiar 8,5 x 8,5 x 8,5 cm

SUPERCENA

1 SZT.
1999

Świeca zapachowa 
3 kolory w szkle
różne zapachy

1 SZT.
899

10,99 

SUPERCENA

Ręcznik z nadrukiem
Kochana Babcia
Kochany Dziadek
wym. 50 x 90 cm
100% bawełna

SUPERCENA

1 SZT.
1999

Ciśnieniomierz 
naramienny Vitality
• regulacja mankietu 
  w zakresie 22-32 cm
• pojemność pamięci: 
  90 pomiarów
• wykrywanie arytmii serca
• wyświetlacz LCD
• zasilanie bateryjne 2 x AA

SUPERCENA

1 SZT.
5999

Kubek z nadrukiem 
okolicznościowym
ceramiczny
poj. 300 ml
różne wzory
RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1 SZT.
899

12,99 

-30%

Dzień Babci 
i Dziadka

profil zrobiony
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Filiżanka 
ze spodkiem
z nadrukiem 
okolicznościowym
różne wzory
poj. 310 ml

Kapcie
damskie roz. 36-40
męskie roz. 41-45
mix wzorów

SUPERCENA

1 PARA
1999

Świeca zapachowa 
3 kolory w szkle
różne zapachy

Termofor w sweterku
z okolicznościowym 
nadrukiem
kolor szary
poj. 2 l

SUPERCENA

1 SZT.
3499

Poduszka 
dla Babci lub Dziadka
wym. 40 x 40 cm
materiał: mikrofibra
różne wzory

SUPERCENA

1 SZT.
1999

• Etui do okularów
  - 12,99 zł
• Okulary do czytania 
  - od 12,99 do 19,99 zł
różne rodzaje

SUPERCENA

1 SZT.
od1299

• Skarpetki dla Babci

   roz. 35 - 40

• Skarpetki dla Dziadka

   roz. 40 - 45

   rózne wzory

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Kubek z nadrukiem 
okolicznościowym
ceramiczny
poj. 300 ml
różne wzory

699
1 PARA

9,99 

-30%

profil zrobiony
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169
 2,19 
1 SZT.

Serek wiejski

Koło
200 g, 0,85 zł / 100 g

449
 5,99 

1 OPAK.

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK. 499

999

-22%

• Schab z beczki

• Szynka z beczki

Duda
100 g, 44,90 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

179
 1,99 

1 SZT.

Danio
Danone
wybrane rodzaje

135-140 g
od 1,28 do 1,33 zł / 100 g

profil zrobiony

DRUGI 
PRODUKT

50%
taniej
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389
do  5,29 

1 SZT.499
 6,15 

1 SZT.

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

DRUGI 
PRODUKT

37%
taniej

999
do  19,49 
1 OPAK.

Ketchup
Pudliszki
wybrane rodzaje

700 g, 7,13 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Sos
Łowicz
wybrane rodzaje

500 g, 7,78 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Kawa mielona

Jacobs
wybrane rodzaje

250 g, 39,96 zł / 1 kg

L I M I T
5 opak.

5 

• Oranżada
• Lemoniada

Hellena
wybrane rodzaje

1,25 l, 2,39 zł / 1 l

299
 3,99 

1 SZT.

do

-26%

do

-48%
-25%



-32%

-33%

779
 11,79 

1 OPAK.

899
 13,29 

1 SZT.

Koncentrat płynu 

do płukania
E
wybrane rodzaje

1,65 - 1,8 l
od 4,99 do 5,45 zł / 1 l

Papier toaletowy

Foxy
wybrane rodzaje

8 rolek, 0,97 zł / 1 rolka

wtorek – poniedziałek          18 – 24 stycznia

profil zrobiony

L I M I T
3 opak.

3 
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herbaty* marki 

-20%

maszynki do golenia* 
marki 

-25%

-20%

wkładki higieniczne* 
marki 

-20%

miody* marek 



Ogórek krótki

SUPERCENA

1 SZT.
399

• Pomidor daktylowy
• Pomidor Shaker daktylowy
250 g, 2,00 zł / 100 g

SUPERCENA

1 OPAK.
499

Sałata
• Weekend, 150 g
• Party, 180 g
• Active, 180 g
• Family, 250 g
od 2,00 do 3,33 zł / 100 g

SUPERCENA

1 OPAK.
499

Pomidor
luz

SUPERCENA

1 KG
699

Kapusta
• biała - 1,49 zł
• czerwona - 2,49 zł
• włoska - 3,99 zł
• pekińska - 4,49 zł
luz

SUPERCENA

1 KG
od149

• Orzechy ziemne prażone
• Orzechy ziemne smażone solone
• Orzechy ziemne w karmelu
• Fistaszki
1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
1599

Stąd biorę
ŚWIEŻOŚĆ!

wtorek – poniedziałek          18–24 stycznia



Mandarynka
luz

SUPERCENA

1 KG
599

Pomarańcze 
naturalne
luz

SUPERCENA

1 KG
699

Pomelo

SUPERCENA

1 SZT.
999

Pomarańcze 
czerwone
siatka, 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
699

Grapefruit 
czerwony
luz

SUPERCENA

1 KG
499

Banan bio
luz

SUPERCENA

1 KG
499

wtorek – poniedziałek          18 – 24 stycznia

Truskawka
250 g
2,80 zł / 100 g

SUPERCENA

1 OPAK.
699

Jabłko
różne odmiany
luz

SUPERCENA

1 KG
199

PROMOCJA 
od 19 stycznia
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Stąd biorę
ŚWIEŻOŚĆ!

Ta propozycja zadowoli wegetarian 
i mięsożerców. Pieczarki portobello 
są soczyste i delikatne w smaku. 
Zapiekane z farszem ze szpinaku, 
z ryżu, suszonych pomidorów 
i posypane serem cheddar smakują 
naprawdę genialnie!

Faszerowane pieczarki 
portobello

SKŁADNIKI
6 pieczarek
4 suszone pomidory
2 ząbki czosnku
1 łyżka oliwy
2 łyżki posiekanego szpinaku
sól
2 łyżki ugotowanego ryżu
2 łyżki tartego cheddara
świeżo mielony pieprz

Pieczarki myjemy, osuszamy, obcinamy 
ogonki i wydrążamy delikatnie środek. 
Pomidory siekamy, czosnek przeciska-
my przez praskę. Na oliwie podsmażamy 
czosnek ze szpinakiem, doprawiamy solą. 
Grzyby faszerujemy szpinakiem i ryżem 
wymieszanym z pomidorami. 
Posypujemy serem, zapiekamy ok. 20 minut 
w 180 stopniach. Podajemy posypane grubo 
mielonym czarnym pieprzem.

Pieczarka
Rizen 
400 g, 9,98 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
399

Pieczarka krojona
250 g, 15,96 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
399

Pieczarka 
brązowa
500 g, 9,98 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
499

Boczniak
250 g
19,96 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
499

Grzyby Shitake
200 g, 49,95 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
999

Pieczarka 
• bio 
• mini
250 g, 15,96 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
399

Pieczarka 
portobello
400 g, 14,98 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
599

PROMOCJA 
od 19 stycznia

PROMOCJA 
od 19 stycznia

PROMOCJA 
od 19 stycznia



Z WĘDZARNI 
w sklepie

Kiełbasa śląska*
*dotyczy sklepów z własną wędzarnią15%od

Kurczak pieczony*
*oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché

15%od

Wybierz ciepłą sztukę mięsa 

pieczonego na miejscu 

w sklepie

Wędzonka krotoszyńska*
*dotyczy sklepów z własną wędzarnią

15%od
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Goleń wołowa 
z kością

2499
1 KG

300 ml czerwonego wina
250 ml bulionu
300 g passaty pomidorowej 
sól
pieprz
natka pietruszki
łyżka masła
250 g kopytek

Na oliwie podsmażamy mięso, dodajemy marchewkę, cebulę i selera. Smażymy 3-4 min i dodajemy 
boczek, smażymy kolejne 4 min. Wlewamy wino, bulion, passatę, doprawiamy solą i pieprzem, 
gotujemy ok. 2 godz. Kiedy mięso odchodzi od kości, rozdzielamy je widelcem i mieszamy z sosem. 
Podajemy z natką pietruszki i podsmażonymi na maśle kopytkami.

Oto przepis na wybitne, polsko-włoskie danie: kopytka z sosem 
ragu! Wyglądają pięknie, a smakują i pachną jeszcze lepiej!

Ragu z goleni i czerwonego wina, z kopytkami

SKŁADNIKI
1 łyżka oliwy
1 goleń wołowa
2 łyżki posiekanej marchewki
1 mała posiekana cebula
1 posiekana łodyga selera naciowego
100 g wędzonego boczku pokrojonego 
w kostkę

SUPER
CENA

Świeże porcje
MIĘSA
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•

1 KG

wtorek - sobota  18 - 22 stycznia

czwartek - sobota  20 - 22 stycznia

Żeberka wieprzowe
trójkąty ekstra mięsne

SUPERCENA

1 KG
999 Serca z kurczaka

SUPERCENA

1 KG
649

Udziec z indyka
do pieczenia
pakowany po ok. 800 g

1 KG
1999

23,99

SUPERCENA

Steki minutowe
wołowe
pakowane po ok. 350 g

1 KG
3699

39,99

SUPERCENA

• Stek ze schabu
• Kotlet wieprzowy
Goodvalley
300 g, 29,97 zł / 1 kg

SUPERCENA

1 OPAK.
899

od 9,49



WĘDLINY
palce lizać !

1299
1 KG

 19,99 

• Pasztet z indykiem
• Pasztet ze śliwką
Nasze Pyszności1 KG

1199

14,99 

-20%

Golonko w galarecie
Madej Wróbel

1 KG
1799

22,99

-21%

• Kiełbasa pieczona
• Kiełbasa jałowcowa
• Kiełbasa myśliwska
Nasze Pyszności1 KG

2599

do 33,99

do -23%

• Polędwica Ani

• Polędwica drobiowa 

   z majerankiem

Duda

wtorek – poniedziałek          18 – 24 stycznia

HITtygodnia

-35%

• Salami z suszonymi 
  pomidorami
• Salami musli
• Salami z czosnkiem
• Salami z czarnuszką
• Salami z czerwoną 
   papryką
• Salami meksykańskie
Bell

1 KG
2999
SUPERCENA

profil zrobiony

• Szynka szefa
• Schab szefa
Kabanos1 KG

2399

29,99

-20%



DRUGI 
PRODUKT

60%
taniej

649
 9,29 

1 OPAK.

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

DRUGI 
PRODUKT

28%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

do75%
taniej

• Polędwica Ani

• Polędwica drobiowa 

   z majerankiem

Duda

• Szynka w stylu polskim
• Szynka w stylu włoskim
Krakus
140 g, 35,64 zł / 1 kg

1 OPAK.
499

do 7,99 

        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

• Parówki 100% mięsa
• Szynka 100% mięsa
• Boczek 100% mięsa
Goodvalley
100-210 g
od 28,52 do 59,90 zł / 1 kg

1 OPAK.
599

6,99

        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK. Kabanosy klasyczne

Krakus
wybrane rodzaje

150 g, 43,27 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

• Kiełbasa Krakowska 
   podsuszana
• Kiełbasa Żywiecka 
   extra
Balcerzak
plastry
90 g, 36,56 zł / 1 kg

1 OPAK.
329
do 4,99

        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

1 OPAK.
539

6,99

        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

Bekon krojony
Lardons
Bell
150 g, 35,93 zł / 1 kg

wtorek – poniedziałek          18 – 24 stycznia

649
 9,29 

HITtygodnia

Metka łososiowa
Mróz
pakowana po ok. 260 g
dostępna w ladzie samoobsługowej

1 KG
1399

16,99

SUPERCENA

• Salami z suszonymi 
  pomidorami
• Salami musli
• Salami z czosnkiem
• Salami z czarnuszką
• Salami z czerwoną 
   papryką
• Salami meksykańskie
Bell

DRUGI 
PRODUKT

do68%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

45%
taniej

REKLAMA

RADIO
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100 do 2,29 

1 SZT.

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

1+1
gratis

Jogobella
Zott
wybrane rodzaje

150 g, 0,67 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Jogurt naturalny

Primo
370 g, 0,59 zł / 100 g

219
1 SZT.

 2,69 2

HITtygodnia

149
100 G

 1,80 

• Twaróg chudy

• Twaróg tłusty

• Twaróg półtłusty

Mlekpol

profil zrobiony

wtorek – poniedziałek 

329
1 SZT.

 3,99 

Osełka
Laktopol
Mix tłuszczowy

300 g, 10,97 zł / 1 kg



NA NABIALE
jestem w � ale!
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1 SZT.
279

3,29

SUPERCENA

Mleko UHT
Łaciate
3,2%
1 l

Palma
Kruszwica
250 g, 7,96 zł / 1 kg1 SZT.

199

2,49 

-20%

Śmietana
Łaciata
wybrane rodzaje
330 g, 8,15 zł / 1 kg

1 SZT.
269

do 3,49

do -22%

Śmietanka
Łaciata
12%
0,5 l, 9,98 zł / 1 l

1 SZT.
499

5,29

SUPERCENA

Danonki
Danone
wybrane rodzaje
70 g, 3,13 zł / 100 g

1 SZT.
219

2,59

SUPERCENA

Osełka
Laktopol
Mix tłuszczowy

300 g, 10,97 zł / 1 kg
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1+1
gratis

Cheddar
Arla
kawałek
200 g, 5,00 zł / 100 g

1 SZT.
999

11,99

SUPERCENA

Camembert
President
wybrane rodzaje
120 g, 3,33 zł / 100 g

1 SZT.
399

4,59

SUPERCENA

• Ser tylżycki oryginalny
• Ser śmietankowy litewski
• Ser rosyjski
• Ser mozzarella
Rokiskio100 G

319
SUPERCENA

• Ser Bursztyn
• Ser Szafir
Skarby Serowara
180 g, 4,16 zł / 100 g

1 SZT.
749

8,29

SUPERCENA

230  4,59 

1 SZT.

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

Zottarella
Zott
Mozarella classic

125 g, 1,84 zł / 100 g

profil zrobiony
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SUPERCENA

1 SZT.
3699

Deska bambusowa 
do serów
średnica 28 cm

SUPERCENA

1 ZESTAW
4999

Deska do serów 
z akcesoriami
w zestawie: łopatka, 
widelec, nożyk 

SUPERCENA

1 KG
1299

Winogrono 
różowe
luz

SUPERCENA

1 OPAK.
899 Pomidor cherry

500 g
17,98 zł / 1 kg

Ser Grand Blue
NaTurek
wybrane rodzaje
100 g

1 SZT.
399

do 6,29

do -36%

• Ser Bursztyn
• Ser Szafir
Skarby Serowara
180 g, 4,16 zł / 100 g

Gorgonzola 
Dolce
Palzola
150 g, 4,66 zł / 100 g

1 OPAK.
699

7,99

SUPERCENA

SUPERCENA

100 G
399

Ser Brie
Ermitage



Proste danie 
SZYBKIE PODANIE

249
1 OPAK.

 2,99 249
Hamburger
Morliny
Classic
250 g, 9,96 zł / 1 kg

Pizza
Virtu
wybrane rodzaje
475 g, 16,82 zł / 1 kg

1 SZT.
799

9,99

-20%

Pierogi
Virtu
wybrane rodzaje
400 g, 11,23 zł / 1 kg

1 OPAK.
449

5,69

-21%

• Polędwiczki z kurczaka
• Newyorkery z kurczaka
Morliny
350 g, 24,26 zł / 1 kg1 OPAK.

849

8,99

SUPERCENA

Pastella
Lisner
wybrane rodzaje
80 g, 28,63 zł / 1 kg

1 SZT.
229

do 2,59

SUPERCENA
Gołąbki
Kawiks
wybrane rodzaje

1 KG
2999
SUPERCENA

wtorek – poniedziałek          18 – 24 stycznia

profil zrobiony



499
1 OPAK.
do  6,49 

Oto one
ZAMROŻONE

Zapiekanka
Bistro
wybrane rodzaje
200 g, 13,95 zł / 1 kg1 SZT.

279

3,49 

-20%

Lody
Bracia Koral
wybrane rodzaje
0,9 l, 13,32 zł / 1 l

1 SZT.
1199

15,39 

-22%

Zupa
Proste Historie
wybrane rodzaje

450 g, 11,09 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

do

-23%

Rolada lodowa
Koral
wybrane rodzaje
1 l

1 SZT.
899

9,99

SUPERCENA

Owoce
Saint Eloi
truskawki - 4,99 zł, 11,09 zł / 1 kg

wiśnie - 8,99 zł, 19,98  zł / 1 kg

450 g

1 OPAK.
od 499

od 5,99

SUPERCENA

Makaron 
na patelnię
Frosta
wybrane rodzaje
450-500 g
od 21,98 do 24,42 zł / 1 kg

1 OPAK.
1099

do 12,99

SUPERCENA

499 Zupa
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Złów coś 
DLA SIEBIE
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2199

• Korki ze śledzia

• Filety ze śledzia

SuperFish
wybrane rodzaje

200 - 250 g
od 23,96 do 29,95 zł / 1 kg

Beczka śledzi
Seko
wybrane rodzaje
550 g, 19,98 zł / 1 kg

1 SZT.
1099

17,49

-37%

• Płaty z makreli opiekane
• Filety śledziowe wiejskie 
  z cebulką
• Płaty śledziowe opiekane
Rybhand1 KG

1999

do 24,99

do -20%

• Łosoś gniazdka wędzone
• Łosoś warkocz wędzony
• Łosoś przysmak ze szpinakiem
• Łosoś przysmak z pieczarkami
Rybhand1 KG

2999
SUPERCENA

• Filety śledziowe w sosie salsa
• Malaga filety śledziowe 
   w sosie słodko-kwaśnym
• Filety śledziowe w sosie 
   śmietanowym
• Filety śledziowe w sosie 
  musztardowym
Seko

Łosoś
Suempol
wybrane rodzaje
100 g

1 OPAK.
1499

do 21,99

do -31%

profil zrobiony

1 KG
1499
SUPERCENA

599  8,29 

1 OPAK.

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

DRUGI 
PRODUKT

55%
taniej
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Filety z makreli
Graal
wybrane rodzaje
110 g, 40,82 zł / 1 kg1 SZT.

449

5,79

-22%

Paprykarz
Dega
wybrane rodzaje
135 g, 10,30 zł / 1 kg

Limanda
filet 35% glazury

2199
1 KG

 23,99 

• Płaty z makreli opiekane
• Filety śledziowe wiejskie 
  z cebulką
• Płaty śledziowe opiekane
Rybhand

Tuńczyk kawałki
Graal
wybrane rodzaje
170 g / 120-170 g
od 35,24 do 49,92 zł / 1 kg1 SZT.

599

7,19

SUPERCENA

Sałatka
Dega
wybrane rodzaje
135 g, 16,96 zł / 1 kg

1 SZT.
229

do 3,09

do -25%

1 SZT.
139

do 1,59

SUPERCENA

Dorsz
Family Fish
paluszki
kostka
450-480 g
od 31,23 do 33,31  zł / 1 kg

1 OPAK.
1499
SUPERCENA



1999
1 KG

• Rafaelo
• Toffi z orzechami
• Bananowy song
300 g, 29,97 zł / 1 kg

1 OPAK.
899

SUPERCENA

wtorek – poniedziałek 18 - 24 stycznia

Słodkie
OKAZJE

3+1
gratis • Bagietka 

   z masłem ziołowym
• Bagietka z masłem 
   czosnkowym
Reva
165 g, 1,33 zł / 100 g

1 SZT.
219

2,39

SUPERCENA

• Pasztecik z pieczarkami
• Kapuśniaczek
Aryzta
75 g, 1,72 zł / 100 g

1 SZT.
129

do 1,69

do -23%

Prosto z pieca
POLECAM!

1999
HITtygodnia

Malinowa korona
Aryzta
85 g, 2,58 zł / 100 g

1 SZT.
219

2,39

SUPERCENA

profil zrobiony

czwartek - sobota 

20-22 stycznia
Sernik

SUPERCENA

Bułka poznańska
Reva
75 g
0,65 zł / 100 g

SUPERCENA 
N A  S T A Ł E

1 SZT.
049

074
1 SZT.

Bułka staropolska

Nowel
75 g, 0,99 zł / 100 g

 0,99 

PRZY ZAKUPIE 4 SZT.



Czekolada
Wawel
wybrane rodzaje
90 - 100 g
od 2,39 do 2,66 zł / 100 g

239  2,99 

1 SZT.

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

L I M I T
6 szt.

6 

możliwy 
MIX
rodzajów

Cukierki
Wawel
wybrane rodzaje
280 g, 2,50 zł / 100 g

1 OPAK.
699

9,19

-23%

Czekolada
Wawel
wybrane rodzaje
258 - 300 g
od 3,33 do 3,87 zł / 100 g

1 SZT.
999

SUPERCENA

Czekoladki
Wawel
wybrane rodzaje
330 g, 4,24 zł / 100 g

1 OPAK.
1399
SUPERCENA

Cukierki
Wawel
wybrane rodzaje

100 G
249

2,99

SUPERCENA

• Cukierki
• Galaretki
Wawel
wybrane rodzaje

100 G
199

do 2,59

do -23%

Królewskie 
Mleczko
Wawel
wybrane rodzaje
340 g, 3,23 zł / 100 g

1 OPAK.
1099

13,29

SUPERCENA

-20%

REKLAMA

RADIO



wtorek – poniedziałek       18 - 24 stycznia

profil zrobiony



HITtygodnia

3799
1 OPAK.

45,99 

wtorek – poniedziałek       18 - 24 stycznia

� y herbata?
KAWA

Kawa w kapsułkach
Tchibo
wybrane rodzaje
10 kapsułek
70 - 80 g, 1,40 zł / 1 szt.
od 17,49 do 19,99 zł / 100 g

1 OPAK.
1399

17,49

-20%

Herbata
Herbapol
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 - 2 g
od 8,23 do 10,97 zł / 100 g

1 OPAK.
329

3,49

SUPERCENA

profil zrobiony

Herbata
Teekanne
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,25 - 2,5 g
od 7,98 do 15,96 zł / 100 g

1 OPAK.
399

5,19

-23%

Herbata
Tet
wybrane rodzaje
100 torebek x 2 g
4,50 zł / 100 g

1 OPAK.
899

18,99 

-52%

1 kg

Kawa ziarnista

Dallmayr
wybrane rodzaje

1 kg
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Ach, jak mi
SŁODZIUTKO!

499
1 OPAK.

do 6,29 

099
 1,45 

1 SZT.

PRZY ZAKUPIE 4 SZT.

• Żelki
• Pianki
Haribo
wybrane rodzaje

175 - 200 g
od 2,50 do 2,85 zł / 100 g

Baton
Lion
wybrane rodzaje
30 - 42 g
od 2,83 do 3,97 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

3+1
gratis

możliwy 
MIX
rodzajów

Budyń
Delecta
wybrane rodzaje
47 - 64 g
od 1,28 do 1,74 zł / 100 g

1 SZT.
082

1,09 

        PRZY 
ZAKUPIE 4 SZT.

Krem Della
Kruger
wybrane rodzaje
350 g, 22,83 zł / 1 kg

1 SZT.
799

9,99

-20%

Mega Grześki

Goplana
wybrane rodzaje

48 g, 2,06 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

 1,45 Mega Grześki

HITtygodnia

do

-20%

Ciasto
Delecta
wybrane rodzaje
410 - 680 g
od 7,34 do 12,17 zł / 1 kg

1 OPAK.
499

6,19

SUPERCENA

Pasta arachidowa
Bakalland
wybrane rodzaje
350 g, 31,40 zł / 1 kg

1 SZT.
1099

13,29

SUPERCENA

-31%

profil zrobiony

1 SZT.119
1,49

        PRZY 
ZAKUPIE 4 SZT.

-20%
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Mleko dla niemowląt 

i małych dzieci

Bebiko
wybrane rodzaje

800 g, 3,37 zł / 100 g

2699 37,99 

1 OPAK.

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

2+1
gratis

2+1
gratis

DRUGI 
PRODUKT

57%
taniej

1 OPAK.
413

6,19

        PRZY 
ZAKUPIE 3 OPAK.

Musli
Bakalland
wybrane  rodzaje
300 g, 13,77 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Pieczywo lekkie
Sonko
wybrane rodzaje
170 g, 1,29 zł / 100 g

1 OPAK.
219
do 3,49

        PRZY 
ZAKUPIE 3 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

Bakalie
Bakalland
wybrane rodzaje
70 - 500 g
od 1,50 do 10,70 zł / 100 g

Wafle 
zbożowo-ryżowe
Sunny Corn
wybrane rodzaje
60 g, 4,15 zł / 100 g

1 OPAK.
249

do 3,19

do -21%

Napój ryżowy
Vitariz
wybrane rodzaje
1 l

1 SZT.
799

8,99

SUPERCENA

1 OPAK.
749

do 11,99

do -37%

2699 37,99 
HITtygodnia

profil zrobiony



Zasmakuj
W OKAZJACH

HITtygodnia

wtorek – poniedziałek       18 - 24 stycznia

Zupa
Winiary
wybrane rodzaje

48 - 75 g
od 1,85 do 2,90 zł / 100 g139  1,79 

1 SZT.

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

Danie
Kuchnia Staropolska
wybrane rodzaje
700 g, 7,84 zł / 1 kg

1 SZT.
549

7,19

-23%

możliwy 
MIX
rodzajów

Przyprawa
Kamis
wybrane rodzaje
6 - 35 g
od 3,40 do 19,83 zł / 100 g

1 SZT.
119
do 1,95

        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

Orzeszki
Felix
wybrane rodzaje
380 g, 2,37 zł / 100 g

1 OPAK.
899

11,49

-21%

-22%

DRUGI 
PRODUKT

do77%
taniej

Makaron
Lubella
5-Jajeczna
wybrane rodzaje
400 g, 11,23 zł / 1 kg1 OPAK.

449

5,19

SUPERCENA

• Papryka
   konserwowa
   720 ml / 300 g

• Sałatka
  wybrane rodzaje
  500-900 ml / 230-480 g

Rolnik
od 9,56 do 19,96 zł / 1 kg

1 SZT.
459

do 5,99

do -23%

profil zrobiony
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DRUGI 
PRODUKT

60%
taniej

Frytki
McCain
wybrane rodzaje
750 g, 7,99 zł / 1 kg

1 OPAK.
599

9,19

-34%

Napój 
energetyzujący
Rockstar
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,98 zł / 1 l

1 SZT.
349

5,09 

-31%

Promocje tylko
z APLIKACJĄ MOBILNĄ

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Ściągnij aplikację i sprawdź, 
jakie dodatkowe rabaty 
i promocje czekają na Ciebie.

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 
JEST PRZESTĘPSTWEM

Parówki Jedynki
Indykpol
wybrane rodzaje
200 g, 17,45 zł / 1 kg

1 OPAK.
349

4,99 

        PRZY 
ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

31

profil zrobiony

Ręcznik papierowy
Mola
Original
1 rolka1 SZT.

1099

14,35

-23%

zz

Majonez
Hellmann's
Babuni
625 ml, 11,18 zł / 1 l

1 SZT.
699

10,25

-31%

Kinder Chocolate
Kinder
150 g, 3,99 zł / 100 g

1 SZT.
599

7,19

SUPERCENA

L I M I T
3 szt.

3 
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Dla spragnionych
PROMOCJI

HITtygodnia

299
1 SZT.
3,39 

Napój 
niegazowany

Tymbark
wybrane rodzaje

2 l, 1,50 zł / 1 l

Sok
Pysio
wybrane rodzaje
0,9 l, 3,32 zł / 1 l

1 SZT.
299

3,79

-21%

• Sok 100%
• Nektar
Hortex
wybrane rodzaje
1 l1 l

Sok 100%
Fortuna
wybrane rodzaje
1 l

1 SZT.
299

4,19

-28%

1 SZT.
399

do 5,29

do -24%

Napój 
niegazowany
Żywiec Zdroj
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,46 zł / 1 l1 SZT.

369

do 4,29

SUPERCENA

profil zrobiony
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DRUGI 
4-PACK

72%
taniej

1 PUSZKA

PRZY ZAKUPIE 2 x4-PACK199  3,12 

Piwo
Carlsberg
Premium Pils

4 x 0,5 l

7,96 zł / 4-pack

3,98 zł / 1 l

cena regularna 

12,49 zł / 4-pack

1 PUSZKA
275

3,07

        PRZY 
ZAKUPIE 4 -PACK

SUPERCENA

Piwo
Namysłów
Pils
4 x 0,5 l
11,00 zł / 4-pack
5,50 zł / 1 l

cena regularna 
12,29 zł / 4-pack

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

Piwo
Żywiec
wybrane rodzaje
0,5 l, 4,98 zł / 1 l

butelka zwrotna

możliwy 
MIX
rodzajów

1 SZT.
249

do 4,29

        PRZY 
ZAKUPIE 3 SZT.

do -41%

Piwo
Komes
wybrane rodzaje
0,5 l, l, 10,98 zł / 1 l

butelka zwrotna

1 SZT.
549

5,99

SUPERCENA

Piwo
Książęce
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
13,96 zł / 4-pack
6,98 zł / 1 l

cena regularna 
14,29 zł / 4-pack

1 PUSZKA
349

3,57

        PRZY 
ZAKUPIE 4 -PACK

SUPERCENA

profil zrobiony



Z miłości
DO CZYSTOŚCI

HITtygodnia

wtorek – poniedziałek  18 - 24 stycznia

• Płyn uniwersalny

   wybrane rodzaje

• Płyn do mycia
   paneli

Ludwik
1 l399

1 SZT.

 6,29 
• Proszek do prania
  2,925 kg, 9,57 zł / 1 kg

  45 prań, 0,62 zł / 1 pranie

• Żel do prania
  2 l, 14,00 zł / 1 l

  40 prań, 0,70 zł / 1 pranie

• Kapsułki do prania
  22 - 28 szt.
  od 1,00 do 1,27 zł / 1 szt.

Persil
wybrane rodzaje

Płyn do naczyń
Pur
wybrane rodzaje
750 ml, 7,19 zł / 1 l

-36%

Pasta do zębów
Blanx
wybrane rodzaje
75 ml, 21,32 zł / 100 ml

1 SZT.
1599

22,99

-30%

1 OPAK.
2799

do 52,99

do -47%

1 SZT.
539

do 5,99

SUPERCENA

• Tabletki do zmywarki
• Kapsułki  do zmywarki
Finish
wybrane rodzaje
30 - 57 szt., od 0,49 do 0,93 zł / 1 szt.

1 OPAK.
2799

do 51,25

do -45%

Mleczko 
do czyszczenia
Cif
wybrane rodzaje
780 g, 10,88 zł / 1 kg

1 SZT.
849

9,99

SUPERCENA

PROMOCJA: 18 - 31 stycznia

profil zrobiony



• Szampon do włosów
   400 ml

• Odżywka do włosów
   200 ml

  Gliss
  wybrane rodzaje
   od 22,48 do 44,95 zł / 1 l

899
1 SZT.

do 12,49

Farba do włosów
Palette
wybrane rodzaje

1 OPAK.
999

15,49

-35%

• Pianka do włosów
   200 ml
• Żel do włosów, 150 ml
• Lakier do włosów
   250 ml
   od 4,00 do 6,66 zł / 100 ml

• Puder do włosów
   10 g, 99,90 zł / 100 g

  Taft
  wybrane rodzaje

Szampon 
koloryzujący 
do włosów
Palette
wybrane rodzaje

• Proszek do prania
  2,925 kg, 9,57 zł / 1 kg

  45 prań, 0,62 zł / 1 pranie

• Żel do prania
  2 l, 14,00 zł / 1 l

  40 prań, 0,70 zł / 1 pranie

• Kapsułki do prania
  22 - 28 szt.
  od 1,00 do 1,27 zł / 1 szt.

Persil
wybrane rodzaje

Płyn do naczyń
Pur
wybrane rodzaje
750 ml, 7,19 zł / 1 l

Szampon 
do włosów
Schauma
wybrane rodzaje
400 ml
13,73 zł / 1 l

1 SZT.
549

8,69

        PRZY 
ZAKUPIE 2 SZT.

DRUGI 
PRODUKT

73%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

63%
taniej

1 OPAK.
499

7,29

        PRZY 
ZAKUPIE 2OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

do

-28%

1 SZT.
999

do 19,99

do -50%

Intensywna 
Regeneracja 
do włosów
Gliss
wybrane rodzaje
200 ml
124,95 zł / 1 l

1 SZT.
2499
SUPERCENA

Maska do włosów
Gliss
wybrane rodzaje
400 ml, 39,98 zł / 1 l

1 SZT.
1599
SUPERCENA

możliwy 
MIX
rodzajów

profil zrobiony



DRUGI 
PRODUKT

do75%
taniej

DRUGI 
PRODUKT

do44%
taniej

449do 7,19 

1 SZT.

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

DRUGI 
4-PACK

40%
taniej

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW 

CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

239
 2,99 

PRZY ZAKUPIE 2 x4-PACK

1 PUSZKA

Piwo
Tyskie
wybrane rodzaje

4 x 0,5 l

9,56 zł / 4-pack
5,98 zł / 1 l

cena regularna 

11,96 zł / 4-pack

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda mineralna

Nałęczowianka
wybrane rodzaje

1,5 l, 0,79 zł / 1 l

279 do 3,59 

1 OPAK.

PRZY ZAKUPIE 2 OPAK.

możliwy 
MIX
rodzajów

Mąka
Basia
wybrane rodzaje

1 kg

Konserwa
Krakus
wybrane rodzaje

300 g, 14,97 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów



449
1 OPAK.

 6,15 

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

-32%

Weekendowe
CENY SZOK
piątek – niedziela*  21  -  23 styczniapiątek – niedziela*  21  -  23 stycznia 3499

1 OPAK.
 49,99 

do

-43%

899
1 SZT.
do 15,99 

Woda mineralna

Nałęczowianka
wybrane rodzaje

1,5 l, 0,79 zł / 1 l

Pieluchomajtki dla dzieci

Pampers pants
wybrane rodzaje

36-54 szt.
od 0,65 do 0,97 zł / 1 szt.

Żel do golenia

Gillette
wybrane rodzaje

200 ml, 4,50 zł / 100 ml

Herbata
Lipton
wybrane rodzaje

20 torebek x 1,4-1,8 g

od 12,47 do 16,04 zł / 100 g 119  1,75 

1 SZT.

PRZY ZAKUPIE 6 SZT.

możliwy 
MIX
rodzajów

-30%

-26%



Oferta promocyjna nr 3/2022 ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne 
na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać 
od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

1599
1 KG

699
1 KG

Filet z kurczaka

Pieczarka
luz

Promocja 
21 - 22 stycznia

Weekendowe
CENY SZOK

PIĄTEK – NIEDZIELA*   21 - 23 STYCZNIA

-28%

Masło ekstra

Łaciate
200 g
24,95 zł / 1 kg L I M I T

 3 szt.
3 

REKLAMA

RADIO

przy zakupach

za min. 100 zł

499
 6,99 

1 SZT.

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.


