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9.12: nieczynne     promocja obowiązuje: czw. 6.12 - niedz. 16.12.2018

SER SKALMIERZYCKI 
PLASTRY 100 G
62898077

LAZURETTA ZŁOCISTA, 
BŁĘKITNA 125 G
45285087

3 3 2929
1 szt. 
z VAT  3.46 2 2 6969

1 szt. 
z VAT  2.83



2

KREM DO RĄK I PAZNOKCI 
GŁĘBOKO NAWILŻAJĄCY 
MAGNOLIA 75 ML
• sprzedaż po 1 szt.
77027704

KREM DO RĄK I PAZNOKCI 
INTENSYWNIE ODŻYWCZY 
RÓŻA 75 ML
• sprzedaż po 1 szt.
57491383

NATURE BOX KREM 
DO WŁOSÓW, SPRAY 
DO WŁOSÓW 150 ML
• w promocji również 

szampon i odżywka 385 ml
• różne rodzaje
• sprzedaż po 1 szt.
66556929

SERUM DO RĄK 
I PAZNOKCI 
Z OLEJKIEM 
ARGANOWYM 
I CZARNĄ 
PORZECZKĄ 75 ML
• sprzedaż po 1 szt.
52980646

5 5 9090
1 szt. 
z VAT  7.26

7 7 5050
1 szt. 
z VAT  9.23

13 13 9999
1 szt. 
z VAT  17.21

7 7 5050
1 szt. 
z VAT  9.23



3

PRESTO ŚCIERECZKI
UNIWERSALNE
ŻÓŁTE I NIEBIESKIE 
5 SZT.
• sprzedaż po 1 opak.
63414577

PRESTO 
ŚCIERECZKI 
UNIWERSALNE
ROLKA 50 SZT.
• sprzedaż 

po 1 opak.
42643429

LIDER CLASSIC 
KREM DO GOLENIA 
KARTONIK 95 ML
• sprzedaż po 1 szt.
66375734

2 2 0000
1 opak. 
z VAT  2.46

6 6 2020
1 opak. 
z VAT  7.63

3 3 6060
1 szt. 
z VAT  4.43



4

BATON GO ON 
VITAMIN KOKOS, ENERGY 
ORZECHOWO-KARMELOWY 50 G
• sprzedaż po 1 szt.
71587489

BATON GO ON PROTEIN 33% 
CHOCOLATE 50 G
• sprzedaż po 1 szt.
71703524

BATON GO ON PROTEIN 33% 50 G
• waniliowo-malinowy, 

słony karmel i masło orzechowe
• sprzedaż po 1 szt.
71661821

1 1 4545
 1 szt. 
 z VAT  1.78

2 2 6262
1 szt. 
z VAT  3.22

2 2 9595
1 szt. 
z VAT  3.19



5

BARYŁKI WHISKY 200 G
• sprzedaż po 1 szt.
21956776

CUKIERKI ICE MINT, 
SUPER MINT 90 G
• sprzedaż po 1 szt.
40189524

CUKIERKI ICE COOL,
ICE FRUIT 90 G
• sprzedaż po 1 szt.
40204877

CUKIERKI TWARDE 90 G
• musujące kwaśne, 

nadziewane kameleony
• sprzedaż po 1 szt.
40173833 

9 9 6969
1 szt. 
z VAT  11.92

1 1 4949
 1 szt. 
 z VAT  1.83

2 2 2929
1 szt. 
z VAT  2.82

1 1 9999
 1 szt. 
 z VAT  2.45



6

FILETY ZE ŚLEDZIA 120 G
• w sosie pomidorowym, 

w sosie pomidorowym 
z suszonymi pomidorami

39337175

DANIA Z ŁOSOSIA 400 G
• w sosie beszamelowym 

z marchewką i kaszą bulgur, 
w sosie pieczarkowym z ryżem

39304761

KURCZAK Z RYŻEM 400 G
• w sosie curry, w sosie 

słodko-kwaśnym
94264009

FILETY Z MAKRELI W WODZIE 110 G
• z cytryną i pieprzem, z papryką jalapeno
39328273

3 3 4949
1 szt. 
z VAT  3.66

6 6 7575
1 szt. 
z VAT  7.09

5 5 1515
1 szt. 
z VAT  5.41

4 4 4949
1 szt. 
z VAT  4.71



7

SMAROWIDŁO 200 G
• w promocji również 

smalec 190 g
28170355

KONSERWA 280 G
• mięso z cebulą, 

mięso z czosnkiem, 
mięso z chrzanem

39199724

KONSERWA 300 G
• różne rodzaje
457141024 4 9999

1 szt. 
z VAT  5.24

5 5 5555
1 szt. 
z VAT  5.83

2 2 8989
1 szt. 
z VAT  3.03



8

SÓL O OBNIŻONEJ 
ZAWARTOŚCI SODU 350 G
79307559

SÓL RÓŻOWA HIMALAJSKA 350 G
38674644

SÓL W PŁATKACH 450 G
79149225

1 1 7575
 1 szt. 
 z VAT  2.15

1 1 9999
 1 szt. 
 z VAT  2.45 30 30 7575

1 szt. 
z VAT  37.82



9

VEGETA NATUR 20 G
• wybrane rodzaje
33339201

VEGETA 60 G
• wybrane rodzaje
67327882

VEGETA 60 G
• wybrane rodzaje
67453118

1 1 4949
 1 szt. 
 z VAT  1.61

1 1 8989
 1 szt. 
 z VAT  2.04

1 1 8989
 1 szt. 
 z VAT  2.04



10

PESTKI DYNI 
EKO 150 G
67744359

SŁONECZNIK 
ŁUSKANY EKO 150 G
67759290

JACKFRUIT 
SUSZONY 45 G
67986281

Legenda
Mrożone

6 6 1919
1 szt. 
z VAT  6.69

1 1 9999
 1 szt. 
 z VAT  2.09

4 4 0909
1 szt. 
z VAT  4.42



11

LODY 0,5 L
• seria dla koneserów
81667107

8 8 9999
1 szt. 
z VAT  9.44

przy jednorazowym 

zakupie min. 2 szt. 

dowolnego 

rodzaju

7   99
1 szt. 

z VAT  8.39



12

LODY 1-1,4 L
• różne smaki
68433804

WARZYWA NA PATELNIĘ 450 G
• różne rodzaje
99941692

WŁOSZCZYZNA 2,5 KG
54510003

MIESZANKA 
KOMPOTOWA 2,5 KG
71692636

Legenda
Mrożone

-20%
przy jednorazowym 

zakupie min. 2 szt. 

dowolnego 

rodzaju11 11 3939
 1 szt. 
 z VAT  11.96

3 3 9999
1 szt. 
z VAT  4.19 10 10 9999

1 szt. 
z VAT  11.5417 17 9999

1 szt. 
z VAT  18.89

przy jednorazowym 

zakupie min. 4 szt. 

dowolnego 

rodzaju

3   79
1 szt. 

z VAT  3.98

przy jednorazowym 

zakupie min. 

4 szt. 

9   99
1 szt. 

z VAT  10.49

przy jednorazowym 

zakupie min. 

4 szt. 

16   99
1 szt. 

z VAT  17.84



13

ŁOSOŚ WĘDZONY 
PLASTRY 200 G 
35013176

FILETY ZE ŚLEDZIA 1,1 KG
• z suszonymi pomidorami, z pieprzem
32622862

ŚLEDZIE OD SERCA 300 G
• różne rodzaje
36253235

FILETY ŚLEDZIOWE 
PO ŻYDOWSKU 1 KG
34656678

23 23 9999
1 szt. 
z VAT  25.1925 25 9999

1 szt. 
z VAT  27.29

6 6 9999
1 szt. 
z VAT  7.34

20 20 9999
1 szt. 
z VAT  22.04

płyta CD 
z kolędami gratis

przy jednorazowym 

zakupie min. 6 szt. 

dowolnego 

rodzaju

6   09
1 szt. 

z VAT  6.40

przy jednorazowym 

zakupie min. 2 szt. 

dowolnego 

rodzaju

23   99
1 szt. 

z VAT  25.19



14

VIAKAL ANTIKAL 
SPRAY DO USUWANIA 
KAMIENIA 750 ML
• sprzedaż po 1 szt.
64862519

GOURMET MON PETIT MIX 
DROBIOWY I MIĘSNY 6 x 50 G
• sprzedaż po 1 zest.
33858697

8 8 9999
1 szt. 
z VAT  11.06

5 5 9595
1 zest. 
z VAT  6.43

przy jednorazowym 

zakupie min. 

3 szt. 

7   99
1 szt. 

z VAT  9.83



15



16



17



18



19



20

GRZANIEC 
BEZALKOHOLOWY 
SMOKUŚ 750 ML
40517252

6 6 9999
1 szt. 
z VAT  8.60



21

SZYNKA KRUCHA 
OK. 1,6 KG
42976985

KIEŁBASA 
PODWAWELSKA 520 G
93955599

KIEŁBASA 
KRUCHA 

Z INDYKIEM 400 G
42962217

BOCZEK OD SZWAGRA 
OK. 0,4 KG

42984625

28 28 9999
1 kg 
z VAT  30.44

28 28 4949
1 kg 
z VAT  29.92

11 11 6969
1 szt. 
z VAT  12.28

10 10 9999
1 szt. 
z VAT  11.54



22

SALAMI 
POMIDOROWE 

PLASTRY 100 G
44694255

SOKOLIKI KABANOSKI
WIEPRZOWE Z DODATKIEM
INDYKA 75 G
62984463

KIEŁBASKI Z SZYNKI 250 G
40146623

SOKOLIKI 
KABANOSKI
WIEPRZOWE 
Z DODATKIEM
CIELĘCINY 75 G
63069041

KABANOSY 
LUKSUSOWE 450 G

• różne rodzaje
86764206

SZYNKA 
KONSERWOWA 
PLASTRY 500 G
83089623

SALAMI 
ZIELONA 

PAPRYKA 
PLASTRY 

100 G
447042943 3 6969

1 szt. 
z VAT  3.88

3 3 6969
1 szt. 
z VAT  3.88

3 3 6969
1 szt. 
z VAT  3.88

4 4 8989
1 szt. 
z VAT  5.14

3 3 6969
1 szt. 
z VAT  3.88

11 11 7979
1 szt. 
z VAT  12.38

11 11 7979
1 szt. 
z VAT  12.38

przy jednorazowym 

zakupie min. 

5 szt. 

3   49
1 szt. 

z VAT  3.67

przy jednorazowym 

zakupie min. 

5 szt. 

3   49
1 szt. 

z VAT  3.67

2 pkt
za 10 zł netto

ProgramPremia

2 pkt
za 10 zł netto

ProgramPremia



23

PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS CASH&CARRY:  BIAŁYSTOK, UL. PRODUKCYJNA 99, TEL.: 85 66-25-000  BYTOM, UL. CHORZOWSKA 88A, 
TEL.: 32 76-88-000  GDAŃSK, UL. WODNIKA 79, TEL.: 58 52-28-000  GLIWICE, UL. TOSZECKA 11, TEL.: 32 23-77-000  KATOWICE, UL. LWOWSKA 32, 
TEL.: 32 20-88-000  KRAKÓW, UL. NOWOHUCKA 52, TEL.: 12 68-33-000  LUBLIN, UL. JANA PAWŁA II 59, TEL.: 81 50-49-000  ŁÓDŹ-PABIANICKA, UL. 3 MAJA 4, 
T EL . : 42 6 8-36- 0 0 0   ŁÓDŹ-ROK ICIŃSK A , UL . ROK ICIŃSK A 19 0, T EL . : 42 67-70 - 0 0 0  POZNAŃ , UL . Z A MENHOFA 133, T EL . : 61 87-42- 0 0 0 
  R ADOM , UL . C Z ARNIECK IEGO 112, T EL . : 4 8 36-87- 0 0 0   S ZC ZECIN, UL . WALEC ZN YCH 66, T EL . : 91 46-97-10 0   WAR S Z AWA-BIAŁOŁĘK A , 
U L . PR Z Y L E S I E 3 (PR Z Y MODL IŃS K I E J ) , T E L . : 22 51- 0 5-10 0   WA R S Z AWA-P I A S EC Z NO, P I A S EC Z NO, U L . P UŁAW S K A 58 , T E L . 22 32-71- 0 0 0 
 WA R S Z AWA- P O ŁC Z YŃS K A , U L .  P O ŁC Z YŃS K A 10 3 , T E L . :  2 2 32-3 3 - 0 0 0   WA R S Z AWA-WAW E R , U L .  M A R S A 5 6 ,  T E L . :  2 2 51- 4 8 - 0 0 0 
 WROCŁAW-DŁUGOŁĘKA, DŁUGOŁĘKA, UL. WROCŁAWSKA 4C, TEL.: 71 39-96-000  WROCŁAW-KRAKOWSKA, UL. KRAKOWSKA 71, TEL.: 71 33-54-000 
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS CASH&CARRY NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM 
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, 

UL. ZAMENHOFA 133. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. GRUDZIEŃ 2018 NR 25.

KIEŁBASA BIAŁA 
PARZONA 360 G
43000454

MYŚLIWSKA 
Z DZIKA 
100 G
29197696

KIEŁBASA 
PODWAWELSKA 

OK. 1 KG
39032883

PARÓWKI 
Z FILETA 180 G
56477128

KIEŁBASA 
GEESOWSKA OK. 0,6 KG
65493413

KABANOS 
EXTRA 
OK. 300 G
• różne rodzaje
20378378

KABANOS 
Z DZIKA 
100 G
28119592

KIEŁBASA 
Z DZIKA 
200 G
29940384

KRAKOWSKA 
SUCHA Z DZIKA 
PLASTRY 50 G
29093226

KINDZIUK Z DZIKA 
PLASTRY 
50 G
28975209

22 22 9999
1 kg 
z VAT  24.14

4 4 4949
1 szt. 
z VAT  4.72

30 30 9999
1 kg 
z VAT  32.5436 36 9999

1 kg 
z VAT  38.84

5 5 6969
1 szt. 
z VAT  5.98

9 9 6969
1 szt. 
z VAT  10.18

8 8 4949
1 szt. 
z VAT  8.92

6 6 8989
1 szt. 
z VAT  7.24

6 6 8989
1 szt. 
z VAT  7.24

5 5 6969
1 szt. 
z VAT  5.98



24

ŻEBERKA 
WIEPRZOWE 
WOLNO GOTOWANE 
OK. 0,8 KG
50049907

ŁOPATKA WIEPRZOWA 
WOLNO GOTOWANA OK. 0,7 KG
49712334

GOLONKA WIEPRZOWA 
WOLNO GOTOWANA OK. 0,6 KG
49890734

UDO Z INDYKA 
WOLNO GOTOWANE 
OK. 0,6 KG
49930183

19 19 9999
1 kg 
z VAT  20.99

14 14 9999
1 kg 
z VAT  15.74

15 15 9999
1 kg 
z VAT  16.7916 16 9999

1 kg 
z VAT  17.84


