TRANSGOURMET SELGROS
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Ostrygi zapiekane
z satatka wakame
str. 2

Smazony karp z migdatami,
kremowy batat, kapusta duszona
z jabtkami

str. 3

Swiateczny kulebiak
z grzybami
str.5

przepisy kulinarne

zobacz nasze
Obowiagzuje od 1.12 do 31.12.2021
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42009928

Marek Burkacki
—Szef Kuchni Instytutu
Kulinarnego Transgourmet

- -— Informacje na temat szkoler
KOPEREK PECZEK DuUzy JAJA UV KL. M odbywajqgcych sie w Instytucie
1SZT. sprzedaz po 30 sztuk Kulinarnym mozecie Paristwo
uzyska¢ u swojego Doradcy
Klienta oraz pod numerem tel.
71966022 22327 11 45.

kraj pochodzenia: Polska 35701135
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swojego Doradce Klienta
W Selgros tym znakiem na pétce, przy etykiecie cenowej, oznaczymy artykuty z niniejszej gazetki. e jego Dorace  Kllenta



Smazony karp

z migdalami, kremowy batat,
kapusSta duSzona z jabtkami

Sktadniki na 10 porgji:
karp tusza- 1,8 kg
ptatki migdatéw -200g
masto Swieze-100g
ziemniaki bataty - 1 kg
$mietanka36%-0,51
kapusta wtoska - 1 szt.
' jabtka polskie - 0,6 kg
sok jabtkowy - 11
pasternak - 0,5 kg
pomidorki cherry z6tte- 150 g
pomidorki cherry czerwone -
150 g
ziota do dekoracji - peczek
jaja kurze - 3 szt.
koperek - 1 peczek
s6l, pieprz - do smaku

KAPUSTA WLOSKA 1 SZT.

kraje pochodzenia: Polska,
Wtochy

33193582

¥ rybe oraz pasternak, dekorujemy pomidorkami cherry i $wiezymi ziotami.
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Cena jednej porcji™:

10,20 zt

s
el P

Sposéb przyrzadzenia:

1. Bataty obieramy i gotujemy w wodzie z odrobing $mietanki, do migkkosci, nastepnie blendujemy
na gtadka mase, doprawiamy do smaku.

2. Kapuste kroimy w grubsze paski, gotujemy w soku jabtkowym wraz z czgstkami jabtek do miekkosci,
dodajemy koperek.

3. Pasternak obieramy, parzymy we wrzatku, karmelizujemy na gorgcej patelni.

4.Karpia panierujemy w ptatkach migdatéw, smazymy na ztoty kolor z obu stron, w miare potrzeby chwi-
le dopiekamy w piekarniku.

5. Gotowa kapuste wyktadamy na talerz w wolne przestrzenie uktadamy kremowego batata, opieramy 4

Poleca:

Bartosz Peter

—Ekspert Instytutu Kulinarnego  {+
Transgourmet ‘ b
Informacje na temat szkoleri f
odbywajqgcych sie w Instytucie '
Kulinarnym mozecie Paristwo
uzyska¢ u swojego Doradcy
Klienta oraz pod numerem tel.
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KOPER WtOSKI

(FENCHEL) 3 KG
kraj pochodzenia: Wtochy

KARP TUSZA
gramatura: 0,7-1,5 kg
opakowanie: ok. 10 kg
kraj pochodzenia: Polska

54394515

55379481 34537

mazio DSELHA rxsTRA
’ G WEE B2
POMIDORY DAKTYLOWE MASLO EKSTRA OSELKA
ZIEMNIAKI StODKIE 6 KG PASTERNAK PL 5 KG JABEKA LIGOL 3 KG ZOLTE 250 G 500G
kraj pochodzenia: USA kraj pochodzenia: Polska kraj pochodzenia: Polska kraj pochodzenia: Maroko PR
52116688 68957513 68541077 6183

99567471




BUDZET TALERZA

**Przyblizony koszt przygotowywania dla 1 osoby

*Przyblizony koszt przygotowywania dla 10 oséb
***CenaDniaz5.11.2021

Talerz 1

Swigteczny kulebiak z grzybami

Nr artykutu Sktadniki Jednostka llos¢ Cena (kg/l/szt.) Wartosé

39658257 31086 Maka pszenna T550 TOPSELLER XXL 10 kg kg 0,50 1.50 0.75

37292125 36709 Drozdze domowe 100 g Lallemand g 50,00 0.01 0.50

96675160 6663 Cukierbiaty 2 kg g 10,00 2.75 27.50

35701135 34532 JajaUVkl. M Goertz szt. 2,00 0.85 1.70

81118663 37216 Mleko Zambrowskie UHT 3,2% 11 | 0,30 2.78 0.83

85338929 31990 Olejrzepakowy TOPSELLER XXL 51 | 0,10 6.49 0.65

41252057 1714 Podgrzybek suszony krojony 300 g szt. 0,30 63.90 1917

50537539 4660 Kapusta kiszona 10 kg kg 1,50 2.00 3.00
Cebula zétta 10 kg kg 0,50 1.49 0.75
dodatki 0.86

koszt 10 porcji netto 55.71 koszt 1 porcji netto

Talerz 2

Zupa gulaszowa z karpia z kwasna $mietang

Nr artykutu Sktadniki Jednostka llos¢ Cena (kg/l/szt.)) Wartos¢

54457759 28274 Karp dzwonko kg 0,35 33.99 11.90

85338929 31990 Olejrzepakowy TOPSELLER XXL5 | | 0,15 6.49 0.97

18408211 29554 Smietana22% Figand 51 | 0,12 10.52 1.26

48005730 4347 Koncentrat pomidorowy 30% Economy kg 0,10 7.02 0.70
4500¢g
Marchew 10 kg kg 0,30 1.24 0.37
Pietruszka 5 kg kg 0,20 2.99 0.60
Cebulazétta 10 kg kg 0,30 1.49 0.45
Papryka z6tta 5 kg kg 0,20 9.99 2.00
Pietruszka natka peczek peczek 0,50 8.99 4.50
Wywar jarzynowy | 1,00 2.00 2.00
dodatki 0.21

koszt 10 porcji netto 24.95 koszt 1 porcji netto m

Talerz 3

Bitki karkowe duszone w cebuli, kopytka z zielonym groszkiem i marchewka

Nr artykutu Sktadniki Jednostka llos¢ Cena (kg/l/szt.) Wartos¢

36189538 5543 Karkéwka wieprzowa bez kosci petna Vacuum kg 1,50 12.99 19.49

85338929 31990 Olejrzepakowy TOPSELLER XXL5 | | 0,15 6.49 0.97

39658257 31086 Maka pszenna T550 TOPSELLER XXL 10 kg kg 0,20 1.50 0.30

48921175 6183 Masto ekstra osetka 500 g Mlekovita kg 0,10 38.64 3.86

12972857 35367 Kopytka 1kg Virtu kg 1,50 7.99 11.99

20240115 1321 Groszek zielony 2,5 kg Oerlemans kg 0,90 7.60 6.84
Cebula zétta 10 kg kg 0,25 1.49 0.37
Marchew 10 kg kg 1,00 1.24 1.24
Wywar jarzynowy | 1,00 2.00 2.00
dodatki 1.41

koszt 10 porcji netto

Talerz

koszt 1 porcji netto

4

Tradycyjny piernik zmarmoladg i duszonymi jabtkami

Nr artykutu
96675160
39658257
35701135
48921175
89535033
27635861
52754538

koszt 10 porcji netto

Sktadniki
6663 Cukier biaty 2 kg
31086 Maka pszenna T550 TOPSELLER XXL 10 kg
34532 JajaUVkl.M Goertz
6183 Masto ekstra osetka 500 g Mlekovita
31211 Midd wielokwiatowy TOPSELLER 2 kg
8647 Kakao ciemne E. Wedel 180 g
6503 Marmoladatwarda 1,15 kg

Jabtka Ligol kl.13 kg

dodatki

Jednostka
kg
kg
szt.
kg
kg

g
kg
kg

koszt 1 porcji netto

llosé
0,2
0,5
2

2.75
1.50
0.85

38.64

151
0.04
8.91
3.00

Cena (kg/l/szt.) Wartosé

0.55
0.75
1.70
1.93
1.51
3.60
1.78
3.00
0.35

\

W Selgros tym znakiem na pétce, przy etykiecie cenowej, oznaczymy artykuty z niniejszej gazetki.

rzepis

Sktadniki na 10 porgji
maka pszenna - 0,5 kg
drozdze-50g

cukier-10g

mleko 2% - 300 ml

jaja kurze - 2 szt.
olej-100g

podgrzybek suszony - 450 g
kapusta kwaszona - 1,5 kg
cebula-0,5 kg

kminek - dekoracja

s6l, pieprz - do smaku

P \

Sposéb przygotowania:
1. Drozdze pokruszy¢, doda¢
cukier, czes¢ maki oraz mleko,
doktadnie wymieszac - zosta-
wic¢ na 30 minut.

2. Do miskiwsypac reszte maki,
doda¢ wczesniejszy rozczyn,
nastepnie jajka oraz sél, wy-
robi¢ wszystkie sktadniki na
gotowe ciasto. Tak przygoto-
wane ciasto zostawiamy na
godzineg do wyrosnigcia.

3. Kapuste ptuczemy, kro-
imy i gotujemy do migkkosci
z obgotowanymi wczesniej
grzybami i zasmazonga cebula,
doprawiamy do smaku.

4. Ciasto rozwatkowujemy, na-
ktadamy farsz, zostawiajac
okoto 1,5 cm wolnej przestrzeni
przy rantach, formujemy rola-
de, przektadamy na pergamin
posmarowany olejem, wktada- - -
my do nagrzanego piekarnika. E'
5. Kulebiak z wierzchu smaru-
jemy roztrzepanym jajkiem,
posypujemy kminkiem. Pie-
czemy okoto 40 minutw 180°C,
po upieczeniu dajemy chwi-
l¢ odpoczac. Nastepnie kroimy
na kromki, pokazujac przekréj.
Dekorujemy swiezymi ziotami.

o cene sprzedazy zapytaj
swojego Doradce Klienta
lub zadzwon na 'mfohnl ]




ZYWIENIE ZBIOROWE
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Karol Lisiriski
—Ekspert Instytutu Kulinarnego
Transgourmet

Informacje na temat szkoleri |

odbywajqcych sie w Instytucie

Kulinarnym mozecie Paristwo

uzyska¢ u swojego Doradcy -

. Klienta oraz pod numerem tel. _

y 22327 1145.
L T

MAKA PSZENNA T550 10 KG
39658257

L micko
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DROZDZE DOMOWE IR N1V (|38 PODGRZYBKI SUSZONE KAPUSTA KISZONA CEBULA ZOtTA
100G UHT3,2% 1L KROJONE 300 G 10KG 10KG

37292125 81118663 41252057 50537539 61707675
r 36709 37216 1714

iz




MIESO

DAB RIB-EYE WOLOWY Z KOSCIA STEK LUZ OK. 400 G

41653262

ROSTBEF WOLOWY ANTRYKOT WOLOWY

BEZ KOSCI DOJRZEWAJACY BEZ KOSCI DOJRZEWAJACY
MARMURKOWATY VACUUM MARMURKOWATY VACUUM
OK. 2 KG OK. 1,9 KG

65174716 55818165
34956 35696

DAB T-BONE WOLOWY STEK Z KOSCIA LUZ OK. 400 G
41564345

g
z VAT 94.49

ANTRYKOT WOLOWY BEZ KOSCI POLEDWICA WOLOWA 4/5 LBS ROSTBEF WOLOWY BEZ KOSCI 99
ARGENTYNSKI VACUUM OK. 1,5KG ARGENTYNSKA VACUUM OK. 2 KG ARGENTYNSKI VACUUM OK. 1,5 KG

70007372 37346574 69964542

o cene sprzedazy zapytaj
swojego Doradce Klienta
lub zadzwor na infolinie

m Artykuty prezentowane na tej stronie dostepne sg w Magazynie Transgourmet w Ozarowie Mazowieckim pod zaméwienie Klienta. m

LR




E 74524703

KURCZAK ZAGRODOWY TACKA
OK. 1,5 KG

70818729
7389

KOGUT ZAGRODOWY TACKA DUZA
OK. 1,8 KG

67800706
25423

Podudzie
z Kurcraks
Zagrodawege

FILET Z PIERSI KACZKI ZAGRODOWE]
ZE SKORA TACKA MALA OK. 570 G

21845276
20555

FILET SUPREME Z KURCZAKA
KUKURYDZIANEGO 2 x OK. 250 G

PN

35698

Kurczak

KUKURYDZIARY
% MK,

KURCZAK KUKURYDZIANY TACKA
OK. 1,4 KG

67845735
7518

PODUDZIE

Z KURCZAKA
ZAGRODOWEGO
TACKA OK. 1,2 KG

23805732
36392

céna

HIT,

z VAT 15.74

KACZKA ZAGRODOWA TACKA OK. 2,2 KG

46187191
55944

NOGA Z KACZKI ZAGRODOWE])
TACKA MALA OK. 570 G

46995403
61931

=



RYBY | OWOCE MORZA

KARP FILET ZE SKORA NACINANY KARP PATROSZONY

gramatura: ok.350-800 g gramatura: 1-2 kg
opakowanie: ok. 5 kg opakowanie: ok. 10 kg
kraj pochodzenia: Polska kraj pochodzenia: Polska

54256706
28277

54629688

28276
£0S0S PATROSZONY LABEL ROUGE
gramatura: 3-4 kg
opakowanie: ok. 4 kg

53890133
41134

————

ZABNICA PATROSZONA KREWETKI BLACK TIGER 6-8
gramatura: 2-4 kg dostepne rozmiary: 6-8, 13-15, 16-20
. opakowanie: ok. 4 kg opakowanie: ok. 2 kg
PASY Z KALAMARNICY obszar potowu: 27 52709607
gramatura: 150-350 g 49589500 21021
opakowanie: ok. 3 kg 59629 ’,.ﬂ“m-\

obszar potowu: 87

31683188
35642

z VAT 40.58 KRAB GOTOWANY
gramatura: ok.500 g
99 opakowanie: ok. 1 kg
25306564

57616

o cene sprzedazy zapytaj
swojego Doradce Klienta
lub zadzwor na infolinie

\\ W Selgros tym znakiem na pétce, przy etykiecie cenowej, oznaczymy artykuty z niniejszej gazetki. w




RYBY | OWOCE MORZA

Owoce morza

Frozen seafood

POLEDWICA G ; F - — W POLOWIE MUSZLI 1 [ &
WEDZONA : rozmiar: 30-45 szt./kg e
NA GORACO '

52765732
54166

JESIOTR ' - R T MAl;iENOWOZELANDi[IE
: G

206850

£0S0$
FILET WEDZONY NA ZIMNO

68477025
31432

£0S0S$
BRZUSZKI WEDZONE
NA GORACO 3+ 1k

50815679 z VAT 30.44

) '

SANDACZ
FILET ZE SKORA
4 KG

32204372
38827




NABIAt
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smietanka
Ly POLSKA
30%.
= Smietanka
% Kuchmistrza
I ,L
i'i r y
SMIETANKA UHT 30% 1L SMIETANKA34% 1L . BITA SMIETANA Z CUKREM
51891448 37344298 700 ML AN, LR,
1913 1918 | | w ofercie réwniez bita $mietana
bez cukru 700 ml

! 3 | 65713224
: . g { 9424 )

—1)

E e Sy

PAN|NA'|COTTA1 L :’ . CREME BRULEE 1L '~ TIRAMISU 1L
636(7;7915 i 63787311 , 63826796
942 9429 9431

ASCARPOA
TiRIA

&
\ SEREK TWOJ SMAK 1 kg SER MASCARPONE 2 KG I
| ..La. NATURALNY 1 KG z VAT 13.64 ey |
- 37726627 —99 34766 /
It 6150 :Z .
1 1 ' [ 'l I' |
I o = | \
[ | A
A
|
|
Iy f l\
MASLO KLAROWANE1KG | | GORGONZOLA DOLCE OK. 1,5 KG
59150623 | ' i 41899030
2211 ' { \ 21%0 )

o cene sprzedazy zapytaj

swojego Doradce Klienta
W Selgros tym znakiem na pétce, przy etykiecie cenowej, oznaczymy artykuty z niniejszej gazetki. e jego Dorade  Kllenta




MROZONKI

{OPSELLER

Szpinak

siekany, percjowany

SZPINAK SIEKANY 2,5 KG

53632865
30933

T

Euro mix
MiERERNEE Waf Eyw

25k a
oo
MIESZANKA EURO MIX 2,5 KG

34806075
57118

TOPSELLER

Maliny

MALINY 2,5 KG

44674067
30934

e

GROSZEK ZIELONY 2,5 KG

20240115
1321

Na tych stronach prezentujemy produkty firmy:

Fasolka szparagowa

zielona, cieta

FASOLKA SZPARAGOWA ZIELONA CIETA  KURKA CAtA 2,5 KG
2,5KG

17291790
10178820 2661
4342
prika dreifarbig -
eken ZURAWINA UPRAWNA 600 G
a 77246940
25 kg 7124
= Quali
PAPRYKA 3 KOLORY 1 szt.

PASKI 2,5 KG z VAT 19.94

42696518 :
18°°

Oerlemans) TRUSKAWKI 2,5 KG
= J 43361583
— 4330

Goad Jood, Jresh ideos

N\

« Fingermihren
¥ A fein

w8

MARCHEWKA MINI 2,5 KG

BUKIET WARZYW
2,5KG

74777111 1 szt

1315
z VAT 12.59

44300671

1 1 99 LT [ Bty o il
£ o & 3 : ' "

- g PR %

25k




ARTYKULY DLA GASTRONOMII

ORZECHY WtOSKIE tUSKANE ORZECHY LASKOWE 1 KG ORZECHY NERKOWCA 1 KG RODZYNKI SULTANSKIE
750G 98091663 54308697 1,5KG
67965384 1723 26693 98082720

1767

2 VAT 7.34 : ' z VAT 32.39

MASA MAKOWA 99 CUKIER WANILINOWY 1 KG GALARETKA 1,3 KG 2 99
850G 65857013 rézne smaki 9
97528160 6486 42750299

6350 1415

O 0000000000000 000000000000 000000000000 0 0 0 00

—

= )

?: By

1 szt.
z VAT 55.07
MIOD WIELOKWIATOWY 2KG  MAGGI PRZYPRAWA 99 BARSZCZ CZERWONY ZUPA ZUR 0,8 KG
89535033 W PLYNIE 6 KG 50 1KG L. 40725178
31211 44243251 w.of"erae réwniez barszcz 6657
1444 biaty 0,9 kg
40585804

"0 cene sprzedazy zapytaj
swojego Doradce Klienta
lub zadzwon na infohm )

\\ W Selgros tym znakiem na pétce, przy etykiecie cenowej, oznaczymy artykuty z niniejszej gazetki.




NAPOJE/ALKOHOLE

SELGROS

BESEL e LGN RO =N RNy,

MIELZYNSKTI

)’ %’hey + 7n [n% + }'c cla Zf‘ﬁ/e,«

Robert Mielzynski, niekwestionowany autorytet
winiarski, skomponowat kolekcje zywa i autorska,
specjalnie dla Selgros Cash&Carry/Transgourmet
Foodservice. Za kazdg butelka stoi cztowiek

i wiedza, a wynikiem jest lista, z ktérej moze
czerpac zaréwno restauracja zaczynajgca
przygode z winem, jak i taka, ktdra chce stworzy¢
ambitniejsza karte.

=

WODA KROPLA NAPOJE COCA-COLA SOK]AB{:KOWY 100% Special 2
BESKIDU 330 ML 250 ML 1L e R
niegazowana, gazowana butelka zwrotna w ofercie réwniezsok dla Klientéw Gastronomii.
| A AR sprzedaz po 24 szt. pomarariczowy i nektar Zachecamy do kontaktu z Doradca Klienta.

Itiwitamina 11
36938 43661982 multiwitamina

23806 HEE 42061812 CASTELL D’OLERDOLA
bajl2 T CAVA 750 ML

Temperamentna i bogata Cava
wytwarzana podobnie jak
Szampan, metoda tradycyjna.
Tchnace intensywnymi
aromatami kandyzowanych
owocéw, drozdzéwki

i przypieczonych tostdéw.

Lekko pikantna, intensywna
struktura od$wieza i pozostawia
zdecydowany, silny finisz.

94466752
18567

0 4 &

1 szt. f
z VAT 27.37
PIWO HEINEKEN HEINEKEN 0% 500 ML DESPERADOS 400 ML —

330 M.L - . BZW 43421403 25
w ofercie réwniez piwo klasyczny, 0,0% 36553 s R

Heineken 0% 330 ml

5 43104728
sprzedaz po 6 szt. 32817
43172261 ;
36558 LENOBLE BRUT CUVEE

lu*ozona mieszanka
czepdw Szampanii. Petne,
mocno mineralne
dtugo pozostaje
~ napodniebieniu. Mimo silnych
kamlennycﬁ akcentéw winu nie
brakuje $wiezejowocow 3 'oraz
- przyjemnej kwasowosci. Udana
kompozycja.

£5:94662400

1 szt.
z VAT 168.01

136~

Ceny koncesyjne, informacja handlowa.

WINO
GRZANIEC

GOTYCKI5 L

czerwone stodkie™ " - A :

k:aj :’o:hodzenila: WINO GRZANIEC JAGERMEISTER 35% 1 L w MIESO MIESO 1 DANIA

Polska_ : 1 GOTYCKI 1L 31834591 CZERWONE GRILLOWANE PIKANTNE
: szt. - czerwonestodkie  gogg¢ —— =

47831748 ki hod P Isk

rut M raj pochodzenia: Polska OWOCE é =

APERITIF
£4823 168201 A g = _ )‘9 RYBY -\‘H MORZA
3999 — S )"



TRANSGOURMET

=4

PREMIUM

4

»Kreatywnosc
potrzebuje

Inspiraciji.
Et Voila!”

ROFEs,
\,V'Q Y0 %
Q
*
%2

*(’CHNl S

OLE) Z PESTEK

DYNI 500 ML

100% olej z pestek
dyniz pierwszego
ttoczenia, niefiltrowany,
nierafinowany. Olej

z pestek dyni, nazywany
»zielonym ztotem”
Austrii, ttoczony jest
zciemnozielonych

Mohnil

@ né pestek dyni bez uile de
de courge skéry i cechuje sie | Braines de
| Pavot
orzechowym, tagodnym
i smakiem. Stanowi
-l
= wspaniaty dodatek ! .

| do satat, pomidoréw,
zup, wedlin, seréw
twardych, potraw z jaj
oraz lodéw waniliowych
i ciast.

55783617
9800

RYZ DZIKI,
AMERYKANSKI 2,5 KG
Dziki ryz amerykariski
charakteryzuje sie
niesamowitym, orzechowym
i lekko wedzonym zapachem,
typowym dla tej odmiany
dzikiego ryzu. Obok
bogactwa smaku wyrdznia
sie wyjatkowg barwa: jest
kawowobrgzowy na zewnatrz
oraz kremowy w $rodku.
Dzikiryz amerykariski jest
gotowy do jedzenia juz

po zaledwie 15 minutach
gotowania.

55805485
9801

OLE)
Z ORZECHOW
LASKOWYCH
500 ML

100% olejz orzechéw
laskowych

z pierwszego ttoczenia,
niefiltrowany,
nierafinowany,
ttoczony na zimno.
Olejz orzechéw
laskowych ma
charakterystyczny
orzechowo-stodki
smak. Dodaje sie go
do dan zwarzywami,
makaronem, drobiem,
rybami, a takze

do deseréw ilodéw.

57058778
9808

2,5KG

Ryz Carnaroli,
nazywany czesto
Lkrélemryzu”,
pochodzi z wtoskiego
regionu Parco
Lombardo della Valle
del Ticino. Tradycyjnie
polecany jest do
przygotowywania
risotto. Swoje

walory smakowe
zawdzigcza produkcji
w krystalicznie

RYZ CARNAROLI

SOL WEDZONA DUNSKA 125 G

Duriska s6l wedzona drewnem jatowcowym.

Ta szlachetna sél morska otrzymuje swéjimponujgco
silny zapach dymu podczas wedzenia w specjalnych
wedzarniach, podobnych do tych, ktére byty
uzywane w czasach Wikingéw. Do wedzenia tej soli
uzywa sie wytacznie jatowca pochodzacego z kota
podbiegunowego ze wzgledu najego czystos¢.

57081317
9809

SOL MURRAY W PLATKACH 100 G
Tardézowa krysztatowa sél o tagodnym smaku
powstawata przez miliony lat w naturalny sposéb
w zrédtach australijskiej rzeki Murray. Ze wzgledu
na swoja kruchos$¢ idealnie nadaje sie do solenia
gotowych potraw przy stole.

57089377
9810

RYZ CZARNY
VENERE 2,5 KG
Ryz czarny Venere
wyrdznia sie zapachem
Swiezo upieczonego
pieczywa oraz drzewa
sandatowego, jak
réwniez wyjgtkowg
barwa ziarna-

w kolorze hebanu.

57019473
9806

czystych wodach Ticino

oraz jednorocznemu
przechowywaniu.

55814776
9802

W Selgros tym znakiem na pétce, przy etykiecie cenowej, oznaczymy artykuty z niniejszej gazetki.

o cene sprzedazy Zapytaj
swojego Doradcg Klienta
lub zadzwor na infolini¢




XXL

/AWSZE W DOBREJ CENIE

TOPSELLER to nasza marka wtasna dla tych, ktérzy poszukuja podstawowych produktéw
W najnizszej cenie. Produkty oferujemy w opakowaniach standardowych i XXL, aby da¢
mozliwo$¢ dopasowania gramatury produktu do Parstwa indywidualnych potrzeb.
Produkty TOPSELLERi TOPSELLER XXL mozna rozpoznac po charakterystycznych
biato-z6tto-czerwonych kolorach opakowarn i etykiet. Marka spetni oczekiwania tych

z Panstwa, dla ktérych dobra oferta cenowa ma najwieksze znaczenie.

H

ACTIVE FRESH

-9
o
EH
i3

-

MLECZKO ACTIVE FRESH MLECZKO LEMON FRESH PLYN UNIWERSALNY PLYN UNIWERSALNY
500 ML 500 ML KONWALIA 5 L POMARANCZA 5 L
23733777 24668808 20861811 51823854

18535 37854 57182 41102

>

T
2‘-'3.‘-3."‘“ Feluan Recznik papierowy .
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P ier toaletowy

o7
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{v

ZEL DO WC OCEAN 750 ML ZEL DO WC LEMON 750 ML RECZNIK PAPIEROWY i PAPIER TOALETOWY
22789028 27408260 2-WARSTWOWY 300 LISTKOW ~ 2-WARSTWOWY 24 ROLKI
18427 4583 45407566 12826517

3582 53328




Dotqgcz do ekskluzywnej grupy
Selgros i Transgourmet
dla HoReCa na Facebooku!

Bqdz zawsze na biezqco.
Zapraszamy!

Vinsaa afmzyha/

Karol Lisiriski Marek Burkacki
—manager Centrum Doradztwa ~ —Szef Kuchni Instytutu Kulinarnego
Kulinarnego Transgourmet Transgourmet

Informacje na temat szkolen odbywajacych sie w Instytucie Kulinarnym
mozecie Panstwo uzyskac u swojego Doradcy Klienta.
Zapraszamy do kontaktu:

@ instytutkulinarny@transgourmet.pl

Q 223271145

& &

TRANSGOURMET SELGROS

Oferta wazna do wyczerpania zapaséw. Wydawca zastrzega sobie prawo
do zmian cen podanych w biuletynie informacyjnym oraz do limitowania
sprzedazy poszczegdlnych produktéw. Wydawca nie odpowiada za btedy
sktadu i druku. Wydawca: Transgourmet Polska Sp. z 0.0.

61-131 Poznari, ul. Zamenhofa 133. Grudzieri 2021 nr 24.

Bartosz Peter
— Ekspert Instytutu Kulinarnego
Transgourmet

0 InstytutKulinarnyTransgourmet

dinstytut_kulinarny

dotacz do grupy

W tym niezwyktym miejscu dajemy naszym Klientom mozliwos¢ poznania nowych technik
kulinarnych oraz trendéw gastronomicznych, sommelierskich i baristycznych. Inspiracje
czerpiemy od kolegéw z miedzynarodowego holdingu Transgourmet, ktéry od lat zsukce-
sem edukuje i wspiera Klientéw gastronomicznych niemal z catej Europy.

/ s i
RSV LLY A

,WWM/ spitanmio w Folsce
,,EMTM " mc[osl‘osawan%
do 4t 4 potree. érmz'f

, Mpmm/?mwczw% spract

J0 dwwosobo stanowisk
do gotbvania

INFOLINIA Transgourmet:
0800467 322*
INFOLINIA Selgros Cash&Carry:  <ontakt@transgourmet.pl

0800505 105 horecadselgros.pl

Potaczenia bezptatne, zapraszamy do kontaktu w dni pracujace:
*o0d 7°° do 18°°/**0d poniedziatku do pigtku od 8°°do 20, w soboty od 8°° do 14%.
Oferta handlowa wazna w halach Selgros Cash&Carry i dla klientéw magazynu Transgourmet.

Napisz do nas

GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA: WWW.SELGROS.PL
MAGAZYN TRANSGOURMET: 0ZAROW MAZOWIECKI K/WARSZAWY, UL. RADZIWIEEOW 5B




ZAOPATRZENIE bDLA CATERINGU
I PROFESJONALNE] GASTRONOMII
g..':_- & T - . '- - N gl o

TRANSGOURMET

MAK MIELONY NIEBIESKI 1 KG MIGDALY W PLATKACH 1KG WIORKI KOKOSOWE 1 KG
20523 22935 61899

RODZYNKI SULTANKI 1 KG MORELE SUSZONE 1 KG ZURAWINA SUSZONA 1 KG

58758 51088 40814

" I
ORZECHY LASKOWE 1 KG DAKTYLE SUSZONE BEZ PESTEK 1 KG ORZECHY WtOSKIE 1 KG
55912 45460 15791

BAKALIE o szerokim zastoSowaniu:
do ciast, deseréw, Swigtecznych dan , _
wytrawnych oraz mieSnych B e Do Kienta

lub zadzwon na infolinie_

Obowiazuje od 1.12 do 31.12.2021

0 800 467 322

Na tej stronie prezentujemy produkty firmy: MX*FEX
miare kot



o oferte cenowq zapytaj
swojego Doradce Klienta
\ub zadzwor na infolinig

0 800 467 322°

.
THE VEGETAK

'ff_Qf_Tilﬂilnﬁ \D'ff'ﬁ ETHIEI.S(.HE s = WSZeChSt]
BUTCHER SLAGER
Vogetarian Pr‘odl

LITTLE WILLIES

- ?.. WEGM
| I WEGETAT

P bazujacycl
7 ug.e} 4
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THE bE ] (32~ o
veaeraian (AW
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CRISPY % _ QAW NOBEEF BURGE

WOCHICKEN BURGEp

2,26kg e
[V

NEGANSKI BUR ‘ 2,26 KG

o2
% bE
VEQETARISCHE
SLAGER™

THE P
VEGETARIAN [
BUTCHER

Vegan

NOMINCE 5

- . WEGANSKIE MIELONE 2 KG

/ o 19815
G THE p=—

AR vEaETaRIan Faod

b DUTCHER Jolitens

Na tej stronie prezentujemy produkty firmy:




ZAOPATRZENIE pLA CATERINGU

I PROFESJONALNE] GASTRONOMII

TRANSGOURMET

TAN BUTCHER
~ohnhy wWybér
iktow

ISKICH
TANSKICH

1 ha Smaku
turze

ierzecego

4@/ e ER e
NOCHICKEN
CHUNK

“’{ﬂ

WEGANSKI KURCZAK 1,75 KG
47566

THE §7a% DE
VEGETARIAN r’i"‘ VEGETARISCHE
BUTCHER sbsla SLAGER ™

NOCHICKEN .
NUGGETS =

~87

pieces

WEGANSKIE NUGGETSY 1,75 KG
51586

THE BE
VESETARIAN (§ | VEGETARISCHE
BUTCHER b SLAGER™

Vegetarian

NOMEATBALLS

~111

WEGETARIANSKIE KLOPSIKI 2 KG
49978




Informacja handlowa.

ZAOPATRZENIE bpLA CATERINGU

TRANSGOURMET I PROFESJONALNE] GASTRONOMII

\..._________/

-

| VINO RosSO

GUN@

WINO CZERWONE POEWYTRAWNE ﬂt

187 ML
35757

MOSCATO WINO BIALE StODKIE
200 ML

lekko musujace

35753

WINO ROZOWE POtWYTRAWNE

ROSATO WINO ROZOWE

187 ML POLWYTRAWNE 200 ML
35758 = lekko musujace
,'-_- 35754
"C'S"galmco |
UN@ Wina UNOO! w Szklance PET
' w 1007 nadajacej Sie do recyklingu
X 4 Wina CIAO w puSzcze ALU
F. e . oy N
( — =) nadajacej Sie do recyklingu
. SECCO WINO BIALE WYTRAWNE
WINO BIALE POEWYTRAWNE 200 ML
187 ML lekko musujgce
35756 35848

o oferte cenowai zapytaj Napisz do nas
swojego Doradce Klienta konta kt@tl"ansgou rmet. p|

A nainfolinie
lub zadzwo * MAGAZYN TRANSGOURMET: )
0ZAROW MAZOWIECKI K/WARSZAWY, UL. RADZIWItEOW 5B

*Potaczenia bezptatne, zapraszamy do kontaktu w dni pracujace: od 7°° do 18%°

0 800 467 322

Oferta wazna do wyczerpania zapaséw. Wydawca zastrzega sobie prawo do zmian cen podanych w biuletynie informacyjnym
oraz do limitowania sprzedazy poszczegdlnych produktéw. Wydawca nie odpowiada za btedy sktadu i druku.

Wydawca: Transgourmet Polska Sp. z 0.0. 61-131 Poznan, ul. Zamenhofa 133. Grudzier 2021 nr 24.




