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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
Karnawat ‘ CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
strony 2-3 .
Dzien Babci i Dziadka NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU
KOBIET W CIAZY | JEST NIEBEZPIECZNA
strona 28 DLA KIEROWCOW

-~y

R ie Dr. Octliey LTy Piwo Zywiec
335-4259 o
4 sery, salami, z szynka i pieczarkami, v
2 Za tajski kurczak, american style 4 Za 4-pak

00 lub puszka 4 szt.

~ cena w zestawie: 1149 ey
Uszt.- 6,50 2t | 1kg: 15,29-19.40 zt = i A

dukt mrozony S2tme S

P 11-5752




@B @
Karnawat

Pyszna imprezal

Rozpocznij karnawat w pysznym nastroju!
Wpadnij do nas po imprezowe dania na stot
i przekaski do pochrupania.

3%

Sok, nektar
Tymbark

11

Sok 100%:
pomarancza,
jabtko,
multiwitamina;
Nektar:

czarna porzeczka,
biaty grejpfrut,
czerwony grejpfrut

!.-
.".'_1.1-.
=
i

Pizss

e 1
Feliciana |

Clarrica

Pizza Feliciana

Dr. Oetker
320-335¢

speciale,
2 Za salame e chorizo

00 cena w zestawie:
S 1szt.-700zt
1kg: 20,90-21,88 zt

' produkt mrozony

WIELOSZTUKA

2 7a Zapiekanka Iglotex

-— e ———
-9 : T srosTE ;
5 0 0 z pieczarkami, ] HISTORIE
N’ z szynka i pieczarkami, \ ’ »
z kurczakiem il BlSTRO Q‘: b
cena w zestawie: o ZAPIERARED (ami :
Lszt.-250zt P - .
lkg-1250zt HISTORIE
produkt mrozony |

BISTRO

EAPICEAWLA
£ boure pakolens
——

mﬂm m.ﬁ'ﬂ'\

ot A

Napgj

Tymbark

11

jabtko-mieta,
jabtko-wisnia,
jabtko-brzoskwinia,
jabtko-gruszka,
pomarancza-brzoskwinia



! . N
99 Napoj FuzeTea .
39"

green tea citrus, 4 -
peach hibiscus, o .

lemon lemongrass
11-2,667t

99 Ciastka Pieguski Milka ﬁ
322

135g —
z orzechami,
z czekolada i rodzynkami, 99
z czekoladg L
1kg- 29,56 zt N
DESGIMAL TASTE
Napoj
Coca-Cola:
' Original,
| Zero,
Cherry,
Lime;
Fanta: —
Orange,
Shokata;
Sprite,
) -~ Tonic Kinley
3V
PRATTRAA 00 iR G
jastk WINA I Piwa
Ciastka 3
i C— =
Krakuski ﬁ (el -
163-201 g ¢ = ki (= E.ikfdlk [E
deserowe z cukrem, r~ & i Paluszki e ]
maslane, L 9 Beskidzkie el T L8 !
kokosowe, " w3
kakaowe, < i, Aksam HEe 3
zbozowe — 210-300 g {
1kg:19,85-24,48 2t by

29 Przyprawa Prymat seri cebulka,
40 g Z sezamem
S’

A0 1kg:11,63-16,62 zt
do grzanego wina i piwa
1kg-32251 e W

T ? !
| \WIEJSKIE|

yile) \‘-E\.“EMN‘ACZM l . -

[ al_ m— Chipsy Wiejskie
K ki Ziemniaczki

anapii 130
Chicken Duo osrr?aku: [
Konspol R A
wedzonki staropolskiej,

270 cebulki
1 kgg- 24042t 1kg-26,85 2t .

market




1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

051
butelka

W tak duzym g E‘.
wyborze, szukaj 9"“ i
po kolorze potki | = e

a lagery Pilsner Urquell

TYLKO U NAS*

—@‘ ~W WIELOSZTUKA

05l
05l ?‘1] 4za i
2 Za pllszka H 999 lub puszka 4 sz't.
. 4 | HY [~ cena w zestawie:
0 0 cena w zestawie: f y 1szt.-2,501zt
-’ 1szt.-250z¢ | 11-5,00zt
11-500z : -
51 eq |51 eg
- 1pol 1pol
@ 7 I
Piwo Piwo Tatra
lager
gery 10,5 Jasne Petne
-

051 g | &
2 Za butelkazwrotna '] | m'

00 cenabezkaucji /i .
za butelke ( . .
~—~ l |

051
4 Za 4-pak
49 lub puszka 4 szt.
>~  cenaw zestawie:

1szt.- 2,87zt

cena w zestawie: | | |
1szt.-250zt | : ‘[ | : 11-575z
1-s002 T O
LI
b
- |
E__ ] ‘ i
lagery Piwo
Lech Premium
-

Znajdz piwo na potce oznaczonej kolorem.



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOSC SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIAZY
| JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCOW

i ;. i gn )T V)~ |

051 051
2 Za butelka zwrotna F ﬁ F ﬁ 2 Za puszka # q & .-}
enabezlauci ) cena w zestawie: i 1 i
5v50 bl L | g 0, Lszt.- 3,002t
cena w zestawie: 11-6,00zt “EB“ “‘E HEB" WE
lszt.-2752t
11-550z¢ palkd SALE Wex | w2 IALE Wex -
\
mocne Piwo Piwo
Warka Strong Debowe Mocne
: : o o
051 041 SAD | SAD | SAD
2za 0,0%alk. ‘ ‘ 3 za jabtko, czeresnia :
butelka bezzwrotna 1 0 0 0 butelka bezzwrotna
‘ "v cena w zestawie: b cenaw zestawie:
1szt.-325z¢ 1szt. - 333zt
11-6502t 11-833zt

= .l
bezalkoholowe Piwo
Heineken
.P[lZ IWO @)
- A CZARNE = <2
porruNA 4 | WHlSKY wuﬂm BROWAR FORTUNA
f L]
\Ciemne piwo lezakowane z platka- (NGWASZTUKA) Piwo
mi z beczek po szlachetnej whisky. Fortuna
et opboga /3 gk palonych stodow 05l
e O RISy D einana 9 g e,
4 FﬁRTu y rer.eptumB naz M Wi, 00 cena bez kaucji
i RNE Moc piwnych smakow w zasiegu reki. 8" zabutelkg
et cena w zestawie:
- - Lszt.-4,00z

11-8,00z




Dla graczy

Przejdz
na wyiszy poziom!

wolniej reaguje
Twéj organizm ztapal laga? ¢ I — ]
Nic straconego. U nas znajdziesz loot,

dzieki ktoremu bedziesz mégt grindowac N
jeszcze dtuzej. GL & HF!

I rdobywac punkty \I

CT-

Powodzenia i dobre] zabawy! \I

 (NGWASEUA) Napoj
) energetyzujacy
, Monster
500-553 ml
Mango Loco,
Energy,
Energy zero,

Lewis Hamilton,
The Doctor

cena w zestawie:
1szt.-3,00zt
11:5,43-6,00 zt

2za

500

WIELOSZTUKA

2za 5
0]0) Napoj
4 S— energetyzujacy
Level Up

Napoj - sooml '
energetyzujacy f’eé‘rz_l'tg{lzzg%ti\{ne
Black ~11-500z
250ml

focus, original, mojito,
sex, Zero sugar, samurai,
extreme 5, after alcohol

cena w zestawie:
1szt.-2,00zt
11-8,00zt




WIELOSZTUKA

2 Za
550

Napgj
energetyzujacy
Tiger Big Game
500ml

cena w zestawie:
lszt.-275z
11-550zt

49 Orzechy
~2 NicNac's
Lorenz
110-125g
classic, barbecue
y N Lkg: 3592-40,82 2t

D

2Z

Napoj
izotoniczny |
Powerade

500 ml
Mountain Blast,
Vitamin & Mineral
11-598 z

MOUNTRHIN BLRA

2 x S

.| POJEMNOS$G 2 )
/ ‘ Napdj 4Move

P GRY TANS, G wigce 0 5 I litalminWater n

w , magnez + witaminy, -+

witaminy + mineraty

e 1l-412z
——————

—"




Zacznij z nami Nowy Rok

Postanowienia
noworoczne

W Nowym Roku mamy dla Ciebie
wyjatkowe produkty, ktére pomoga Ci
dotrzymaé noworocznych postanowien.

280-300g
jagoda-boréwka,
naturalny,
suszona sliwka,
sliwka-len,
truskawka-Kiwi,
mango-ananas-len
1kg: 9.97-10,68 zt

49 Ptatki Corn
3\/ Flakes Nestlé
250g

kukurydziane
1kg-1396zt

229

Woda
mineralna
Muszynianka

151

niskonasycona CO,,
$rednionasycona (gOz
11-153zt

Muszynianta
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NOWA SZTUKA




9 Serek

Z_~Z wysokobiatkowy
Arla
2004
jagoda,
marakuja-papaja
1kg-19.95zt

_. "“mﬂf;&}.:}"’:— % ‘ “

Jogurt pitny (Toy SURER

Pro Bakoma Primo u n |

2304 = q

Men: | S
tri:kawka, ogurt = ‘; i

e b -~ ‘A F
- xvg _— GV

B ozt A | RECD NAPO) - SHAK SARoc |

WY SOKA ZAWARTOS.

29 PROTEIN
S
Jogurt naturalny 322

99 Primo Zott
S 180 e
classic NaPOj Super
Baton Lkg-7.1724 Body Active
Energy Bite Mlekovita
by Ann 350 ml
209 proteinowy:
roéine rodzaje bananowy,
1kg-99.501zt czekoladowy,
truskawkowy
11-11,40zt

3%

Placki owsiane
»U Jedrusia”
180¢g

z Zurawing

isosem

truskawkowym
1kg-2217zt




TWSIARKA

e "
A wRGEwn s

NOWA SZTUKA




Sniadanie
Z apetytem
od rana

Zanim na dobre zacznie sie dzien,
znajdz chwile, by zjes¢ dobre $niadanie.
Wpadnij do nas po pieczywo i kilka
ulubionych éniadaniowych produktéw. 3 6y 2erMozzaralia

Galbani

125
— Jr!Pl 9

. 3 1kg-2632zt
i ‘i.-"x'j \5‘*‘5" -

Mini Osetka

Mlekovita D
tfa ‘ 1004 Gl
Iﬂ Ek'g 1kg-3790 . ] :
| A 2 g
LA bl
1|'ﬂ§ '.',r\;;?é ¥

L
3%
Chleb razowy 99 Jaja :
Mestemacher 4\./ :( wtc:.lne?‘o \tnybnegu
500 otlina Natury
petnoziarnisty kLA
o

PRODUKTY——
BEZ LAKTOZY BEZ GLUTENU




13Z

_‘

AW ASLAN KA Kawa Nescafé
- 49 Sensazione
.:-ﬁ A Créme

100
. .-"2 |'{ Z:_‘ Maslanka lkggl39,90 2t
; D o4 Mragowska
; Mlekpol
f i 3 g P a ‘ L}uskawkowa,

pieczone jabtka

'QM
-t

72 1
‘-—'

Miod Miod | —
Spizarnia Natury Spizarnia Natury

400 400g

wielokwiatowy lipowy

1kg-19.98 zt 1kg-27.48 zt

17 Deser :

L =. R

R el B . 42
175-200 g m =4

S ziaren: Herbata Lipton
gruszka, suv_«ll;a; ” Yellow Label
mango, wanilia,

maliga, karmel, = Y t LLOW LABEL = == 09

czekolada, truskawka, = ! a = 1opak. - 25 torebek
pistacja, miéd-morela, o = 0 lkg-99.801zt

midd-orzech wtoski
1kg: 8,95-10,23 zt

—ZAWSZE W DOBREJ CENIE

B Wilzado
2 19 ,\: J."r_xl—'l‘-—r;;l- SFR:K WH:J&RI' 199
N g J,gLJ
Serek wiejski
i e
“, o Mlekovita QK leJs.ﬂf 2009
by, et 1kg-995zt

i




Sniadanie

14

Pieczywo
Lekkie
Wasa

10g

zytnie

1kg - 149,00 z¢

SZYNKA Z PIERS

z piersi indyka

o e

S

——
-

14

428

Ptatki Granola

Sante

350g
z czekoladg
1kg-14,26 zt

CHOCOLATE

homogenizowany
bez laktozy
Mlekovita

1509
wanilia,
naturalny
1kg-1193zt

PICES BY CROCMATE

34

Wafle
kukurydziane
Good Food

1059
popcorn
1kg-33.24 7t

o

Jogurt
Jogobella Zott

150¢

30% mniej cukrow:
jagoda,

truskawka,
brzoskwinia
1kg-10,60 zt

Wafle
ryzowe
Good Food

1459
Jumbo:
pizza,
papryka
lkg-26141zt




¥ |
NEW aczreand
549

Ptatki Fitness
Nestlé
25

.: Ft»(ss s ok

]
Orzechy
) ,‘ wloskie

Napgj
czekoladowy
Chocolatta
DecoMorreno

25¢g
hot classico
1kg - 39,60 zt

099

et et 99 Budyn
77 Stodki Kubek
Orzechy wtoskie Geres
Morele Bakalland Eca o
=% SUSzZone 100 hg:22,00-23.02 2

o Lkg- 6990 2t
> ‘,,
gt

2%

Serek
Bieluch
150g
99 Morele naturalny,
suszone jekki
1kg-1593 zt
Bakalland
100g
Lkg- 4990zt
A



Sniadanie

122 z paluszkami chlebowymi

25¢
1kg -79,60 zt

' 1'.;':f'SEﬂ. 3 22

Kawa

| Mocca
MOCCA
FIX ' Fix Gold

GO[ d I1 xloogseba

mielona
1kg - 3990zt

'\T‘J}z '3’—

3 H.E‘ Nf H?r 3.‘?‘ \

PAROW

Fitbhzowy l'll:u
= etunthis oy
2 i _.

9 Parowki
Z_2 Spichlerz Natury

99 Miéd Medicus Henryk Kania
200g
350g g
16 wielokwiatowy 1kg-19.95zt

lkg-2854 7

07

Butka
grahamka

1 kg 10,53 zt

1509
rozpuszczalna
1kg -28,60 zt

Herbata
Z_Z ckspresowa
Dllmah

30g

Earl Grey,
Raspberry,
Blackcurrant,
Lemon

1 opak. - 20 torebek
1kg - 233,00zt



Sniadanie na droge

Wpadhnij po drodze

Nic tak nie psuje humoru jak burczenie

12

Wafle
kukurydziane
Good Food

w brzuchu. Dlatego wpadnij po drodze do nas 354

z kasza jaglang
1kg - 36,86zt

i zabierz ze sobg jakas przekaske na poznie;j.

Mus

" Sonan el Kubus Baby
3:%:' @A 3

jabtko-brzoskwinia-marchew-banan,

v l banan z kaszka,
5 f jabtko-banan
A 1l-2uz
11 Musli Fitella p
50g F \/
o’
bananowe,
tropikalne, 49 R’ bezl']ta
truskawkowe Sy
lkg-23802t S’ . Soft X mal

! .T‘"Us-rkgszko f

T Bokes S

Ciastka

== belVita
| T, ] 509
29 . L soft bakes
‘\\ red berries
| 1kg-49.80zt

Purée ﬁ‘

o

zjogurtem T
Day Up = Day.
1209 Ut

bananowe, jabtkowe
1kg-2742z¢

219

500 ml
pomaranczowe,
99 czarne, zielf:me, 99 Platki Brﬁggen
[~ Suuper acai,
Suuper mango; [~ 309
. Fresh: cookies,
Wafle ryzowe wisnia, kuleczki czekoladowe
239 brzoskwinia, 1kg - 66,33 2t
w czekoladzie mlecznej yuzu
z malinami 11-438zt
1kg-130,00 zt ‘|’<

()



Wedliny/nabiat
W plasterkach
i w kawatku

Doskonate na kanapkach i idealne
jako dodatek. U nas zawsze masz

__szeroki wybor gatunkowych
wedlin i serow.

23%

Ser Radamer
Serenada
lkg

1999 fﬁ: E::?mi 1 822 [P)cl)ll:‘;:wica Sopocka
lkg Lkg =

99 Kurczak gotowany
26 Tarczynski

1kg

18




= HERS GOTONAp
| Blanlla i

1922 S —

Szynka gotowana
Balcerzak =
99 Piers gotowana =
19 zindyka e ST
Bianka
lkg
142 "
- o
ietbasa
podwawelska & o

Henryk Kania |

= \KP'\

29Z

Szynka z Kotta L ]
Tarczynski ';i »
lkg -
Ve
—— Fresh¥:



Obiad

Obiadu;j
ze smakiem! &

12

Knorr

pomidorowe:
pikantne,

Mamy wszystko, czego Ci potrzeba &%
do przygotowania pysznego obiadu.
Wpadnij do nas po ulubione sktadniki
lub gotowe danie.

20

D W Z
599 o D42 Oy

1kg: 2754-29,34 2t

OYAKATA |

SOY SAUCE
N

70-72g 62-63g

Napoll Kuskus, Z s0sem sojowym,
Curry Kuskus, z wieprzowing
Grzybowy Kuskus, 1kg: 39.52-40,16 zt
Orientalny Bulgur

1kg: 83,19-85,57 zt

GRYCZOTTO

BURAK

1 IARMuE

599

JEDZ PRO:

CINE
E“ugﬁmm

KALORIE

e
SOCZEWICA =
I WARZYWA y "

U1y | g

Danie Inna Bajka

gryczotto z burakami,
soczotto z warzywami,
cieciorzotto z curry
1kg - 85,57zt

Zupa Nudle

Zupa Vif
169 Lz

Koreanska Kim Chi,
Tajska Lau Thai,
Wietnamska Pho
1kg: 2113-2817 2t

72

Danie Joyfood

300¢g

kurczak po mysliwsku,
kurczak w sosie
stodko-kwasnym z ryzem,
kurczak $rédziemnomorski,
kurczak z sosem curry i ryzem
1kg-26,63 zt



P f’ﬂéﬂ{} Makaron Penne
‘;;ff?qi-kmavt 99 izoa;mamm
: N

z sosem: pieczarkowym,

szpinakowym z kurczakiem,
paprykowym z kurczakiem

lkg-19973t
49 Prosre
i 5 HISToRIg

b Pierogi
W Proste Historie

[ Iglotex

warzywa ia | 450

na patelme Z migsem,
Zserem,
z truskawkami,
ruskie
1kg-1220zt
produkt mrozony

4219 5 49 Warzywa 5 &2

Poledwiczka klasyczne Sos towicz

§ na patelnie i ' 5009

panierowana spaghettt spaghetti,
Hortex pag

z kurczaka stodko-kwasny,
45049 bolonski,

Konspol 1kg-12202t meksykariski,

2004 produkt mrozony chinski

Lkg- 24952t Lkg-1098 2t

— DZIEN PIKANTNYCH POTRAW
16 stycznia 6 49

Zupa Krem
99 Pan Pomidor & Co.
R . 400¢g
Pani Tajska,
Pani Dynia & Cynamon,
Kur?zak 5 Pani Marokanska
y 4 ryzem ? 1kg-16,23 zt
pilau ’
450g 3

indyjski jalfrezi,
tikka masala
1kg-1776 2t




e MUAER T W IOMLECE -

Kucharek
Vo

preyprawa
do pofraw

Przyprawa
uniwersalna
Kucharek
Prymat

200g
1kg-12.45zt

199

24

Musztarda 37
Roleski
175¢ . .
stolowz. Cieciorka
) konserwowa
chrzanowa, Rolnik
miodowa
i 240/425 g
g =1ke/ 1kg po odcieku - 10,38 zt
4% groinigl
ST |
Ketchup .| Cieciorka |
Pudliszki | konsenwon
4804
tagodny, pikantny
lkg-1040zt

- Cpudliszel

POMIDORY Pomidory
sz S Y e R
e sok PO Pudliszki

240-260/400 g
krojone, cate
1kg: 15,35-16,63 zt

Gpribeyesz. Fol—m'k,n

.th_;!.'!. Ful-%_

¢ Dawtona

KUKURYDZA
G k,

K:ﬁzzl';dza SHmKA
Dawtona

220-240/400 g

1kg po odcieku:

9.13-9.95 zt



432

Fasola Heinz

390-415g

w sosie pomidorowym,
w sosie BBQ
1kg:10,58-11,26 z¢

Kasza Bulgur
Melvit

4x100g
1kg-998zt

Makaron B Rosét
bezglutenowy =g : 06
Sotelli t w kostkach
250 ' Knorr
gpz:lg%\et.ti, piora, \ 60g

$widerki - " z kury, wotowy

1kg-796zt # h*"-} _ 1opak. - 6 kostek
mr F . 1kg-3317z

Kasza gryczana
. = ; Risana
'Lubella | : Lubella 2 B | praiona

1kg-998 2t

Koncentrat
<2 pomidorowy 30%
Pudliszki

2009
1kg-1895zt

Makaron Makaron

Lubella Lubella

4004 2.5‘:?(.9

wstazki nitki i
lkgq— 11,23 2t 1kg-1196zt \I’ ;\-



Obiad

4 Makaron
3\/ Primo Gusto
(’ 500

.4

rurki,
Y $widerki,
spaghetti 5.49,
» 1kg-6,98 zt lad
- i
_ Pomidoro
g e T ) Sos indyjski
Prino Gugty & (- : Tikka Masala Patak’syj
'\._, W  mietanky, crbully § croskion 350
Tikkag masala,
Mild curry,
Butter ch)ilcken
1kg-15,69 zt

38

_-. ) Kasza jaglana
usEE ' BN Melvit
I P ikl 4x100 g
suraczki [ 7ARCHEWK ¥ 4 5
ZASMAZANE i tahtina E ¥

babeine Iw

Warzywa
Provitus

480¢g

zasmazane:
buraczki,
marchewka,
kapusta,
czerwona kapusta
1kg-831zt

32

Kasza gryczana
Melvit

4x100g
1kg-9.98 zt




NOWA SZTUKA Fres h I
(ow saura Sz L

2% :

Donut E. Wedel

1 szt.

= Croissant
Z mastem

29

Ciasto
Fresh Café

Sernik krélewski,
Jabtecznik
1 szt.

099 Rogalik

1 szt.

=5 Monokl
( 152 z rodzynkami

LLATs Drozdzowka
i Z serem
¢ 119 =



Spiiarnia : 749 Chipsy warzywne

z solq morska

Nie kupuj 1kg 99,872t
na zapas... - .\é

...wyskocz do nas na szybkie | '[Iﬂlﬂ.[ GRISPS
zakupy. Wszystko, czego potrzebujesz, b

znajdziesz w swojej spizarni pod domem.

190¢g I
rosso z suszonymi pomi

. genovese
99 1kg-57.84 1z
p -

Oliwa
z oliwek -
ini . . . L] L L T im,
Mopini Olej Kujawski
250 ml
klasyczna 250ml 1
11-5596zt z czosnkiem i bazylia,

z pomidorem i bazylig
11-19.96 z¢

. |ska k't'lhe
z nadzieniem msmowym

1359
1kg-1844 2t s

., I_.
~Ciastka @

Stomki Ptysiowe I/ K
a."
z cukrem H"fl,; ( 5‘0“;1““, a
100g 1 cukrem
Lkg-299024 ;




Stodki kacik

Czas
na stodkosci

18Z

Bombonierka
Frutti di Mare
Vobro

180¢g
1kg - 105,50 zt

Stodycze sa dobre na wszystko

i o kazdej porze. Jesli odczuwasz

dojmujacy brak czegos stodkiego,
wyskocz po to na chwilke do nas.

LAYUTIDa.

‘M[NI SFRNIKl =
Czekolada mleczna Bl— =

4 49 !.gzdor .

am” 1kg-118167t 4 Mini sernik
| .2, Exquisa Dan Cake

14

1kg-3557zt
Chrupki
kukurydziane

Tygryski
60-70¢g
klasyczne,
czekoladowe,
owocowe

1kg: 21,29-24,83 z¢

Mieszanka
Wedlowska

S 2299
B 1kg-30522

389

Ciastka
Delicje
Szampanskie

147
pomaranczowe, T \
malinowe, A -

{ 05’& - o

wisniowe &
Lkg- 264674 1,‘% R
e
499 Ciastka
. Precle z mastem
Lot Czekolada S’ i
Excellence 1kg-3158 7t
DARK -NOIR 359
Dark Orange
lkg-128.29 2t W=

(4



349

Zelki Haribo
85-100 g

rézne rodzaje

1kg: 3490-41,06 z¢

199 Kawa Lavazza
I 2, 250g
mielona, ziarnista

1kg-79.96 2t

34

7 Czekolada Ciastko

<2 E.Wedel Brownie
80-100g Incola -
rozne rodzaje P
Lkg: 37.90-47,38 2t - 53174 Q ULV R

_ Kup dla Babci i Dziadka
2122 stycznia

~ *Cena promocyjna obowigzuje
tylko w dniu 21 22.01.2019

T e l
Nowaszruka Bombonierka E o Bombonierka . .
170g - 4L Z MerciStorck*
I I 99 lkg 70,53 zt 2509
klasyczna, z migdatami
1kg - 5196 2t




 m—

o 15 'l‘l@?few%a ¥

‘! i1a: T

- ’: Wil 449
’;.:' H';?E#./!:‘ 'v-
& 1“%%‘;‘: »  Cukierki
O] e it

Wafel
Prince
Polo XXL

50¢g
classic,

mleczne,

q “ : orzechowe
-, _— yﬂl, 100g eredove

truskawka,
acerola & mango
1kg - 4490zt l

BA!Q\LEAND
Sliwki 343
TWEK1 hwen
B . cale owoce Sliwki
suszone
Bakalland

100g
cate owoce
1kg-3490zt

A

Cukierki
Werther's
Original
48-50 g

classic, soft
1kg: 49,80-51,88 zt

92

Lody Kaktus
Nestlé

405 ml
1opak. - 9 szt.
11-24,67 zt

LODY JAK DAWNIE )

14Z

= T
ks 5
gy !.g)d)l( Kaktus
olee 3 - m

LOdy faml!.lj!’le cytryna-truskawka
Jak Dawniej 11-17982t
Bracia Koral
900 ml
bakaliowe,

Smietankowe z wisniami
11-16,66 zt



Stodki kacik

Baton Tempo

409
49 pistacjowy, miks orzechowy
R 4 1kg: 112,25-137,25 zt
od ;

5 &2 za;\:[;n Lindt

marcepanowy,
z orzechami laskowymi
1kg:109,80-137,25 z¢

s eisa P
29 ""i c.n.n‘: ;.:_:.,-.,.. u\ : d
g g T BE i,
4 FET o=
SWe". - Baton : *‘ﬁ
- Nestlé i F. e =
SESP 25g " =
f = Nesquik, |
\ = CiniMini I
B 11'3-%'{{2011 Cukierki Ricola

3 289 e
S

alpejska Swiezosé
1kg-103,21zt

9 Baton Milka
50g

Choco Brownie
1kg - 65,80zt

9 Kawa :
8" Mocca Fix Gold —

Woseba

250¢g
mielona
1kg-35961zt

0%

Kisiel

Stodki Kubek
Gellwe

30g

truskawka,

wisnia,

owoce lesne

1kg - 33,00zt

- ——— R




Bazarek swiezych
produktow |

Masz ochote na pyszne, a przede v? »
wszystkim swieze owoce albo warzywa? R \

Wyskocz na nasz bazarek.

3%

W

T Satata
lodowa
1szt.
- Awokado -
lszt. ;
3%
Wioszczyzna

1szt.

o

3%

Pomarancza
lkg




Kolacja

Kolacja
na stolel

Intensywny dzien warto zakonczyé
dobrym positkiem. U nas znajdziesz
wszystko, czego potrzebujesz

do przygotowania sytej kolaciji.

b lW.h j

5 9 LELEV L s
Tarczynski 4 e
g g y kietbaski
wieprzowy, Olewmk

drobiowy 90

9
1kg - 46,08 zt mysliwskie

Lkg-49,892t

L=

0%

Ciabatta
roza ciemna
75¢g

1kg-11871z

Paréwki
4 z szynki
Tarczynski

220g
1kg-22,68 zt

Pasztet
Podlaski Drosed
50-155g

z pomidorami, drobiowy
1kg:11,55-13,80 zt




29

Butka
Z serem

65g
1kg-19,85z

| B2 6%

Butka
z wedzonka Kietbasa
80g Slaska Extra
§ 1kg-18632t Tarczynski
30g
1kg-2255z7

349

Kietbasa
Zywiecka,
Poledwica
Sopocka
Balcerzak

100g
plastry
1kg-3490zt

4 9 Paréwki Berlinki
Morliny
oz A

250¢g
classic,
Butka zindyka,
. zserem
poznanska lkg- 17162t

709
1kg-11,29 2t

Fresh=fmarket



Ko l.aCJ a 1122 is.tl:‘s;;ér ;}lzﬁzony
90g

klasyczny

plastry
1kg-133.22zt

2 [12%Z

Stek z tososia

STEKL I:[lS[IEIA 25y

Z pieprzem
u-_ -ﬂq Lt
- e

1kg-103922t

49 Filety sledziowe
6v Lisner
2809

z kurkami
1kg-23181zt

599

Koreczki
$ledziowe

ze Sliwka Mirko
2009

1kg-2995zt

44°

Filety z makreli | &
King Oscar
170g

w sosie pomidorowym,

woleju
1kg-26,00 zt

99 Tuﬁczyk w kawatkach
4 Princes
104-112/160

w sosie wtasnym, w oleju
1kg-3119z

e o =

Chleb
v wieloziarnisty
tan

400¢
lkg-7232t




4 99 Konserwa
"' Krakus
Kabanosy 3009

Gulasz angielski,
Maestro . [’\. (o t Mielonka
Henryk Kania L0 share) | lkg-18,30z¢
120g A ETL d B
osmakubekonowym, KAR £
z serem cheddar ] ANOsy -,
1kg-4158 zt

1L

Konserwa
Agrico

110-156 g

Smalec z migsem,
Gulasz angielski,
Szynka wielkopolska,
Szynka drobiowa
1kg:13,82-20,82 z¢

WIELOSZTUKA

7)o Pastella Lisnerj

80g

50 jajeczna z kurkami,

=’  jajecznazbekonem, 49
z suszonymi pomidorami, S’
turecka

cena w zestawie: Herbata
lszt.-22524 Herbapol
lkg-2813 2 5470¢
malina,
N malina z Zurawina,
P i malina z pigwa,
# e N dzikaréza
49 / PAFHYI{,A'HZ 1 opak. - 20 torebek
1 S SZCZECINSKI i 1kg: 64,14-83,15z¢
Paprykarz '
Szczecinski
Dega
135¢
1kg-11,04zt

Fresh=fmarket



] ElE

S\ 42

-14%
Dorsz po grecku

SuperFish

1509
1kg-28602t

299

Parowki Szynka wedzona
z indyka 4.79, Mayestro :
Indykpolki Henryk Kania
130g 100g

1kg-23,00zt 1kg- 4790zt

269

Filety sledziowe

Herbata Rooibos

Top Fish Astra Mieko $wiete
—— Polskie

w sosie: musztardowym, 3759 g
koperkowym, $mietanowym 1opak. - 25 torebek Mlekovita
1kg-17821zt 1kg-101,07 zt 1

2%, 3.2%




Dom
Siegnij
przy okazji

U nas znajdziesz wszystko to,
bez czego w domu ani rusz.

49 Emulsja do ciata
14V Neutrogena

250 ml
11-5796zt

Velvet Mini

1opak. - 8 paczek
1paczka -7 szt.

Chusteczki
42, hig?:nﬁfz:el 322
/

i
bbb

Papicr toalciowy

ey Delikatnie Biaty

L L e 7
| Ew ¢ ‘,! ‘:m do naczyn
}lI(:rha \_f" #

I -, 4
| O— -

—
49 Krem do rak
13\/ Neutrogena

75ml

11-179,87 zt

Neutrogens

Podpaski Bella . 49
Herbs Kwiat Lipy 4V
lopak. - 12 szt. 4,99(

e ludwik,

Ptyn
\ ) Ludwik

i 500 ml

| L5 migtowy
‘b@-ﬂj - 11-898 1zt
L]

9%

Papier
toaletowy
Velvet

Delikatnie Biaty,
Rumianek i Aloes
1opak. - 8 szt.

bt



ﬂ domowa apteczka

o e D 99 Magnez
R HflﬂﬂSCOf vit sv + witamina Bé
L B 2 : 999 Polski Lek
b - s 1opak. - 60 szt.
i = Saszetki
Colgrip
- Hot Acti
9O Tblei MAGHEZ ¢
6" Rutinoscorvit Lopak -8 szt. | :
1opak. - 30 szt.
hlms o _.
M-'-‘-'r""-
i

Je__\ _
e

—— —— S

!
O i J{

[+

x ]
<5 Y
)~ isla < <

NATURALNE ROZWIAZANIE NA Sl}plerpent diety
2Z witamina C1000 mg
1opak. - 15 szt.
SALVEO co zdrowe Kl
\_/\/ .salveopharma.pl

15L/2018/36 WYROB MEDYCZNY

e

Do stosowania

NA BOL GARDLA

w stanach zapalnych
gardia i jamy ustnej
drg gardla towarzyszacy stanom zapakmm. Ko lek wspomagacy !
Mﬁmmm'mmmrmmm
holex jest wikazany o stosowanka U osth doroshych | mhdnmwn:mjﬂh.

Cholinex

= e
dhiilwm.lhem;uum: = wagedu
lerviniokiem. Podimeot odpowiedialoy: i Sp. oo vICS

Przed wryciem zapaemaj sie 2 ulotks, ktora zawiera wskazania, proecrwwskazania, dane dotyczace dastan niepozadanych i dewkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produkitu leczniczego, badf skonsultuy sig 7 lekarrem lub farmaceuts, gdyi kaddy lek niewdasdwie stosowany zagraza Twojemu dyciu lub zdrowiu.
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PERFECT FI 1,

89 Karma Perfect Fit
17. , 750-825g

Sterile z kurczakiem dla kota, —
Adult z kurczakiem dla psa [
1kg: 21,68-23,85 zt

z kurczakiem,
z wotowina,
craft wotowina
1kg-45761zt

N K Sheb.
-;ﬁ_;’] 389 85agrma eba

Karma ;

Friskies T\ et e

100g ¥ ; T =
dla kotow: e ; L AL 1
zkurczakiem, [SECGEA * 0 e ok i
ztososiem, . ! e e
z wotowing;

dla psow:

Adult wotowina,

Junior kurczak-marchew

1kg-19.90 zt

49 Karma Chappi
I 9\/ 5004 PPl Karma Pedigree
. z drobiem i warzywami, 100g
Karma Chappl z wotowing i drobiem Junior kurczak w galaretce,
27kg 1kg-10,58 zt z kurczakiem i warzywami w sosie,
' ; z wotowing w galaretce
2 wolowing, 1kg-2390zt

drobiem i warzywami
lkg-72212t



wygodne

ustugs

WYPLAC
U NAS GOTOWKE

Wyptacaj pieniadze przy okazji zakupow.
* 0% prowizji*
* Wyptaty od 1 grosza

* Mozliwa wyptata bilonu

ptaé kartg VISA rlacac karta,
i tacaj o CASH ic¢ o
o iwyptacaj it mozesz wyplaci¢ gotowke

W sklepach Freshmarket mozesz wyptacic do 500 zt przy uzyciu kart Mastercard® i Maestro® oraz do 300 zt przy uzyciu kart Visa i Visa Electron.
*Nie pobieramy prowizji, a ewentualne optaty pobierane przez bank s wskazane w tabeli optat i prowizji dla danej karty ptatniczej.
Wigcej szczegotow na www.freshmarket.pl. Ustuga dostepna przy ptatnosci kartg za zakupy.

OPLAC U NAS RACHUNKI ustug;

*Optata 199 zt za kazdy rachunek o wartosci do 99999 zt (nie dotyczy ZUS, US, KRUS - 7,50 z¢). Optata za rachunek na kwote 1000 zt i wigcej wynosi 199 zt
+0,3% jego wartosci. O szczegéty zapytaj w sklepie. Regulamin ustugi dostepny w sklepie i na stronie internetowej www.zabka.pl

W sklepach Freshmarket
kupisz dotadowanie:

Electron

VISA VISA

zaptacisz bezgotdwkowo:

Zabka Polska Sp.z 0.0. zastrzega sobie prawo do pomytek i btedéw w druku. Zdjecia umieszczone w gazetce moga odbiegac od produktéw znajdujacych sig w sprzedazy.
Ceny maksymalne. Kazdy sklep ma prawo stosowac wtasne ceny, nie wyzsze niz ceny maksymalne. Wszystkie ceny wyrazone sa w PLN i zawieraja VAT. Produkty
pokazane w gazetce promocyjnej moga wystepowaé w wybranych sklepach Zabka i Freshmarket oraz w wybranych smakach i rodzajach. *Dostepne wytacznie
w sklepach wystepujacych pod marka Zabka i Freshmarket.

Ve i . :
- <R Pobierz nasza 7 Pobierzw Polub Freshmarket na:
rres N aplikacje mobilng na: & AppStore facebook/freshmarket

Informacja handlowa sieci Freshmarket nr 1/2019
Oferta obowigzuje od 09012019 do 29012019 g“';gz;le p
lub do wyczerpania zapasow




