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gwiazdke

ho¢ do $wiat jeszcze kilka tygodni, juz zaczynasz o nich my$leé. Niby nie
trzeba sie spieszyd¢, ale przygotowania lepiej roztozy¢ w czasie, a gwiazd-
kowych zakupéw - nie zostawia¢ na ostatnia chwile. Po$piech jest ztym
doradca, a poza tym po co doktada¢ sobie stresu, skoro mozna na spokojnie
wszystko zaplanowac. Wyjatkowe inspiracje i podpowiedzi bozonarodzeniowych
prezentéw znajdziesz na p6tkach swojej ulubionej drogerii. W tym roku zasko-
czymy Cie oferta, ktérej nie znajdziesz nigdzie indziej.

W szale przed$wiatecznych przygotowan postaraj sie jednak zrobi¢ co$ dla
siebie. Warto celebrowa¢ nadchodzacy wyjatkowy czas takze w ten sposéb. Tym
bardziej ze chlodniejsze miesiace sprzyjaja relaksowi w duchu home spa. Co-
dziennie znajdZ chociaz kwadrans na wyciszenie sie i relaks. Zapal $wiece,
do wanny wrzu¢ pachnaca kule do kapieli, na twarz nat6z maseczke. SpedZ mito
czas z ksiazka lub przy filmie, ktéry od dawna chciatas$ obejrzec. Napij sie dobrej,
rozgrzewajacej herbaty...

Niech tegoroczne odliczanie do $wiat bedzie przyjemno$cia. Poméc w tym
moga kalendarze adwentowe, dzieki ktérym kazdego dnia mozesz cieszycC sie
wyjatkowa niespodzianka, ale takze sprawi¢ przyjemno$¢ bliskim. I to nie tylko
najmtodszym! W Rossmannie czeka szeroki wybdr kalendarzy dla kazdego.

Zyczymy Ci, aby$ w najblizszych tygodniach znalazta jak najwiecej chwil dla sie-
bie, a czas oczekiwania na pierwsza gwiazdke spedzita spokojnie i rado$nie.
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POMAGAMY jak umiemy kobietom

POMAGAMY
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WSPOLNIE

JAK UMIEMY KOBIETOM

DZIEKI TEMU, ZE SKANOWALISCIE APLIKACJE ROSSMANN PL
| ZBIERALISCIE ,POMOCOWE" PUNKTY, DO KONCA ROKU
DO KOBIET W TRUDNEJ SYTUACJI ZYCIOWEJ TRAFI POMOC
O LACZNEJ WARTOSCI 5 000 000 Zt!

Tekst: MONIKA GALAZKA

KIEROWNIK SEKCJI PROJEKTOW SPECJALNYCH
W ROSSMANNIE

Transporty z produktami - $srodkami higie-
ny osobistej, chemia gospodarcza, Zywnoscia
- wiasnie docieraja m.in. do doméw samot-
nych matek, schronisk, doméw dziecka,
szkot, centréw praw kobiet w catej Polsce.

Dziekujemy tez za Wasze zgtoszenia
do przysztorocznej edycji akcji ,Pomagamy
jak umiemy kobietom”! Zgtosili$cie fanta-
styczne organizacje niosace wsparcie ty-
siacom kobiet.

Dzieki Wam po raz kolejny bedziemy
mogli pomdc dziewczynkom i kobietom
zagrozonym ubdstwem menstruacyjnym,
samotnym i nastoletnim matkom, wkracza-
jacym w dorostos¢ dziewczetom, ktore

\

opuszczaja domy dziecka, kobietom do-
$wiadczonym przemoca domowa oraz mat-
kom wychowujacym dzieci z niepetno-
sprawnoS$ciami.

Kazde Wasze zgloszenie jest teraz przez
nas weryfikowane. Pytamy przedstawicie-
li organizacji, jakie projekty potrzebuja
naszego wsparcia, sprawdzamy informacje
i raporty dotyczace poszczegdlnych funda-
cji czy stowarzyszen.

Liste organizacji zakwalifikowanych
do akcji opublikujemy w styczniu 2022 roku.

A o tym, jak wiele dobrego udato nam sie
zdziata¢ w tym roku, moZecie juz teraz prze-
czyta¢ na kolejnych stronach ,Skarbu”. ¥
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OKRES

BEZ LEKUIWSTYDU

MATKA, KTORA MUSI WYBRAC - KUPIC JEDZENIE CZY PODPASKI. DZIEWCZYNKA,
KTORA NIE IDZIE DO SZKOtY, BO NIE MA W DOMU SRODKOW MENSTRUACYINYCH.

ZAWSTYDZONE | UPOKORZONE SWOJA SYTUACJA.

UBOSTWO MENSTRUACYJINE JEST CZESTSZE, NIZ MYSLISZ.

Tekst: AGATA NOWAKOWSKA ho¢ wydaje sie, ze ubdstwo menstruacyjne dotyczy panstw

KATARZYNA STASZAK gorzej sytuowanych niz Polska, okazuje sie, ze wedtug orga-

nizacji pozarzadowych az okoto 40 proc. kobiet z niezamoz-

nych doméw w naszym kraju musi zrezygnowac z zakupu

$rodkéw menstruacyjnych, bo sa pilniejsze wydatki - méwi Joanna
Wojtasik, szefowa sekcji CSR w Rossmannie.

Dlatego Rossmann zdecydowat sie pomagac¢ kobietom, ktore czasa-
mi z powodu trudnej sytuacji Zyciowej, finansowej czy rodzinnej
sa narazone na wykluczenie lub nieréwny start w dorosto$¢. Moga
to by¢ osoby w kryzysie bezdomno$ci. Albo takie, ktore stracity prace
i teraz licza kazda zlotowke.

Moze takze samotne matki czekajace na zalegte alimenty. Albo
osoby przewlekle chore z receptami na drogie leki. Czy dziewczynki
pod opieka ojca alkoholika, ktéremu boja sie powiedzie¢, ze dostaty
miesiaczke i potrzebuja pieniedzy.

- Problem dotyczy tez os6b dotknietych przemoca ekonomiczna.
Przyktad: w rodzinie to mezczyzna ,trzyma reke” na wszystkich pienia-
dzach, a matka i dwie corki musza sobie radzi¢ z zakupami za to, co on
im wydziela wedtug uznania. Czesto to za mato, by wystarczylo na podpa-
ski - méwi Emilia Kaczmarek, prezeska fundacji Akcja Menstruacja.

ROSSMANN PRZECIWDZIALA

UBOSTWU MENSTRUACYJNEMU

W ramach sztandarowej, corocznej akcji ,Pomagamy jak umiemy
kobietom” Rossmann wesprze organizacje, ktére walcza z ubostwem
menstruacyjnym w Polsce.

- W tym roku to m.in. Akcja Menstruacja, w ktorej dziataja wspa-
niate, niezwykle madre i dojrzate mtode kobiety, Centra Praw Kobiet,
ktére inicjuja R6zowe Skrzyneczki, oraz schroniska dla bezdomnych
kobiet. W ramach naszej wspotpracy organizacje te wybiora z oferty
Rossmanna produkty, ktére przydadza sie kobietom: tampony, podpa-
ski, kubeczki menstruacyjne - zapowiada Joanna Wojtasik.

Emilia Kaczmarek,
prezeska fundagji - Artykuty podarowane przez Rossmanna bede dostepne w punk-

Akcja Menstruacja. tach pomocy okresowej, czyli ogélnodostepnych szafkach, z ktérych »»
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W ramach akcji

,Pomagamy jak umiemy Kobietom”
Rossmann wspiera organizacje,
ktore walczg z ubostwem
menstruacyjnym w Polsce.

osoby potrzebujace moga skorzysta¢ ze Srodkéw menstruacyjnych
za darmo i anonimowo - méwia Emilia Kaczmarek i Joanna Wojtasik.

OTWARTE SZAFKI | PUDELKA W SZKOLACH

Szafek z podpaskami i tamponami jest juz w Polsce okoto dwustu.
- Niemal codziennie powstaja kolejne. Wybieramy miejsca tatwo do-
stepne dla wszystkich. Szafki sa odporne na warunki atmosferyczne,
montujemy je np. na zewnetrznych $cianach miejskich osrodkéw
pomocy spotecznej czy organizacji wspierajacych osoby w kryzysie
bezdomnosci. Znajdujemy wolontariuszke albo wolontariusza, ktérzy
raz w tygodniu uzupetniaja zawartosc szafki - méwi prezeska funda-
cji Akcja Menstruacja.

Akcja Menstruacja jako cel stawia sobie wyeliminowanie
ubostwa menstruacyjnego w Polsce. Chce, by kazda
potrzebujaca osoba miata dostep do srodkow higienicznych
podczas miesiqczki. Jej dziatania wspiera Rossmann,

dostarczajqc m.in. tampony i podpaskKi.

Fundacja planuje do konica roku uruchomic taki punkt w kazdym
z 380 powiatdw, lecz marzy, aby byty one w kazdej gminie. Potrzeb-
ne sa do tego duze zasoby finansowe. Dzieki wsparciu Rossmanna
jest w stanie przyspieszy¢ te dziatania, bo nie musi przeznaczac
srodkow finansowych na zakup podpasek i tampondw, a jedynie
na montowanie szafek i ich obstuge.

Wedtug badan przeprowadzonych przez firme Procter & Gamble
w 2018 roku niemal jedna na sze$¢ uczennic w Polsce opu$cita zajecia
w szkole z powodu braku dostepu do Srodkéw menstruacyjnych.
A przeciez fizjologia nie powinna nikogo ograniczac. Dlatego w tym
roku szkolnym pudetka z podpaskami i tamponami w tazienkach
ma juz 500 szkét podstawowych i Srednich.
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- Gdy zaczynamy dziata¢ w szkole, zapewniamy jej wsparcie na caty
rok szkolny. Na podstawie liczby uczennic i tazienek wysytamy zapas
srodkéw higienicznych na kolejne miesiace. W ciagu dwdch lat z takiej
formy pomocy skorzystato ponad 100 tysiecy oséb uczacych sie - mowi
Emilia Kaczmarek.

MIESIACZKA BEZ TABU

- Zalezy nam réwniez, aby temat okresu nie byt juz tabu czy niewi-
docznym problemem. Chcemy go odczarowac i znormalizowac, przeciez
potowa ludzko$ci miesiaczkuje. Moment pierwszej menstruacji jest
waznym przezyciem, a moze sta¢ sie przykrym do$wiadczeniem,
szczegolnie gdy zaskoczy nastolatke wsrod rowiesnikéw, a w domu
nikt wcze$niej z nig o tym nie rozmawiat.
Nie chcemy, aby okres Kkojarzyl sie jej
7 czyms$ nieprzyjemnym czy wstydli-
wym. Nie chcemy, zZeby dziewczynki
rezygnowaty z udziatu w lekcjach z po-
wodu braku dostepu do $rodkéw higie-
nicznych. Stawiamy na edukacje - zapo-
wiada Joanna Wojtasik.

Rossmann, wraz z Kulczyk Foundation,
zrealizuje program edukacyjny dla nie-
mal stu szk6t w Polsce, przekaze placow-
kom $rodki higieniczne, a Kulczyk Foundation przygotuje dla nich
materiaty edukacyjne do wykorzystania w trakcie roku szkolnego.

W lipcu 2021 roku ubdstwo menstruacyjne byto po raz pierwszy
tematem debaty w polskim Sejmie. Przedstawicielki organizacji poza-
rzadowych ttumaczyty, Zze obecno$¢ srodkéw menstruacyjnych w szkol-
nych toaletach nie tylko zabezpiecza potrzeby uczennic, lecz takze
zmienia spoteczna $wiadomos$¢. Pokazuje, Ze menstruacja to czes$c
ludzkiej fizjologii, nie ma wiec czego sie wstydzic i z czego sie $miac.
Skoro w toalecie jest miejsce na papier toaletowy i nikt z tym nie
dyskutuje, nie ma powodu, Zeby ukrywac miesiaczke.

Jeszcze kilka lat temu menstruacja byta tematem rzadko obecnym
w mediach. A co dopiero w szkole czy w pracy. Gdy w 2016 roku maga-
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zyn ,Wysokie Obcasy” pokazat na oktadce biate majtki z ,.krwia” z czerwone-
go brokatu, posypaty sie gtosy oburzenia, Ze nie wypada. Czerwony
brokat wiele os6b zniesmaczyl, bo byliSmy przyzwyczajeni, ze w rekla-
mach zamiast krwi na podpaski symbolicznie leje sie niebieski ptyn.

AKTYWISTKI MENSTRUACYJNE
W 2018 roku ukazata sie w Polsce ksiazka ,Tak, mam okres”, w ktdrej
youtuberka Clara Henry z humorem dzielita si¢ swoimi menstru-
acyjnymi doswiadczeniami. Okazalo sie, ze okres to temat na $wia-
towy bestseller.

Rok p67niej Emilia Kaczmarek z kolezankami - Magdalena Dem-
czak, Julig Kaffka i Wiktoria Szpunar - zaczely walke z ubdstwem

Rossmann w 2022 roku rowniez
bedzie wspierat kobiety, bo budowanie
Swiadomosci i tamanie tabu

to nie jest projekt na rok, a na lata.

menstruacyjnym w Polsce. Przez dwa lata zrobity naprawde wiele.
Praca aktywistek menstruacyjnych i dziatalno$¢ filantropki Domini-
ki Kulczyk, ktéra zaangazowata sie w walke z ubéstwem menstru-
acyjnym na $wiecie, sprawily, Ze temat jest regularnie obecny
w polskich mediach i dzi$ publikuje sie zdjecia kobiet z plamami
prawdziwej krwi.

W ubieglym roku twércy Palety Pantone, czyli stynnego systemu
identyfikacji koloréw, wprowadzili nowy odcien czerwieni, ktéry na-
zwali ,Period” (,Miesiaczka”). Firma ttumaczyta, Ze chce, aby nowy
kolor o$mielat miesiaczkujace osoby.

Menstruacja coraz bardziej widoczna jest takze w mediach spotecz-
nos$ciowych. Ginekolozka dr n. med. Katarzyna Skérzewska, ktéra
na Instagramie publikuje poradnikowe posty opatrzone niezwykle
pomystowymi grafikami, zacheca do zadawania pytan o menstruacje.
Odpowiada na nie w Instarelacjach.

Basia Pietruszczak, autorka ksigzki ,Twoje ciatopozytywne dojrze-
wanie”, prowadzi na Instagramie profil ,Pani Miesiaczka”. Rozprawia
si¢ tam m.in. z mitami, Ze ,miesiaczka jest toksyczna”. ,Nie. Miesiacz-
ka nie ma w sobie toksyn, to nie jest tez »zepsuta« czy »brudna« krew.
Menstruacja to krew i fragmenty endometrium, ktére sa usuwane
z organizmu, bo w danym cyklu komérka jajowa nie zostata zaptodnio-
na. Tyle. Nie dlatego, Ze co$ jest zepsute, czy Ze macica wydala jakie$
toksyny” - pisze Pietruszczak. Sa tu tez smutne historie oséb, ktdre
w dniu swojej pierwszej miesiaczki nie dostaty informacji czy emocjo-
nalnego wsparcia od rodzicéw. Swiata, ktéry wspiera dziewczynki,
takze w kwestii menstruacji, chce Magda Korczynska, autorka bloga
i instagramowego profilu ,,Jak wychowywac dziewczynki”.

OKRESOWA KOALICJA

Aktywistki i organizacje potaczyty sity w projekcie Okresowa Koali-
cja. Na jej Instagramie mozna przeczytaé¢ np. ze ,obawa przed
przemoknieciem i splamieniem to jeden z najsilniejszych lekéw
zwiazanych z miesiaczka, Zrédto najczesciej spotykanych probleméw
oraz szykan ze strony grupy réwiesniczej. Wszystkie mamy popla-
mione majty, spodnie, przescieradta i kotdry. Kazda z nas zostawita
krwawe plamy na t6zkach i sofach. Nie ma co przekonywac sie
do tego, Ze okres musi by¢ niewidoczny. Bez sensu udawac, ze sie
to nie zdarza. Zdarza sie!”.

Zdarza sie nawet, jesli sta¢ nas na zapas najlepszych srodkéw
menstruacyjnych, a co dopiero musza czu¢ osoby, ktére nie maja do-
stepu do takich produktow?

Kazda zastuguje na to, aby mie¢ miesiaczke bez konieczno$ci za-
dawania sobie pytania ,czy mnie na to sta¢?”. I bez wstydu, jesli
odpowiedZ brzmi ,nie”. ¥

Kazda kobieta zastuguje na to, aby mie¢ miesigczke
bez koniecznosci zadawania sobie pytania ,czy mnie
na to stac?”. | bez wstydu, jesli odpowiedz brzmi ,nie".
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PEWNYM

KROKIEM W DOROSLOSC

UKONCZENIE OSIEMNASTEGO ROKU
ZYCIA NIE WSZYSTKIM KOJARZY SIE

Z WIELKIM WYDARZENIEM, EKSCYTACJA
| RADOSCIA. DLA DZIEWCZAT Z DOMOW
DZIECKA TO BARDZO TRUDNY
MOMENT. OPUSZCZAJA MIEJSCE, ﬁ.‘
W KTORYM CZULY SIE BEZPIECZNIE SO ’
| WKRACZAJA - NIE MOGAC oM Doy o Miodyerr
LICZYC NA WSP'A,RCIE RODZICOW . fj}‘;ﬁfﬁi ﬁ?ﬁgrﬁfigﬂf
- W DOROStOSC. POMAGAJA

IM FUNDACJA ,DOM - DBAMY

O MtODYCH" | FIRMA ROSSMANN.

Tekst: JAKUB JANKOWSKI

liwia ma 20 lat. Trzy miesiace temu opuscita jeden z wro-
ctawskich doméw dziecka i stara sie usamodzielni¢. W placéw-
ce przebywata sze$¢ lat, tam zetkneta sie po raz pierwszy
z Fundacja ,DOM - Dbamy o Mtodych”.

- Gdy pisalam listy do Swietego Mikolaja, od fundacji dostawalam
prezenty na Boze Narodzenie. To fundacja pomogta wyremontowac
nasz dom, wspolnie malowaliémy $ciany - opowiada. Oliwia w tym
roku zdata mature. Kontynuuje nauke, ktéra taczy ze stazem w dziale
IT jednej z wroctawskich firm. Z ta branza wiaze swoja przysztosc.
Korzysta z tzw. mieszkania chronionego, w ktérym mtodzi ludzie
znajduja tymczasowa przystan i ucza sie samodzielnego zycia. W jego
zdobyciu réwniez pomogta jej fundacja.

- Dom dziecka mnie uksztattowatl. Dlatego teraz jestem jedna
z wolontariuszek, ktére w nim pomagaja. Wiem o tym - jak mato kto
- 7e wsparcie dla tych dzieci jest bardzo potrzebne - dodaje Oliwia.

STANAC NA WELASNYCH NOGACH

s - Uwaznie przygladali$my sie dziataniom Fundacji ,,Dbamy o Mtodych”
= i wiemy, ze Marcela Zielinska-Chendoszko wraz ze swoim zespotem,
ﬂ daje tym mtodym kobietom szanse stana¢ na wtasnych nogach, zbu-
dowac samodzielne Zycie - méwi Monika Gatazka, kierownik Sekcji
Projektéw Specjalnych w Rossmannie.

Wiktoria opuscita dom dziecka we wrzesniu 2020 roku. - Najpierw,
w czasie wakacji dorabiatam sobie, dzieki pracownikom ,Dbamy

i ‘Eﬁ!ﬁl

Marcela Zielinska-Chendoszko,
Fundacja ,DOM — Dbamy o Mtodych".
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0 Miodych”, pracujac w hotelu. P6zZniej Marcela pomogla mi zrobi¢
kurs stylizacji paznokci i tym sie przez jakis czas zajmowatam - roz-
poczyna swoja historie 21-letnia Wiktoria.

Dzi$ Wiktoria pracuje w dziale ksiegowosci w prywatnej firmie.
- Mieszkam z dziadkami, ale fundacja wspiera mnie w staraniach
0 mieszkanie komunalne. To méj obecny cel. Chce dodac jeszcze jedno.
Kiedy$ przysztam do siedziby fundacji i powiedziatam Marceli, Ze ma-
rzy mi sig prawo jazdy. I wiesz, co? Zorganizowala zbiérke na méj kurs.
Zrobitam go, a p6Zniej zdalam egzamin - wyznaje Wiktoria.

SAMODZIELNOSC | PEWNOSC SIEBIE

Fundacja dziata od 2014 roku. Poza wspieraniem wychowankéw doméw
dziecka pomaga takze samym domom dziecka na Dolnym Slasku
(Oborniki Slaskie, Golanka Dolna, Dzbanéw, Bierutéw), Slasku (Wo-
dzistaw Slaski i Orzesz), w Matopolsce (Tarnéw) i Mazowszu (Przytek).
Pod ich opieka znajduje sie 600 mtodych oséb. Poza prezeska - Mag-

We wrzedniu Rossmann przekazat fundaciji
kilkumiesieczny zapas niezbednych
w codziennym zyciu produktow higienicznych.

Pakiety pomocowe trafig
do kilkudziesieciu podopiecznych fundacji.

dalena Jarecka, i wspomniana Marcelq Zielinska-Chendoszko, w fun-
dacji dziata kilku wolontariuszy. Pomagaja odrabiac lekcje, organizu-
ja wyjazdy i ferie, wspieraja w zdobyciu mieszkan komunalnych,
zapewniajq opieke lekarska i psychoterapeutyczna.

- Dary od Rossmanna trafig do ,,naszych” doméw dziecka - méwi
Marcela Zielinska-Chendoszko. We wrze$niu Rossmann przekazat
fundacji kilkumiesieczny zapas niezbednych w codziennym zZyciu
produktéw: zeli i mydel, kosmetykéw do pielegnacji twarzy, ciata
i wloséw, akcesoriow kosmetycznych, chemii domowej, $rodkéw
do higieny intymnej oraz recznikéw. To cze$¢ naszej corocznej akcji
»~Pomagamy jak umiemy kobietom”.

Dla Oliwii i Wiktorii Marcela jest kim$ wiecej niz tylko pracowni-
kiem fundacji. Traktuja ja jak przyjaciétke. - Mnie to daje duza satys-
fakcje. Widze, jak dziewczyny si¢ usamodzielniaja i nabieraja pewno-
Sci siebie - méwi Marcela Zieliriska-Chendoszko. ¥
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DOM

LEPSZEGO ZYCIA

ANGELINA MA 21 LAT | SLICZNEGO
SYNKA DOMINIKA. O FUNDACJI

PO DRUGIE, BUDUJACEJ WRAZ

Z ROSSMANNEM DOM DLA MtODYCH,
SAMOTNYCH MATEK, POWIEDZIALA JEJ
PIEC LAT TEMU KOLEZANKA, KTORA
PRZYCHODZItA TU PO JEDZENIE

| SRODKI HIGIENY.

Tekst: AGATA NOWAKOWSKA

Agnieszka Sikora,
prezeska Fundacji Po Drugie.

asztam w ciaze w wakacje, Dominika urodzitam pét roku temu.
Moja mama jest alkoholiczka, tata siedziat w wiezieniu. Bytam
uzalezniona od uzywek, trafitam do osrodka wychowawczego.
Tu przysztam po pomoc - szczerze opowiada mi Angelina.
Agnieszka Sikora, kierujaca fundacja, widzi to tak:
- Demoralizacja zaczyna sie od wagaréw. Dziewczyny nie dlatego
nie chodza do szkoty, bo sa zte, tylko wychowywaty sie w domach,

12/SKARB/ZIMA 2021

POMAGAMY jak umiemy kobictom

w ktérych byta przemoc i alkohol. To sprawia, ze tacza sie z ,nieodpo-
wiednim towarzystwem”, szukajac akceptacji.

WYJSC Z ZAKLETEGO KREGU

Do fundacji co miesiac trafia okoto 30 takich mtodych, zagubionych
ludzi. Zdarza sie, Ze rodzina wyrzuca dziewczyne z domu, bo zaszta
w ciaze. Te dziewczyny nie maja sie gdzie podziac.

- One maja swoja przesztos¢, duzy bagaz ztych doswiadczen, ktérych
czesto doznaty w relacjach z dorostymi, w tym witasnymi rodzicami.
Nie mialy wzoru macierzynstwa. Maja nietatwych partneréw, czesto
beda musiaty dZwigac to macierzynstwo tylko na wtasnych barkach
- méwi prezeska fundacji.

Pytam Angeline, czy taki dom dla nastoletnich, mtodych, niedo-
$wiadczonych matek ma sens?

- Sa rézne sytuacje, gdy dziewczyna jest mloda i zajdzie niespo-
dziewanie w ciaze. Czasami nie ma dokad wréci¢ z tym dzieckiem.
Bo zachodza w ciaze, bedac osobami w kryzysie bezdomnosci lub
prowadza koczowniczy tryb zZycia - odpowiada.

I dodaje: - Mtodzi ludzie czesto sig rozstaja. Ja tez rozstatam sie z ojcem
synka, mieszkam dzi$ u taty. Mtode matki moga przyj$¢ do takiego
domu, mie¢ swéj Kat, klucze. Nikt ich nie wyrzuci, nie bedzie krzyczat.
Taki dom daje pewno$¢: wiem, gdzie bede z dzieckiem za tydzien.

Dziewczyny pod skrzydtami fundacji wierza, ze dzieki wybudowa-
nemu domowi ich dzieci beda juz miaty inne zycie, wyjda z zakletego
kregu.

- Caly czas méwimy o mtodych kobietach, dla ktérych macierzyn-
stwo moze by¢ pozytywnym przelomem, czyli doprowadzi¢ do zmia-
ny na lepsze. One ciagle méwia, ze chciatyby mie¢ dobry dom i rodzi-
ne - méwi z pasja prawdziwego spotecznika Agnieszka Sikora.

BEZPIECZNE, WAZNE, DOBRZE TRAKTOWANE

Dom dla samotnych, mtodych matek (do 25. roku zZycia) powstanie
na warszawskim Ursynowie. Dzieki Fundacji Unaweza Martyny
Wojciechowskiej udato sie zebraé ostatnie, brakujace $rodki na zakup
ziemi. Projekt juz jest, fundacja czeka na pozwolenie na budowe.

Za mniej wiecej dwa lata w nowym domu znajdzie dach nad gltowa
sze$¢ mam i ich dzieci. Kazda zamieszka we wlasnym pokoju, podob-
nie dziecko. Firma Rossmann wesprze budowe domu kwota do 400 tys. zt
(sponsorem domu sa takze duniskie Fundacje Velux).

Najwazniejsze, ze mlode matki znajda tam wsparcie fachowcéw,
ktérzy pomoga im sie usamodzielnic.

- Te dziewczyny musza poczué sie bezpiecznie, mie¢ przekonanie,
Ze sq wazne i dobrze traktowane. W domu beda pod opieka nie tylko
doradcy zawodowego, lecz takze psychologow, terapeutow i pedagogow,
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Angelina, 21-letnia mama Dominika,
wigze duze nadzieje z majgcym powstac
domem dla mtodych, samotnych matek.

bo musimy zadbaé réwniez o bezpieczenistwo ich dzieci. Naszym celem
jest, aby one stanety na wlasnych nogach, a w przysztosci radzity
sobie same - opowiada Agnieszka Sikora.

- Jesli kto$ zostaje mama po raz pierwszy, to ma rézne obawy,
aw takim domu bedziemy sie wzajemnie wspierac - dorzuca Angelina.

0d szdstego miesigca zycia dzieci péjda do ztobka, ale w domu beda
tez zatrudnione opiekunki do dzieci, gdy mtode mamy beda musiaty
zalatwia¢ sprawy na miescie.

GLOWA PEENA PLANOW

Angelina jako mama promienieje. Pytam, jak czuje sie w tej roli.
- Na poczatku batam sie, ze nie dam rady, a po dwéch tygodniach
powiem, Ze to nie dla mnie, Ze bede wyczerpana, ,nabuzowana” ztoscia.
Ale kiedy Dominik sie urodzit, byt idealny, taki maty aniot. To jest co$
pieknego, jak podnosi glowe, gaworzy. Nie lubie rano wstawad, ale jak
on o 7 rano sie budzi, daje mi sygnal, ze juz zaczat sig dzien, to chce
mi sie z nim by¢ i tworzy¢ wspdlne wspomnienia - z uSmiechem
wyznaje Angelina.

Ma glowe peina planéw. Prawniczka fundacji pomaga jej pisac¢
whniosek o alimenty dla dziecka. Dominik péjdzie do zlobka. Ona sama
chce skonczy¢ zawodéwke gastronomiczna, ma juz I klase. Po takiej
szkole mozna by¢ pomoca kuchenna albo kucharka.

Mam nadzieje, Ze jej marzenia sie spetnia. ¥

FUNDACJA PO DRUGIE

Fundacja od 2011 roku pomaga bezdomnym,
mtodym ludziom, ktérzy opuszczajg domy
dziecka, rodziny zastepcze czy po prostu nie
majg sie gdzie podziac.

Prowadzi mieszkania treningowe dla bezdom-
nych kobiet, mezczyzn, osob LGBT+. W War-
szawie wynajmuje na wolnym rynku 20 takich
mieszkan, ale to wcigz za mato w stosunku

do potrzeb. Czes¢ mtodziezy bedacej pod opieka
fundacji nocuje w schroniskach lub noclegow-
niach. Wszyscy moga codziennie przychodzi¢

do siedziby fundacji w Warszawie przy ul. Smuli-
kowskiego 4, gdzie dostajg positek — nieocenio-
na pani Alicja krzata sie w kuchni, mtodzi ludzie
kupujg ubrania, reczniki i sSrodki higieny oraz
przygotowuja jedzenie. Majg pomoc prawng, psy-
chologiczng (zwykle na poczatku stawiajg opor,
potem chetnie korzystajg z porad terapeutow).

W 2021 roku do fundacji trafito okoto 200 po-
trzebujacych, zdesperowanych, mtodych ludzi.
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HALO,

POMAGAMY jak umiemy kobictom

CZY MOZECIE MI POMOC?

TELEFON DO NIEBIESKIEJ LINII BYWA
CZESTO JEDYNA SZANSA DLA OFIAR

CZY SWIADKOW PRZEMOCY. DZIEKI AKCJ
,POMAGAMY JAK UMIEMY KOBIETOM®
INFOLINIA PRACUJE CODZIENNIE

O SZESC GODZIN DtUZEJ,

A W INTERNECIE DZIALA PORTAL

DLA OSOB POTRZEBUJACYCH WSPARCIA.

Tekst: ZOFIA KOCIOLEK-SZTEC

ossmann przekazat Niebieskiej Linii, czyli Ogélnopolskiemu

Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie Instytutu Psycho-

logii Zdrowia, 200 tys. zt. Dzieki naszej pomocy od kwietnia

021 roku Niebieska Linia dziata od 8.00 do 20.00, przez

siedem dni w tygodniu. To wazne, bo czesto osoby doswiadczajace

przemocy moga swobodnie rozmawia¢, np. tylko gdy odprowadzajq
dziecko do przedszkola czy ida na zakupy.

- Po pomoc moze sie zgtosi¢ kazda Kobieta, nie musi mie¢ Interne-
tu czy komputera - wystarczy, ze zadzwoni - méwi Joanna Wojtasik,
kierownik Sekcji CSR w Rossmannie. I dodaje: - Zalezatlo nam, aby
wesprzed nie tyle ogolna dziatalnos$¢ organizacji, co konkretny projekt.
Wspolnie wymyslilismy, Ze mogtoby to by¢ wydtuzenie godzin pracy
infolinii, bo to wlasnie zwiekszenie dostepnosci pomocy byto naszym
priorytetem.

JESTEM SWIADKIEM. CO ROBIC?

Jeszcze jakis czas temu rzadko kto$ dzwonit i zwierzat sie, Ze jest
ofiara przemocy. A o tym, Zzeby zadzwonit ktos, kto jest jej Swiadkiem
- w zasadzie nie byto mowy. Na szczeScie powoli sie to zmienia.

- Dzieki dziataniom takich organizacji jak Niebieska Linia, osoby
pokrzywdzone wiedza juz, Ze maja prawo nie godzic sie na fizyczna
lub psychiczna przemoc, Zze majaq prawo do pomocy. Cieszy nas tez,
7e duza cze$¢ dzwoniacych stanowia $wiadkowie: sasiedzi czy znajo-
mi ofiar, ktérzy albo prosza nas o interwencje, albo pytaja, co moga
zrobié¢, zeby pomdc pokrzywdzonym - ttumaczy Maja KuZmicz,
psycholozka Pogotowia Niebieska Linia. - Dlaczego cieszy? Dlatego,
bo pokazuje, Ze coraz mniej 0séb jest obojetnych na krzywde. Coraz
mniej uwaza, Ze to, co sie dzieje za Sciana, to nie ich sprawa - dodaje.

Bywa, ze taki kontakt ratuje zycie. I to dostownie. - Niejednokrot-
nie dzwonity do nas osoby usitujace popetni¢ samobdjstwo. Wtedy
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NIEBIESKA LINIA

Maja Kuzmicz, psycholozka Pogotowia Niebieska Linia.

liczy sie kazda chwila! Jak najdtuzej podtrzymujemy rozmowe
i jednocze$nie namierzamy, skad jest nawiazywane polaczenie, za-
wiadamiamy policje, aby umozliwi¢ jej interwencje. Ten sam schemat
dziatania przyjmujemy, gdy dzwoni kto$ podczas awantury w domu.
Wtedy na konsultancie Niebieskiej Linii spoczywa ogromna odpo-
wiedzialnos¢, bo bywa, Ze zagrozone jest Zycie drugiej osoby. To po jego
stronie lezy ocena sytuacji dzwoniacego i decyzja o ewentualnej
interwencji stuzb - dodaje Maja KuZmicz.

Coraz czesciej zglaszaja sie tez specjaliSci zaangazowani w dzia-
tfanie organizacji wspierajacych ofiary przemocy, aby poradzi¢ sie,
jak robi¢ to jeszcze efektywniej.

NIE CHCESZ DZWONIC? WEJDZ NA PORTAL,

SPRAWDZ, JAK MOZESZ SOBIE POMOC

Dzieki darowiznie Rossmanna powstat tez nowy portal. - Cieszymy
sie, ze przyktadamy reke do az dwdch réznych projektéw, bo o ile
w kwestii wydtuzonych godzin pracy infolinii wiemy, ze finansowa-
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Na konsultancie Niebieskiej Linii
spoczywa ogromna odpowiedzialnos¢,
bo bywa, ze zagrozone jest zycie drugiej osoby.

nia wystarczy na rok, o tyle portal bedzie na pewno bardziej trwatym
efektem tej wspétpracy - mowi Joanna Wojtasik z Rossmanna.

Na portalu bedzie mozna na czacie porozmawiac z konsultantem,
ale tez wypelni¢ kwestionariusz, aby sprawdzic, czy jest sie ofiarg
przemocy. Wiele osob pokrzywdzonych nie ma $wiadomosci, Ze jej
doswiadcza, bo o ile tatwo identyfikujemy przemoc fizyczna, o tyle

W 2019 roku Rossmann takze wtqczyt sie w pomoc
ofiarom przemocy domowej. ZaproponowaliSmy naszym
pracownikom i klientom namalowanie sobie na oku
niebieskiej kreski na znak solidarnosci z ofiarami agresji.
Ponad 1200 0sob zrobito sobie zdjecie w takim

solidarnosciowym make-upie i oznaczyto je
na Instagramie #niebieskaliniarossmann.

nie zawsze zdajemy sobie sprawe z tego, ze nekanie psychiczne
i ograniczanie swobody to takze przemoc. Portal to takze kompen-
dium wiedzy dla wolontariuszy oraz pracownikéw organizacji
z catego kraju i nie tylko, bo serwis dziata réwniez w angielskiej
wersji jezykowe;j.

PRZEMOC, KTORA NIE CHWYTA ZA SERCE
Wydtuzenie godzin pracy czy nowy portal to absolutnie kluczowe
projekty, ktére ,wotaly” o realizacje juz od dawna, ale wciaz byty
przesuwane w czasie. Powdd? Prozaiczny, jak zwykle, czyli brak
pieniedzy.

- Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze dla potencjalnego darczyn-
cy czy partnera biznesowego jesteSmy mato atrakcyjni. By¢ moze

brzmi to brutalnie, ale znacznie tatwiej ,,ogra¢” wizerunkowo poma-
ganie dzieciom, zwierzetom czy seniorom. Wiadomo, co fotografowac,
co pokazywac, z kim rozmawiac. A u nas? U nas jest konsultant przy
telefonie i to wszystko. Tym wieksza warto$¢ miata dla nas propozy-
cja wspotpracy ze strony takiej firmy, jak Rossmann. I to juz po raz
kolejny - méwi Maja KuZmicz.

Rossmann wspart Niebieska Linie
nie tylko finansowo. Beneficjentami
projektu ,Pomagamy jak umiemy ko-
bietom” jest w tym roku réwniez
38 SOW-6w, czyli Specjalistycznych
Osrodkéw Wsparcia dla Ofiar Przemo-
¢y w Rodzinie. Z ich pomocy korzysta
rocznie okoto 8 tys. oséb. Moga
tu znalez¢ czasowe schronienie (przez
trzy miesiace, niekiedy dtuzej), pomoc
psychologa, terapeuty i doradcy zawo-
dowego. To miejsca, ktére pomagaja
stana¢ na nogi tym, ktérzy rzeczywi-
$cie tego chca. Kazda osoba, ktéra tra-
fia do SOW-u, na samym poczatku, wraz z konsultantem, opraco-
wuje indywidualny plan pracy, szyty na miare. Podopieczni SOW-6w
dostaja tez ,pakiet startowy” w postaci ubran lub podstawowych
artykutéw higienicznych - tu przydaje sie pomoc rzeczowa
od Rossmanna.

- Zasada, Ze organizacje same wybieraja produkty, ktore przydadza
sie im najbardziej, sprawdza nam sie juz od lat. Mamy dzieki temu
poczucie, Ze pieniadze klientéw naszych sklepéw - bo to przeciez
oni, skanujac aplikacje, decyduja o wysoko$ci wsparcia - sa dobrze
wydawane. Styszymy glosy od fundacji i o§rodkow, ze zamawiane
artykuly pozwalaja na podniesienie jako$ci funkcjonowania placéwek,
a zaoszczedzone w ten sposob pienigdze mozna przeznaczy¢ na inne,
wazne cele - thumaczy Joanna Wojtasik. ¥
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PRAWO

DO WYTCHNIENIA

W OPIECE WYTCHNIENIOWEJ
OPIEKUN CHOREGO JEST ROWNIE
WAZNY, CO JEGO PODOPIECZNY.
MATKI NIEULECZALNIE CHORYCH
ODZYSKUJA FUNDAMENTALNE PRAWA
- DO CHOROWANIA, ODPOCZYNKU,
WYJSCIA Z DOMU CZY CHWIL
SAMOTNOSCI | SPOKOJU. A TAKZE,
CZEMU NIE, DO TEGO, BY POJSC

DO KINA, FRYZJERA LUB SPOTKAC SIE
ZE ZNAJOMYMI.

Tekst: PAULINA STOLAREK

I\vﬁ\

Sylwia Zarzycka, prawniczka,
szefowa Fundacji Miedzy Niebem a Ziemia.
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by one mogty Korzystac z tych praw, kto§ inny musi przeja¢

ich obowiazki i zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa.

Stuza temu dziatania Fundacji Miedzy Niebem a Ziemia.

rowadzony przez nia program opieki wytchnieniowej

sfinansowat Rossmann. 18 rodzin w catej Polsce zyskato duzo wiece;j,
niz tylko pomoc.

Jak wyglada zycie, w ktérym najwazniejsza jest opieka nad nieule-
czalnie chorym dzieckiem? Nie tylko chorym, ale tez catkowicie za-
leznym od opiekunéw?

Kobiety, ktére spotkatam, wiedza to doskonale. Justyna, Jolanta,
Sylwia i Estera. Ich drogi Zyciowe przecinaja sie w punkcie pod nazwa
opieka wytchnieniowa. O tym méwia.

Estera Kukier, entuzjastyczna i uémiechnieta 23-latka, $wieza ab-
solwentka Akademii Muzycznej, wokalistka. Jest kuzynka Justyny
i opiekunka Oktasia. Od tego roku opiekuje sie nim w ramach funda-
cyjnego programu opieki wytchnieniowe;j.

Sylwia Zarzycka, prawniczka, zatozycielka Fundacji Miedzy Niebem
a Ziemia, od dziesigciu lat wspiera matki opiekujace sie nieuleczalnie
chorymi dzie¢mi. Dokladnie wie, co chce osiagnac, dobrze zna swoje
podopieczne i ich rodziny. Realistka z misjq i pomystami.

Jolanta Renduda, psycholozka i psychoterapeutka, przez wiele lat za-
wodowo zajmowata sig opieka spoteczna, spotykajac rodziny pograzone
w kryzysach. Jest samotna matka 13-letniego, chorego Leona. To on, jak
w korporacji do bycia psychoterapeuta. Nigdy nie korzystata z programéw
opieki wytchnieniowej, dlatego wie, jak bardzo taka opieka jest potrzebna.

DZIECKO
Justyna: Oktas ma 6 lat, rozmiar 3-latka i niepetnosprawnos¢ sprze-
zong - jest niewidomy, niepetnosprawny ruchowo i intelektualnie.
Pierwsze cztery lata byty bardzo trudne, petne stresu i walki z czasem.
Synek, rodzac sie, miat silne wylewy krwi do mézgu, aby go ratowac,
wprowadzono go w $piaczke farmakologiczna. Niestety doszto do za-
trzymania krazenia i uszkodzen wielonarzadowych. Dziatanie wielu
narzadow udalo sie ustabilizowad, ale nerki zostaty trwale uszkodzo-
ne. Od urodzenia byt dializowany otrzewnowo w domu. Byt taki rok,
7e Okta$ 13 razy ladowat na bloku operacyjnym. P6Zniej zaczety sie
powazne problemy, ktére uniemozliwiaty dializoterapie i nie wiedzie-
lismy, czy syn przezyje. To byl koszmarny czas. Teraz jest lepiej, miat
przeszczep, jest stabilniejszy, ale i tak nasze zycie jest zalezne od le-
karzy, specjalistycznego sprzetu i stanu synka, ktéry mimo przeciw-
nosci jest wspaniatym, radosnym dzieckiem.

Jolanta: Méj syn Leon ma prawie 13 lat i chorobe genetyczna, zesp6t
Lubsa, zdiagnozowany kiedy miat 3 i pét roku. Juz wczesniej czutam,
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Ze co$ jest nie tak, zZe nieprawidtowo sie rozwija, ale lekarze mnie
uspokajali, a jak cie uspokajaja, chetnie wierzysz. Chcesz wierzy¢. W
koncu sama zaczetam szukac w Internecie informacji o jego zaburzeniach
i mozliwych terapiach. [ sama dotartam do lekarzy, ktorzy go prawidto-
wo zdiagnozowali. Leon jest fenomenalnym dzieckiem. Jest pogodny,
ciesza go proste rzeczy i zdecydowanie nie przejmuje sie pierdotami,
a to sie udziela innym. To on nauczyt mnie cierpliwosci, o jaka sie nie
podejrzewatam. Zweryfikowat wszelkie zaloZenia na Zycie.

ZYCIE

Jolanta: Jak sobie poradzitam z ta sytuacja? W wielu momentach sobie
nie poradzitam. Rozpadto sie moje matzenstwo, zostatam sama z Le-
onem. Bylam na zasitku, dostawatam 570 ztotych, a Leon chodzit
do przedszkola integracyjnego na 4 godziny (bo tylko na 4 godziny
byt zatrudniony dodatkowy pedagog do pracy z niepetnosprawnymi
dzie¢mi). Musiatam wrdci¢ do pracy i nauczy¢ sie prosic, nawet jesli
mnie to wiele kosztowato. Prosi¢ dyrektorke przedszkola, Zeby go przy-
jeta na diuzej, prosi¢ wiele osob, Zzeby mi pomogty i odbieraty Leona.
Jak kazde dziecko w przedszkolu czesto chorowat, a dodatkowo miat
mnostwo wizyt lekarskich, konsultacji, dodatkowych zajeé¢ czy reha-
bilitacji. Wiec miatam dwa etaty: jeden w pracy, a drugi w domu.
Tylko urlopu nie miatam wiece;j.

Justyna: Psycholog powiedziat nam ,jako rodzice jestescie super,
tylko nie ma was jako matzenstwa. Jest za to dobrze prosperujaca
firma o nazwie Kulasinscy. Nie istnieje matZenstwo, bo nie ma czasu,
bo musimy ogarnia¢ skomplikowana logistyke. Z relacji sie najtatwiej
rezygnuje, a jeszcze tatwiej rezygnuje sie z siebie. I o tym sie nie méwi,
nie my$li. Widzi sie dziecko, Ze potrzebuje lekow, rehabilitacji, sprze-
tu, a nie widzi sig, Ze rodzina tez potrzebuje wsparcia. Gdyby sie za-
dbato o serce rodziny i je wzmocnito, miataby lepsze kompetencje
ilepiej by sobie radzita. Widze to z perspektywy kobiety, ktéra ma meza
i jego wsparcie. Ale mysle o tych wszystkich samotnych matkach,
ktdre czesto po prostu nie daja rady. Sa zdesperowane, przemeczone
i czasami mys$la, Ze opcja skonczenia ze swoim i dziecka Zyciem bedzie
dobrym rozwiazaniem. Tak wtasnie jest i o tym sie nie mowi.

POTRZEBA POMOCY

Jolanta: To sie dzieje etapami. Na poczatku, gdy cztowiek dowiaduje
sie, Zze ma nieuleczalnie chore dziecko, sam sie wyrzuca w ,kosmos
samotnos$ci”, zeby to przetrwac. Musisz sobie poradzi¢ z tyloma emo-
cjami: strachem, smutkiem, zto$cia, a to wszystko podlane wyrzutami
sumienia. Bo co z ciebie za matka, skoro nie umiesz poméc wtasnemu
dziecku. Dodatkowo otoczenie czesto nie wie, jak sie zachowac
i co powiedziec¢. Po jakim$ czasie sama uczytam moich przyjaciot

i
1A

.

Justyna Kulasinska, mama Oktawiana.

co mi stuzy, a co nie. Wprost méwitam, co mi robig ich komentarze
typu: ,bedzie dobrze” albo ,ty to dopiero masz przerabane” czy ,dobre”
rady. Dosztam do wniosku, Ze nie moge sie na nich tylko wkurzac,
musze im powiedzie¢, o co mi chodzi i czego potrzebuje. I to dziata.
Uciekanie w samotno$¢ to miecz obosieczny: kiedy ja sie¢ wycofuje
z relacji, ludzie tez sie wycofuja. Potem Zatoba mija, cztowiek akceptuje
rzeczywisto$¢, a poniewaz jest istota spoteczna, wraca mu potrzeba
kontaktu z innymi ludZmi. Ale jesli kto$ jest zamKkniety przez pare lat
w czterech $cianach i ma ograniczony kontakt ze $wiatem, stabna kom-
petencje spoteczne, rodza sie leki. Uwrazliwiam na to moich pacjentéw
- bo sq wéréd nich réwniez rodziny niepelnosprawnych dzieci.
Justyna: Bardzo trudno znaleZ¢ osobe, ktéra jest w stanie zaopieko-
wac sie niepetnosprawnym dzieckiem. To musi by¢ kto§ wykwalifiko-
wany albo empatyczny i gotowy, by sie uczy¢ takiej specjalistycznej
opieki. A przeciez wykwalifikowany fizjoterapeuta zarabia w Warsza-
wie 150 zt za godzine, wiec nie bedzie sie opiekowat dzieckiem
za 15 z1 i nie zglosi sie do Zadnego programu opieki wytchnieniowej!

OPIEKA WYTCHNIENIOWA

Sylwia: To, co my w fundacji nazywamy opieka wytchnieniowa,
to po pierwsze zapewnienie opieki do dzieci niepetnosprawnych
po to, Zeby ich rodzice, gtéwnie mamy, ktére zwykle spedzaja z nimi
24 godziny na dobe, mogty po prostu odsapnac.
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Gdy w rodzinie jest bardzo chore dziecko, to wtasnie one, matki,
podporzadkowuja mu cate swoje zycie. A to oznacza catkowita rezy-
gnacje z siebie. Fundacja razem z Rossmannem optaca kompetentne
opiekunki, ktére przychodza do rodzin w takim wymiarze, jakiego
potrzebuja. Dzieki temu matki moga odpoczaé, wyjs¢ z domu, spotkac
sie z kim$ lub choc¢by p6j$¢ do pracy.

Jolanta: Mojego syna nie moge zostawi¢ samego ani na godzine. Nie
moge go zostawi¢ samego nawet na 5 minut. Zebym mogla sama gdzie$
wyjsc i co$ zatatwic, kto$ musi przyjsc i go popilnowac. Moja ,,opieka
wytchnieniowa” sa przyjaciele, a od 4 lat mdj tata. Nauczytam sie prosic¢
w sytuacjach koniecznych, kiedy musze i$¢ do lekarza albo co$ zatatwic.
Nie mam jednak odwagi poprosi¢: ,,zostan z Leonem, a ja péjde do kina”.

To moi znajomi proponuja: ja przyjde, a ty idZ na rower. Ale prosic
0 to jest trudno. Bliska mi osoba, Krysia, dawniej opiekunka Leona,
od czasu do czasu przychodzi i wrecz nakazuje mi, Zzebym poszia sie
wyspac u niej w domu. Potrzeba snu jest fundamentalna. Znam mamy,
ktére nie przespaly calej jednej nocy przez 6-7 lat.

Justyna: W fundacji jest przyjete, ze gdy kto$ juz wczesniej wspot-
pracowat z opiekunka czy fizjoterapeuta, staramy sie kontynuowac
to z ta osoba w programie. Tak jest i bezpieczniej, i bardziej komfor-
towo. Trudniej jest wprowadza¢ do domu kogo$ ,,obcego”. Przeciez
tu chodzi o dzieci, ktdre maja ograniczone funkcje poznawcze. Nasz
syn jest niewidomy, jego poczucie bezpieczenstwa jest zachwiane. Jest
bardzo czujny, tatwo go przestraszyc¢. Oktas nie jest naszym biologicz-
nym dzieckiem, ma za soba historie porzucenia i nawigzywania
wiezi, wiec do opieki nad nim szukalisSmy kogo$, kto bedzie wytrwa-
ty we wspétpracy, bedzie budzit zaufanie. Relacja rodzinna z Esterka
dawata nam to w stu procentach.

Sylwia: Kiedy szukaliSmy opiekunek, robiliSmy normalng rekru-
tacje i w wiekszosci przypadkéw zatrudnialiémy bliskie osoby, cho¢

18/SKARB/ZIMA 2021

Justyna Kulasinska z synem Oktawianem
i jego opiekunka Esterg Kukier.

byto tez kilka spoza rodziny. Ludzie boja sie opieki nad ciezko chorym
dzieckiem, a czesto to terminalnie chore maluchy, wiec niewtasciwe
podanie im leku czy jedzenia moze prowadzi¢ do $mierci. Opiekunka
dziecka niepelnosprawnego ma wielkie zadanie do wykonania. To nie
tylko osoba, ktéra przychodzi, robi swoje i idzie do domu - przy takich
dzieciach potrzebna jest ogromna empatia. Trzeba umie¢ okazywac
im ciepto i mito$¢. Kto$, kto sie nimi zajmuje na co dzien, jest dla nich
najwazniejszy i zwykle... catym $§wiatem. Dlatego zazwyczaj w pierw-
szej kolejnoSci rodziny szukaja opiekuna w kregu os6b najblizszych.
To moze by¢ babcia, siostra matki, kuzynka, ktére maja dobry kontakt
7 rodzing i dzieckiem. Dzieki programowi dostaja pieniadze
za to, Ze sie opiekuja. To jest najlepsza opcja. Najwazniejsze jest zaufa-
nie do osoby sprawujacej opieke oraz zadowolenie matki i dziecka.
Jolanta: Wybdr na opiekuna kogo$ z rodziny ma sens. Tu chodzi prze-
ciez o bezpieczenstwo. Leon nie méwi, wiec nie mogtabym sie od niego
dowiedzie¢, ze kto§ mu robi krzywde. Wpuszczenie do domu nieznajo-
mego bywa Zrodtem lekéw dziecka i rodzicow. Zestresowana matka
przeciez nie pojdzie wyluzowana na kawe z kolezanka. To naturalne.

BYC OPIEKUNKA

Estera: Widze Oktawiana, a nie jego niepetnosprawnosci. Znam jego
historie od poczatku, kiedy jeszcze nie byt adoptowany. Razem z ro-
dzina modliliémy sie za niego. Teraz jest moim matym przyjacielem,
pokochatam go i zrobitabym dla niego wiele. Robimy razem bardzo
duzo rzeczy, staramy sie $wietnie bawi¢. Mam tez liste zadan, ktdre
musze wykonac, np. podac leki o okreslonych porach, wykona¢ ¢wi-
czenia rehabilitacyjne. Oktas ma PEG-a - rurke wprowadzona bezpo-
$rednio do Zotadka i przez te rurke, w odpowiednich porach, porcjach
i w odpowiednim tempie podaje sie positki. Nigdy nie batam sie tej
opieki. Zajmuje sie nim kilka razy w tygodniu lub w miare potrzeb.
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Justyna: Wiemy, jaki mamy limit godzinowy. Z projektu przystu-
guje nam 20 godzin pomocy, a Esterka bierze nizsza stawke niz
stawka rynkowa i my mamy ich 30. Gdy ciezko jest nam spia¢ grafik,
to positkujemy sie Estera, ale tez dzieki niej i programowi juz dwa
razy byliSmy z mezem na randce, i to byl chyba trzeci czy czwarty
raz od pieciu lat, kiedy moglismy wyjs¢ tylko we dwoje. Bo dotad za-
wsze jedno z nas musiato by¢ z dzieckiem albo wychodzili$my bez
dzieci, ale szliSmy do pracy. A teraz mamy taki luksus.

Estera: Mam przyjacielska relacje z Oktasiem, nie uwazam
go za podopiecznego, kogos kim sie zajmuje. JesteSmy rodzina. Spoty-
kam sie z nim w ramach programu, kiedy jest potrzeba, ale spotykamy
sie i bez programu, na przyktad na rodzinnych obiadach. I wtedy tez
moge sie nim zajac. To relacja, ktéra wychodzi poza prace, sprawia
mi przyjemnosc¢.

Justyna: Esterka pomagata nam juz wczesniej, ale od kwietnia dzia-
famy w ramach fundacyjnego projektu we wspoétpracy z Rossmannem

Estera Kukier, opiekunka Oktawiana: Mam przyjacielska relacje
z Oktasiem, nie uwazam go za podopiecznego, kogos kim sie zajmuje.
Jestesmy rodzina.

i ma to trwac przez rok. Na tyle czasu mamy podpisang umowe. Z Es-
tera bytam spokojna, bo wiedziatam, Ze jesli bedzie jaki$ problem,
to ona go nie zbagatelizuje i da sobie rade. Czesto w rodzinach jest tez
lek: czy opiekunka nie krzyknie, nie uderzy, nie szarpnie. My tego
stresu nie mieli$my.

WIECEJ NIZ OPIEKA

Jolanta: Opieka wytchnieniowa powinna zawiera¢ takze elementy
terapii psychologicznej, a czesto réwniez psychiatrycznej dla opieku-
néw, bo depresja bardzo czesto jest naturalna konsekwencja tych
sytuacji. Jako psycholog to rozumiem, cho¢ niestety jestem tez przy-
ktadem, ze ,szewc bez butéw chodzi”. Gdy okazato sie, Zze Leon jest
chory, nie posztam od razu do psychoterapeuty i bardzo tego Zatuje.
Moj smutek, przerazenie i poczucie samotnos$ci w tej sytuacji catko-
wicie odebraty mi rado$¢ z bycia mama w tamtym poczatkowym
etapie macierzynstwa. Doskonale rozumiem stany i uczucia, z jakimi
mierza sie miedzy innymi rodzice, ktdrzy otrzymuja informacje, Ze ich
dziecko bedzie lub jest nieuleczalnie chore. Wazne, zeby mie¢ z kim
o nich porozmawiac. Jest na przyktad Stowarzyszenie Dobra Wola,
ktdre prowadzi bezptatna infolinie dla rodzicéw dzieci niepelnospraw-
nych. MoZna tam opowiedzie¢ o swoich problemach, lekach czy zto$ci.
Po drugiej stronie kto$ wystucha, czasami co$ doradzi i nigdy nie
oceni. To juz jest duzo.

Sylwia: W fundacji organizujemy tez spotkania dla mam chorych
dzieci. Kiedy$ byty to raz w roku weekendowe wyjazdy dla matek.
Teraz organizujemy spotkania co miesiac w kilku miastach w Polsce
i chciatabym ten projekt rozszerzac. Bo jak sie rodzi chore dziecko,
czesto koncza sie przyjaznie: rodzice sa tak skupieni na walce o zdro-
wie i zycie dziecka, Ze nie maja czasu na wyjscia towarzyskie i pod-
trzymywanie relacji. Nawet kiedy jest opiekunka i matka mogtaby co$
zrobi¢, okazuje sie, Ze nie ma dokad pdjs¢. Wiec stwarzamy taka
przestrzen. Wybieram zawsze najtadniejsze miejsca w danym miescie,
sq warsztaty psychologiczne, prawne, coachingowe, na ktérych matki
dostaja wiedze i wsparcie, spotykaja kobiety, ktore maja takie same
problemy jak one, ktére rozumieja je jak nikt inny. Zawieraja przyjaz-
nie, odbudowuja relacje, ktore stracity przez lata, moga sie wymieniac
informacjami. Maja poczucie przynaleznos$ci do grupy. Dostaja tez
od naszej fundacji prezenty, robimy sesje zdjeciowe, zapraszamy
na spotkania gosci. Matkami chorych dzieci mato kto sie interesuje.
Wiele organizacji zajmuje sie rozwojem i kariera kobiet, albo samymi
dzie¢mi. O matkach nieuleczalnie chorych dzieci sie zapomina.

Sylwia: Potrzeby w zakresie opieki wytchnieniowej i kazdej innej
sq ogromne. Wiem o tym, bo Fundacja Miedzy Niebem a Ziemia pro-
wadzi dziatalno$¢ od 10 lat. Wczes$niej mieliSmy siedmioro podopiecz-
nych, ktérym zapewnialis$my opiekunki. Dzieki Rossmannowi mamy
na jeden rok pieniadze dla 18 opiekunek. Potrzeby sa jednak o wiele
wieksze. Od tego roku jest tez rzadowy program ,Opieka wytchnie-
niowa”, cho¢ dziata on w nieco inny sposéb niz nasz fundacyjny. ¥
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PRZYGOTOWANIA do swigt
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Tradycja przygotowari do swiqt Bozego Narodzenia sigga
czasow slowianskich. Choc¢ wydage si¢ bardzo odlegla, warto
z niej czerpac pelnymi garsciami, by juz od poczqtku grudnia
celebrowac wyjqtkowq, ngaz,d/cowq atmosferg Dzuf/cl
kalendarzom adwentowym jest to jeszcze przyjemniejsze.

Tekst:

Ludowe zwyczaje z réznych regionéw Polski
pokazuja, ze okres przed Bozym Narodze-
niem byl peten usmiechu i spotkan towa-
rzyskich. Matka Ziemia, traktowana jak
zywa istota, od polowy listopada odpoczy-
wata, a wszelkie prace polowe, ba, nawet
wbicie zwyklego palika, bylo zakazane
az do wiosny. ,W adwenta ziemia Swieta”,
mowili chtopi i przenosili cata swoja aktyw-
no$¢ do domowego zacisza, by ciemne dnie
i dtugie wieczory spedzac na wspolnej pra-
cy przy kominku. Kobiety, niezaleznie
od wieku, gromadzity sie kolejno w domach
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ELWIRA MADZIAR-KOSIERADZKA

Nasz ekspert:

DR EDYTA PAGEL
kulturoznawca,
Wyzsza Szkota Biznesu,
Mediow i Reklamy

kazdej z nich i darty gesie pierze na podusz-
ki i pierzyny. Przedty tez welne i len, prze-
bieraty fasole lub groch i robity $wiateczne
ozdoby, wymieniajac si¢ przy okazji nowin-
kami i ploteczkami. Bywatlo, ze towarzyszy-
li im najstarsi w rodzie - dorzucali drwa
do pieca, snuli gawedy o dawnych wojnach,
a takze opowiadali legendy o czarownicach,
strzygach, duchach i smokach.

Do pracujacych kobiet wpadali tez niekie-
dy mtodzi zalotnicy, podpatrujacy wczesniej
przez okna pigkne panny. Rozdmuchiwali
pierze i powodowali rejwach, piski i $mie-
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PRZYGOTOWANIA do swigt

chy, korzystajac z zamieszania i podszczy-
pujac dziewczyny. ,Kto sie zaleca w adwen-
ta, bedzie miat Zone na $wieta”, powiadali
starsi, a mtodziez skwapliwie korzystata
ze swatéw. We wschodniej Polsce adwent
zyskal nawet dzieki temu nazwe swadziebne.

W PALECIE ZIELENI

Aby umili¢ sobie odliczanie do $wiat i ce-
lebrowanie tego czasu, pleciono wience
z zielonych gatazek i ozdabiano je czterema
Swiecami - na kazda niedziele oczekiwania.
Wience wieszano tez na drzwiach doméw,
bo wierzono, ze jest to czas obfitujacy w ma-
gie, a wieniec ma chroni¢ domostwo przed
nieproszonymi go$¢mi z za§wiatéw. Dla
przyktadu gorale babiogorscy z Beskidéw
szczegoOlnie uwazali na ,guslorki”, ,carow-
nice” i ,babrule” w okolicy dnia $w. bucji,

testanckich tworzono tez specjalne $wiatecz-
ne zegary, podzielone na 24 segmenty z wkle-
jonymi obrazkami religijnymi. Wszystkie
te zwyczaje miaty poméc prostym, niepi-
$Smiennym ludziom w orientacji czasowej
przed waznymi $wietami, a mate niespodzian-
ki - umili¢ surowy okres wyrzeczen adwen-
towych - dodaje ekspertka.

Az pewnego dnia w Monachium mama
matego Gerharda po raz pierwszy przyczepi-
fa dla niego na kartonowej tablicy ciasteczka
- po jednym na kazdy dzien odliczania
do $wiat. Tak narodzita sie nowa tradycja...

OKIENKO PO OKIENKU

Zainspirowany wspomnieniem z dziecinstwa
o kalendarzu stworzonym z kartonu i sznurka
Gerhard Lang - bo tak nazywat sie 6w chto-
piec - stworzyt w 1904 roku pierwszy, kolo-

@
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ktéry przypada 13 grudnia. Wierzyli, ze juz
w wigilie tego $wieta spiskujace z diabtem
czarownice moga rzucic¢ uroki, uzywajac
do tego celu jakiego$ przedmiotu z gospo-
darstwa. Dlatego na wszelki wypadek sta-
rali sie nie wychodzi¢ z doméw po zmroku,
nikomu niczego nie pozyczac, a nawet nie
dawac jatmuzny zebrakom. Zabezpieczali
sie tez, wieszajac w oknach i drzwiach
ziota i gatazki drzew.

Tymczasem w Niemczech oprocz wien-
céw, na ktérych mocowano $wiece, odlicza-
no dni do $wiat takze na inne sposoby.

- Malowanie kreda na drzwiach kresek
od 1 grudnia przez kolejne 24 dni lub skre-
$lanie po jednej z wcze$niej namalowanych
kresek, zapalanie na wiencu codziennie
jednej Swieczki albo umieszczanie na nim
woreczkéw z drobnymi prezentami, przy-
klejanie na domach kazdego dnia nowego
obrazka zwiazanego z Bozym Narodzeniem
- wymienia tradycje adwentowe dr Edyta
Pagel, antropolog kultury. - W kregach pro-
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MAGICZNE KOLORY

Zielen i czerwien w tradycji
Swigtecznej majg magiczne,
przedchrzescijaniskie znaczenie.
Zielone gatazki drzew iglastych
symbolizujg zycie, a czerwony
kolor ozddb — moc, mitosc

i energie seksualng. Czerwien,
zZwigzana ze storncem, miata tez
odstrasza¢ demony, ktore kojarza
sie z ciemnoscia. Wierice w takich
wtasnie kolorach, umieszczone
w domu lub na drzwiach,
odpedzajg wszelkie nieprzyjazne
energie i istoty z zaswiatow.

rowy kalendarz adwentowy z ukrytymi
w okienkach stodyczami. Od 1908 roku takie
kalendarze-bombonierki zaczety swoja ka-
rier¢ komercyjna, najpierw w Niemczech,
a potem w innych regionach kultury prote-
stanckiej. - W Polsce pojawity sie w latach
trzydziestych XX w. I cho¢ miaty korzenie
protestanckie, taczyty sie z katolicka wiara
w narodzenie Jezusa i adwentem - moéwi
dr Edyta Pagel. I dodaje: - Zwyczaje, tradycje
przenikaja z jednych kultur do innych, wzbo-
gacajac je, urozmaicajac, otwierajac na to,
co nowe, inne. Adaptowanie przez Polakéw
kalendarza adwentowego bylo zwigzane nie
tylko z elementami religii chrzescijanskiej,
lecz takze z obdarowywaniem, ktére jest
bardzo wazne w naszym kregu kulturowym.

Ponownie docenili$my warto$¢ obdarowy-
wania bliskich kalendarzami - ale takze

(10

kupowania ich dla siebie - w latach dziewie¢-
dziesiatych XX w. Otwieranie kolejnych okie-
nek - w tamtym czasie gtéwnie z czekolad-
kami - stalo sie cze$cia magii $wiat.

- Mozna obchodzi¢ czes$¢ tradycyjna
Swiat, oddzielajac ja od religijnej. Mozemy
nie by¢ religijni, ale lubi¢ podniostosc, cele-
browanie tego okresu, biesiadowanie z ro-
dzina, obdarowywanie bliskich prezenta-
mi. Grudniowe $wietowanie byto i jest
tradycja powszechna na $wiecie i starsza
od chrzes$cijanstwa. Wiele kultur celebru-
je w tym okresie zakonczenie pory ciem-
nej, mrocznej i nadejscie $wiatta, co jest
zZwiazane z przesileniem zimowym - wy-
jas$nia antropolog.

SWIATOWA KARIERA KALENDARZA

W ojczyZnie kalendarza adwentowego,
Niemczech, niemal od zawsze celebracja
okresu przedswiatecznego odbywa sie réw-
niez na ulicach. Oprécz tradycyjnych jar-
markéw $wiatecznych mozna podziwiac



spektakularne instalacje odliczajace dni
do Bozego Narodzenia.

- Popularnoscia ciesza sie wizualizacje
na reprezentacyjnych budynkach, zazwy-
czaj ratuszach. Okna sa pieknie udekoro-
wane, a kazdego dnia kolejne okno specjal-
nie o$wietlone. Ludzie zbieraja sie przed
budynkiem, $piewaja pie$sni adwentowe,
spotykaja sie ze znajomymi i pija grzane
wino. Co roku niemieckie miasta przesci-
gaja sie w tym, w ktérym z nich znajdzie
sie najbardziej okazaty kalendarz - opowia-
da Edyta Pagel. - W latach 1997-2012 byt
nim najwiekszy na $wiecie wolno stojacy
adwentowy kalendarz w Lipsku, wysoki

na ponad 800 metréw, a otwierane kazdego
dnia drzwiczki z niespodzianka miaty dwa
na trzy metry. Z kolei w 2019 roku za naj-
wiekszy na Swiecie uznano kalendarz
umieszczony na fasadzie apartamentowca
w dzielnicy Berlina - Steglitz. Kolejne dni
byty odliczane $wiecacymi cyframi umiesz-
czonymi w neonowych gwiazdkach - méwi
antropolog.

Po II wojnie $wiatowej stodki kalendarz
adwentowy z Niemiec wraz z amerykarnski-
mi Zotnierzami trafit do Stanéw Zjednoczo-
nych, a stamtad na caty swiat. Oczywiscie,
w zaleznoS$ci od szerokoS$ci geograficznej
przed$wiateczne oczekiwanie przybierato
nieco inny charakter.

- Kraje, ktére przyjety zwyczaj kalenda-
rzy adwentowych, dostosowaty je do swojej
kultury, upodoban spotecznych zwiazanych
z prezentami i do reprezentatywnych, fla-
gowych produktéw, dzieki ktérym sa roz-
poznawane - ttumaczy ekspertka. I wymie-
nia: - We Francji popularny jest ,calendrier
de 1’Avent” w postaci 24 czerwonych wo-

HEJ KOLEDA, KOLEDA!

Do wesotych tradycji adwento-
wych nalezy tez koledowanie,
ktore na Pomorzu i Kaszubach
zaczynato sie juz w adwencie.
Grupa przebierancow pod wodza
Gwidzdy w ubraniu ze stomy
chodzita od domu do domu,
Spiewajac i rozdajgc dzieciom
takocie. Rowniez na Warmii

w wesotych korowodach

mozna byto spotkac przebranych
za zwierzeta: niedzwiedzia, koze
czy konia. Zwyczaj ten miat zrédto
w tradycji poganskie;j.

reczkéw z niespodziankami. Zazwyczaj
sq to kosmetyki, miniatury win, $§wiece
zapachowe, probki perfum, stodycze. Wsréd
Anglikéw duza popularnoscia cieszy sie
»advent calendar” z réznymi rodzajami
i smakami herbat, opatrzony opisem parze-
nia, kalendarze z piwami kraftowymi, kra-
watami, kosmetykami, gadzetami z gier
i filméw. W Szwecji ,adventskalender” lub
sjulkalender” zawiera najczesciej niespo-
dzianki w postaci stodyczy, ciastek, dodat-
kéw dekoracyjnych, jednak najwieksza
popularnoscia ciesza sie kalendarze wyko-
nane samodzielnie.

Z kolei w Szwajcarii popularnymi prezen-
tami sa czekoladki, miniaturowe sery
i wina. W Stanach Zjednoczonych, gdzie
panuje prawdziwy kalendarzowy szat, mate
prezenty sa zdecydowanie najbardziej zréz-
nicowane i wtasciwie nie ma tu zadnych
ograniczen. Najczesciej sa to jednak: zabaw-
ne figurki z przestaniem, nietypowe stody-
cze (crazy sweet), miniaturki alkoholi, ga-
dzety erotyczne, rézne rodzaje czipséw czy
sosow do grilla.

Z PRZESLANIEM | NA BOGATO

Od czasu pierwszego drukowanego kalen-
darza adwentowego z takociami sporo sie
wiec zmienito. Chocby to, Ze kalendarz moze

byé... wirtualny. Marki organizuja w Interne-
cie przerézne akcje, oferujac codziennie inne
promocje i fanty, a kalendarze maja postac
elektroniczna, na przyktad aplikacji na te-
lefon, ale tez przybieraja postac akcji chary-
tatywnych.

- Kalendarz adwentowy dostosowat sie
do kultury masowej: wpisat we wspdtczesny
marketing i stanowi $wietna okazje do re-
klamy produktéw, marki czy okreslonej

dziatalnosci - wyjasnia antropolog i przy-
wotuje przykiady z najwyzszej potki.
- Za jeden z najbardziej ekskluzywnych,
a jednoczesnie najdrozszych uwaza sie
kalendarz przygotowany przez Porsche.
Kosztuje milion dolaréw! Mierzy 1,75 me-
tra, jest wykonany z aluminium, ma pod-
$wietlone wneki na prezenty i jest dostep-
ny w ograniczonej ilosci - wyprodukowano
tylko pie¢ egzemplarzy z przeznaczeniem
dla jednego klienta z kazdego kontynentu.
Oczywiscie prezentami sa ekskluzywne
produkty z limitowanej serii Porsche, na-
tomiast finatowa niespodzianke stanowi
8,5-metrowy jacht motorowy wyceniony
na 300 tysiecy dolaréw. Jest jeszcze szan-
sa naby¢ ten kalendarz, poniewaz do tej
pory sprzedano tylko jeden egzemplarz.
Innym ekskluzywnym kalendarzem ad-
wentowym jest ten stworzony przez marke
Tiffany & Co z bizuteria w §rodku, za kté-
ry trzeba zaptacic¢ 112 tysiecy dolaréw.

WSPOLNIE CZEKAMY NA SWIETA

Kalendarz adwentowy przypomina nam,
Ze warto celebrowac okres przed$wiatecz-
ny i wprowadzaé¢ magiczna atmosfere
Bozego Narodzenia na dtugo przed ozdo-
bieniem choinki czy pakowaniem prezen-
téw. A co najwazniejsze, mozemy to robic
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PRZYGOTOWANIA do swigt

wspdlnie - podobnie jak nasze prababki
i pradziadkowie spedzac czas na radosnych
spotkaniach w mitej atmosferze, piekac
pierniczki, lepiac pierogi, robiac upominki
czy ozdoby choinkowe. - Nietypowym roz-
wiazaniem jest tzw. aktywny kalendarz
adwentowy, coraz bardziej popularny
w Niemczech i Szwajcarii. Mieszkaricy uma-
wiaja sie na odwiedzenie kazdego dnia
o jednakowej porze jednego sasiada, ktory
przygotowuje paczke z upominkiem dla
wszystkich. Moze to by¢ ciasto, wino, sto-
dycze. Wazniejsze od prezentu jest to, aby
sie spotkac, wspdlnie celebrowac czas ocze-
kiwania na $wieta i sprawia¢ sobie przy-

jemno$¢ poprzez spotkanie ze znajomymi.
To integruje, tworzy wspolnote, jest dosko-
nala okazja do lepszego poznania sie - méwi
ekspertka.

Ale $wietnym sposobem na kultywowa-
nie takiej tradycji moga by¢ chociazby po-
pularne firmowe wigilie. Chociaz w zwiaz-
ku z pandemia nie mamy pewnosci, czy
bedziemy mogli gromadzi¢ sie w szerszym
gronie - zawsze pozostaje rzeczywisto$é
wirtualna. Dzieki komunikatorom mozna
zorganizowac gwiazdkowy wieczdr ze zna-
jomymi, ktérzy mieszkaja w réznych cze-
Sciach Polski i $wiata.

PROBA CIERPLIWOSCI

- Kalendarz adwentowy wpisat sie w kul-
ture popularng, w ktdérej wazne jest spra-
wianie sobie i innym przyjemno$ci, dawa-
nie prezentéw, rozpieszczanie sie, a takze
tworzenie rzeczy spersonalizowanych

24/SKARB/ZIMA 2021

~ ZIMOWE
SWIETOWANIE

Gody albo Szczodre gody — tak
Stowianie nazywali dzisiejszy okres
Bozego Narodzenia, czczac w ten
sposob narodziny boga Stonca

— Swaroga. Okres poznojesienny
nazywali za$ Przedgodami. Na te
tradycje natozyto sie chrzescijan-

stwo, ktére wprowadzito adwent,

z taciny ,adventus”, czyli ,przyj-
scie”. We wczesnym sredniowieczu
trwat juz od 11 listopada, czyli dnia
sSw. Marcina, pozniej skrocono

go do czterech tygodni. Mimo
koscielnych nakazow nasi przod-
kowie potrafili sprawic, ze cztery
tygodnie poprzedzajace Gwiazdke
byty radosne i petne bliskosci.

5

- méwi dr Edyta Pagel. I dodaje, Ze wazny
jest tez inny aspekt: - Kalendarz stanowi
probe cierpliwosci, stawiania sobie wy-
zwan, sprawdzenia ,czy wytrzymam i nie
otworze wszystkich prezentéw naraz?”.
Dlatego ten element przed$wiatecznej tra-
dycji nie jest zarezerwowany tylko dla
dzieci, ale staje sig coraz bardziej popular-
ny takze wsrdéd dorostych.

Dzieki drobnym gestom powoli tworzymy
atmosfere $wiat i stopniujemy ekscytacje,
mozemy znéw poczuc sie jak dzieci.

- Radosne oczekiwanie, ktére symboli-
zuje kalendarz adwentowy, wiaze sie z nie-
spodziankami, czyli czym$ zaskakujacym,
nieprzewidzianym, co budzi pozytywne
emocje. Kiedy dostajemy nawet maty upo-
minek, czujemy sie wyrdéznieni, wazni,
a obdarowujac nim kogos$ - wyrazamy sym-
patie i czujemy sie lepiej - méwi dr Edyta
Pagel. - Nigdy nie wiemy, co dostaniemy,

gdy otworzymy kolejne okienko lub pude-
teczko, a to wywotuje dreszczyk emocji,
takze potrzebny w codziennym zyciu.

Juz sama réznorodno$¢ kalendarzy ad-
wentowych przyprawic¢ moze o zawr6t glo-
wy - do wyboru sa stodkie, na przyktad
7z czekoladkami, zdrowymi batonikami czy
aromatycznymi herbatami. Do przed$wia-
tecznego dopieszczania idealne bedq kalen-
darze urodowe - z pachnacymi kulami
do kapieli, na przyktad w ksztalcie o$nie-
zonego miasteczka, z akcesoriami do pa-
znokci i dla panéw - typu Barber. Najmtod-
szych uciesza codziennie nowe przybory
szkolne z ulubionym kreskéwkowym boha-

terem albo... dinozaurami (dzieci uwielbia-
ja je kolekcjonowac). Wspdlnie z bliskimi
wyprdobuj swoja silna wole i sprawdz, jaka
frajde moze sprawic¢ odkrywanie kazdego
dnia tylko jednego okienka.

Antropolog podkresla, Ze codzienne mate
upominki sg preludium do tych, ktére
otrzymamy w $wieta.

- Dzieki nim przyjemniej spedzamy czas
oczekiwania, ale sa takze nagroda dla nas
w okresie przed$wiatecznych przygotowan.
Przeciez to, jak spedzimy caty grudzien,
znacznie wplywa na to, jak bedziemy czu¢
sie przy wigilijnym stole. Dajmy wiec sobie
okazje do tych matych przyjemnosci, za-
rezerwowanych tylko dla nas. Na tym po-
lega wlasnie pozytywny wydzwiek trady-
cji zwiazanej z kalendarzem adwentowym
- podsumowuje dr Pagel. ¥



JAGUAR
CLASSIC
ELECTRICSKY

taczy klasyke ze zwierzecym magnetyzmem
i nowoczesnoscia. Elegancki. Efektowny. Powstat
by wzbudzac¢ dreszcz emocji. Ta $wieza i nieoczywista
kompozycja zapachowa zostata stworzona
dla mezczyzn, ktdérzy nieustannie odkrywaja nowe

i zawsze idg po wiecej. Ograniczenia nie istnieja.

ZAPACH AROMATYCZNY FOUGERE

L
=

NUTA BAZY NUTA SERCA NUTA GLOWY
Grejpfrut Geranium Drzewo bursztynowe
Liscie fiotka Szatwia muszkatotowa Fasolka tonka
Pieprz syczuanski Lawenda francuska Mech krysztatowy
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PRZYGOTOWANIA do swigt

DLA KOGO?

Dla mitosnikow
klasycznej, goracej,
dobrej herbaty

i wszystkich, ktorzy
chcg umili¢ sobie
odliczanie dni

do pierwszej gwiazdki.

Sir William's Tea,
kalendarz adwentowy
z herbatami, choinka
herbaciana, 24 okienka,
1szt.

KAl ENDARZ ADWEN oWy
24 HERBATY SIR WILLIAM'S IEA

CO W SRODKU?

24 aromatyczne herbaty ukryte miedzy ozdobami na planszy, ktéra po roztozeniu staje
sie choinkg! Dodatkowy swigteczny element i numerki rozmieszczone w taki sposob,
aby codziennie trzeba byto szuka¢ nowej niespodzianki. Warto, bo w nagrode mozna
delektowac sie ztocistym, luksusowym naparem z niezwyktg przyjemnoscia.

26/SKARB/ZIMA 2021
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CO W SRODKU?

24 okienka, w ktorych kryja sie czekoladki w Swigtecznych ksztattach,
o roznych smakach albo nadzieniach. Wszystkie pyszne, trzeba tylko
uwazac, aby nie otworzyc¢ catosci na raz — przypadkiem...

PS 7 TYLU OPAKOWANIA CTZEKA
DODATKOWA NIESPODZIANKAI

z czekoladkami,
24 okienka,

; %‘i
Lindt, kalendarz &
adwentowy 3
A 1szt.

DLA KOGO?

Dla tasuchow — duzych i matych, w

mitosnikow mlecznej czekolady,

stodkosci i Swigtecznych E
przygotowan. 0 \
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PRZYGOTOWANIA do swigt

CO W SRODKU?

25 aromatycznych saszetek z herbatg w formie piramidek,
idealnych na zimowe wieczory albo poranki.

Imbir, cynamon, pomarancza, jabtko... Brzmi pysznie!
Dodatkowo, kostki kalendarza mozna uktadac jak puzzle

i tworzy¢ rézne obrazki. [dealne zajecie,

kiedy bedziesz czekac, az woda sie zagotuje...

DLA KOGO?

Dla tych, co cenig
gteboki smak
lisciastych herbat, i to
W organicznej wersji,
oraz tych, ktorzy lubia...
puzzle!

Ewax, English
TeaShop Organic,
kalendarz
adwentowy

z herbatami

w postaci puzzli,
25 okienek, 1 szt.
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CO W SRODKU?

Wszystko, co najlepsze!
Smakowite mieszanki herbat,
owocow i pysznych aromatow,
ktore potrafig zaskoczyc.

22 przyjemne wieczory, poranki
lub popotudnia — od Ciebie
zalezy, kiedy zaparzysz kolejna.

[fving
"l ”.‘:1

Irving, kalendarz
adwentowy
z herbatami,
choinka herbaciana,
22 okienka, 1 szt.

DLA KOGO?

Dla mitosnikéw dobrej
herbaty i dla tych,

ktorym brakuje miejsca
na choinke. Aromatyczne
saszetki zamkniete

w kopertkach i utozone
w ksztatt drzewka
przywotujg Swigteczng
atmosfere, gdziekolwiek
je nie powiesic!
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owee < FE

DLA KOGO?

Dla wszystkich, bez
wyjatkéw! Chyba
kazdy bez wzgledu

na wiek lubi krowkil
Nalezy tylko pamietac,
ze jedno okienko
przypada na dzien...

Me gusto, Super
Fudgio, kalendarz
adwentowy

z weganskimi
kréwkami,

24 okienka, 1 szt.

CO W SRODKU?

Raj dla podniebienia! 24 ekologiczne, weganskie krowki w roznych smakach
— bananowym, toffi, kakaowym, kokosowym i truskawkowym. Same pysznosci!
Nigdy nie wiadomo, na jaka sie trafi, ale podobno zycie jest jak pudetko... krowek!

30/SKARB/ZIMA 2021
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CO W SRODKU?

Wszystko, co najlepsze i najstodsze! Minibatoniki tgczgce owoce,
superfoods i czekolade w Swigtecznym wydaniu.

25 dni i przyjemnych momentow zarezerwowanych

wytgcznie dla siebie, z niespodziankg na sam koniec.

DLA KOGO?

Dla fanodw Anny Lewandowskiej i wszystkich, ktorzy lubig stodkosci
z naturalnych sktadnikéw. Zaskakujgce takocie w kazdym okienku

i dostep do platformy treningowej na 10 dni — na wszelki wypadek,
pod nowe postanowienia noworoczne lub dla zrobienia miejsca
na dodatkowy kawatek serniczka w Wigilie.

.;/;F:-‘\

k.Y

kalendarz
adwentowy Foods
by Ann, zdrowe
minibatony
w czekoladzie,
”% 25 okienek, 1szt. 4
2. .
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CO W SRODKU?

Pachnace kule, tabletki, musujgce proszki zmieniajgce
wode w kapiel petng piany! Rozne ksztatty, kolory,
zaskakujgce zapachy, ktore potrafig uzaleznic!

By¢ moze to jedna z najprzyjemniejszych form odliczania,
na jakg mozna trafi¢, a na pewno taka, na ktorg bedziesz
niecierpliwie czekac kazdego dnia!

L i1
X
LR
L
DLA KOGO? o
r L
Dla mitosnikow . - ’
kapielowych rytuatow, -
wanny i domowego spa!
Najprzyjemniejsze
24 grudniowe wieczory, Y
zanim na niebie pojawi Manufaktura
| .
: . : | i | Piekna, kalendarz
sie pierwsza gwiazdkal! i Eiiertowy
. miasto, produkty
2 f kapielowe,
24 okienka, 1 szt.
a
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CO W SRODKU?

Efektowne pytki, brokat, naklejki

do zdobienia paznokci i tworzenia
wzorkow, o jakich jeszcze Ci sie nie
snito! Dodatkowo polerki, pilniczki
i waciki, ktore utatwig wykonanie
manikiuru — niezaleznie od tego,
na co sie zdecydujesz.

DLA KOGO?

Dla dziewczyn i kobiet
w roznym wieku,
wystarczy, ze lubig
tworzyc¢ cos tadnego
na paznokciach

albo chca odkryc¢

cos$ nowego!

Avanti, Bloom k!
Nails, kalendarz
adwentowy
z ozdobami
do paznokci,

*‘%24 okienka, 1 szt. 4

. R
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DLA KOGO?

Dla mitosnikow
goracych, pachnacych
kapieli, dtugich
zimowych wieczorow
i odprezajacych

chwil w tazience!
Mozna sie nimi
dzieli¢, ale nie trzeba
— sg tak kolorowe,
pachngce

i zachwycajace,

ze trzeba samemu
podjac decyzje.
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CO W SRODKU?

24 aromatyczne kule do kapieli o wspaniatych
zapachach, z dodatkiem olejkéw — awokado

i z pestek winogron. Odpowiedzialne s3 nie tylko
za nastrdj Swigteczny, ale tez ten w tazience,
kiedy mozna sie odprezyc.

Manufaktura
Piekna, kalendarz
adwentowy

Z musujgcymi
kulami do kapieli,
24 okienka, 1 szt.
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CO W SRODKU?

Same zaskakujgce rzeczy! Tabletki barwigce wode,

kule do kapieli, kapsutki wytwarzajgce mnostwo piany, tabletki

do kapieli dtoni i stop, rozne formy, ksztatty i fantastyczne zapachy!
Codzienne, mate niespodzianki pomagajgce w odliczaniu do swigt
i odprezaniu sie podczas przygotowan.

B WA
KOGO?

Dla wielbicieli
jednorozcow,
kapieli w wannie,
kolorowej wody,
domowego spa

i tazienkowego
szalenstwa.

/ Manufaktura &'m
Piekna, kalendarz

adwentowy
z jednorozcem,

ik T S it o, - -\. |
i i ey y - _"I
jl,’ : 3. produkty kapielowe,
o = ::, L 3 e J *3,:&24 okienka, 1szt. 4
: 0 S .
r{ Py ._J‘E?ﬁ' Jat e :"r:' \'M

24 080w SPOSOBY
A ODPRETAJACE 0DLICTANI

—_
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CO W SRODKU?

24 dni meskiej pielegnacji — od stop do gtow, przez brode i wtosy!
Niezbedne miniaturki kosmetykow o pojemnosci

30-50 ml w standardowym wydaniu, jak zel do mycia twarzy

lub pod prysznic, oraz te bardziej zaskakujgce w formie mgietki
do ciata czy balsamu do ust. Nie brakuje tez meskich gadzetow,
ale jest tylko jeden sposob, aby sie o tym przekonac :)

4 '&0
¥ Top Brands, :
Barber, kalendarz " R
adwentowy
dla mezczyzny, :
‘%%&24 okienka, 1 szt.

g, ™

+HIS 24 DAYS »

___H_
FREMIEM DUALITY

NAJBARDZIES MESK]

KALENDART, JAKI 1STNIE g

36 SKARB ZIMA 2021

DLA
KOGO?

Dla wszystkich
mezczyzn, ktorzy
nie tylko dbaja

o brodeg, ale

tez po prostu

o siebie. Bez
okreslonej grupy
wiekowej,

bo dbanie

O siebie nie zalezy
od nr PESEL.
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CO W SRODKU?

Gumki sprezynki do wszystkich rodzajow wtosow,
popularne scrunchie, fantazyjne spinki i ozdoby.
24 akcesoria, ktére pomoga wyczarowac
wspaniate fryzury i dodatkowo zadbajg o wtosy.
Kazdy dzien i odkryte okienko moze oznaczac
inne upiecie!
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CO W SRODKU?

Wszystko, co niezbedne do malowania,
szkicowania i kreatywnego spedzania

czasu. Kolorowe kredki, zakreslacze, mazaki,
linijka, otowki, dtugopisy — 24 przybory,

za pomoca ktorych moze powstac

niejeden zimowy pejzaz albo list

do sw. Mikotaja. Karty z naklejkami

i ulubionymi postaciami z bajki dodatkowo
uprzyjemnig czekanie na pierwszg gwiazdke

i zajma nawet najbardziej niecierpliwe maluchy. ’

..................

Sambro,
Psi Patrol, kalendarz
adwentowy

z przyborami

. : szkolnymi dla dzieci, /'
b | 24okienka, 1szt.
< %ﬁ ,
N 7

DLA KOGO? Y)[\J\(O\\”-

Dla najmtodszych, mitosnikow

Psiego Patrolu, rysunkow, \ E
kolorowanek i dobrej zabawy! 0
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CO W SRODKU?

24 dinozaury oraz specjalne karty, ktore wprowadzaja

w fascynujacy, prehistoryczny swiat. Dodatkowo, elementy
opakowania pozwalajg stworzyc¢ scenerie, w ktorej kiedys zyty
dinozaury. Mozesz poznac je jeszcze blizej, skanujac specjalny
kod ukryty w srodku, przenoszac sie tym samym do wirtualnej
rzeczywistoscil Czy moze byc cos bardziej fascynujgcego?

i e

Collecta,
Prehistoric
World,
kalendarz
adwentowy

z dinozaurami,
24 okienka,
1szt.

DLA KOGO? PODROZ W CZAS,E,
) TOWARTYSTWIE
DINOZAUROW
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Home spa

Twoja chwila
relaksu

Zadbaj o codzienny pielegnacyjny rytual
— czas tylko dla siebie. Dzigki temu latwie;
zachowasz wewnetrzna rownowage,

tak wazna co dnia, nie tylko

w przedswialecznym zabieganiu.
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HOME SPA codzienne rytualy

WEWNE I RZNA HARMONIA
W

DOMOWYM S

W przedswiqteczney krzqtaninie czesto zapominasz o sobie.
Cheesz zadbac o bliskich i odsuwasz na dalszy plan swoje

)

potrzeby. A wystarczy, bys wygospodarowala kwadrans dziennie,

42/SKARB/ZIMA 2021

Tekst:

na przyklad na relaksuyqeq kapiel i pielegnacye ciala,
zeby zyskac wewnetrzny spokd;.

Nasz ekspert:

KATARZYNA KUCEWICZ

psycholozka, psychoterapeutka

Prowadzi Osrodek Psychoterapii i Coachingu Inner Garden
w Warszawie. Autorka trzech ksigzek. Popularyzuje psychologie

na swoim Instagramie @psycholog_na_insta

Za oknem - slota, wiatr, $niezyce. Czekajac
na autobus w przemoknietych butach albo
lawirujac miedzy kaluzami na parkingu,
niosac zakupy do auta, marzysz o cieptej,
otulajacej kapieli lub kubku herbaty, ktéra
niespiesznie wypijesz owinieta w koc. Ale
gdy wchodzisz do domu... nagle czar pryska,
rzeczywisto$¢ skrzeczy i okazuje sie, Ze nie
jeste$ w stanie wygospodarowac nawet kwa-
dransa dla siebie. My$lisz ,Odpoczne
w Swieta...”, traktujac relaks jako nagrode
po trudzie przygotowan i domowej krzata-
niny. Czy to roztropne podej$cie?

- Odpoczynek nie powinien by¢ nagroda,
tylko naturalnym elementem naszego zycia
i naszej pracy. Nie mozna dobrze pracowaé

ELWIRA MADZIAR-KOSIERADZKA

FOTO: ARCHIWUM PRYWATNE (1), ADOBE STOCK (2)



Manufaktura Piekna, zestaw zawiera szes¢
musujgcych kul do kapieli z olejkami z awokado
i pestek winogron, 6 x 50 g. Tylko u nas



ME SPA codzienne rytualy
*
Gdy robimy cos dla siebie z czulosciq
[ uwaznosciq, to troche tak, jakbysmy
byly mamami, ktore opiekujq si¢ swoum
wewnetrznym dzieckiem. 1o bardzo wazne

rytualy, ktore relaksujq i przypominajq,
Jak wazny jest nasz komfort.

-

-

- ci—

T L

Tso Moriri, zestaw zawiera trzy
aromatyczne pudry do kapieli, sliwka
w czekoladzie, rozswietlajgcy, magnolia

z ptatkami piwonii, 3 x 100 g. Tylko u nas




t AGODNE PRZEJSCIE
W OBJECIA MORFEUSZA

Chwile przed snem dobrze jest poswieci¢ na wyciszenie

i dalszy ciagg rytuatow relaksacyjnych. Zrezygnuj z przegladania
wiadomosci w smartfonie — niebieskie swiatto emitowane
przez ekran powoduje pobudzenie i odsuwa sennos¢. Zamiast
tego wtacz odprezajagcg muzyke instrumentalng — w stan zen
wprowadzg cie nuty japonskie albo delikatny smooth jazz.
Jesli chcesz, poswiec sie medytacji — swietne sg medytacje
prowadzone, ktére mozesz znalez¢ w jezyku polskim

albo angielskim na YouTube. Poczytaj ulubiong ksigzke albo
nic nie réb, o niczym nie mysl, zrelaksuj sie... | po prostu wycisz.
W ten sposdb wejscie w sen bedzie tagodne i naturalne,

a to zaprocentuje prawdziwym wypoczynkiem w nocy.

bez wdrozenia chwili na relaks i bez umie-
jetnosci wypoczywania, odciecia sie. Osoby,
ktére nawet podczas przerwy $wiatecznej
pracuja - szybciej sie¢ wypalaja, w pewnym
momencie stajaq sie tez mniej wydajne
i zaczynaja popetniac btedy - méwi Kata-
rzyna Kucewicz, psychoterapeutka.

Tylko jak sie do tego zabrac, by wygospo-
darowac czas tylko dla siebie? Bo to nie-
prawda, Ze go nie masz... Masz tylko inna
hierarchie priorytetéw - praca, dzieci, do-
mowe sprawy, przygotowania do $wiat...
Wszyscy powinni by¢ zaopiekowani i ogar-
nieci, wtedy naprawde bedziesz z siebie
zadowolona i odetchniesz z ulga. Czy aby
na pewno? Czy cata rodzina dostrzeze two-
je zadowolenie? Czy naprawde te kilka
chwil dla siebie to grzech?

- Gdy robimy co$ dla siebie z czutoscia
i uwaznoscia, to troche tak, jakby$my byty
mamami, ktére opiekuja sie swoim we-
wnetrznym dzieckiem. To bardzo wazne
rytuaty, ktére nie tylko nas relaksuja, lecz
takze sprawiaja, ze przypominamy sobie
o wlasnych potrzebach, o tym jak wazny jest
nasz osobisty komfort, nie tylko komfort
calej rodziny - wyjasnia terapeutka. I doda-
je: - Dzieki r6znym zabiegom, na przyktad
domowego spa, kobieta spotyka sie ze soba,
choc¢by na kwadrans. Jesli wyrobimy w sobie
nawyk tego kwadransa dziennie wytacznie

dla siebie, po miesiacu zaczniemy zauwazac
efekty - w postaci lepszego samopoczucia,
wiekszego spokoju oraz zadowolenia.

LAZIENKA

— TWOJE KROLESTWO SPA

Z takim podej$ciem mozesz uczynic z pro-
zaicznej czynno$ci higienicznej, jaka jest
kapiel - prawdziwe domowe spa. ,Zdrowy
dzieki wodzie” - to kryje sie za tacinskim
rozwinieciem tego skrotu ,,sanus per aquam”.
I cho¢ okreslenie wywodzi sie ze starozyt-
nosci - Grecy i Rzymianie zauwazali bowiem
zbawienny wptyw wody na kondycje fizycz-
na i psychiczna réwnowage - to hydroterapia
i akwaterapia sa stosowane réwniez wspot-
cze$nie. Za pomoca wody, termalnej czy so-
lankowej, wspomaga sie leczenie schorzen
serca, nerwoboléw, skutkéw stresu i stanéw
lekowych. Wykorzystuje sie ja do r6znego
rodzaju kapieli i hydromasazu.

Zeby jak najwiecej zyskaé z przyjemnego
moczenia sie w wannie, wybierz taka pore
dnia, gdy nie czekajq cie juz zadne powaz-
ne obowiazki - na przyktad wieczdor. Wow-
czas bedzie to mite preludium do spokojne-
go snu. Jesli za$ potrzebujesz relaksu
w trakcie meczacego dnia, réwniez nic nie
stoi na przeszkodzie, by zenergetyzowac sie
w letniej kapieli. Lepiej nie przeciagac jej
powyzej 30 minut, gdyz to ostabi bariere
naskoérkowa i nadmiernie wysuszy skére.
Nie stuzy jej tez zbyt goraca woda - powin-
na by¢ przyjemnie ciepta, w okolicach natu-
ralnej temperatury naszego ciala, mniej
wiecej 34-37 stopni C, wéwczas ma wlasci-
wosci rozluzniajace mies$nie i relaksujace.
Wprowadzone w btogi stan ciato tagodnie
przygotuje sie do nocnego wypoczynku.

Takie domowe spa to nie tylko kapiel, lecz
takze caty rytuat pielegnacyjny. Przed wej-
$ciem do wanny wykonaj peeling albo szczot-
kowanie ciata na sucho - oczyszczona w ten
sposéb skora lepiej przyjmie odzywcze skiad-
niki rozpuszczone w wodzie. Mozesz ja wzbo-
gaci¢ o mleko w proszku, np. kozie, i zaroma-
tyzowaé suszonymi kwiatami. W zalezno$ci
od potrzeb skory i nastroju - dodaj olejku
do kapieli, ktéry nada jej gtadkos¢, soli - ktéra
zmiekczy naskorek, albo pachnacego ptynu
do kapieli, dzieki ktéremu zanurzysz sie
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HOME SPA codzi

AROMATY DO ZADAN
SPECJALNYCH

Jesli chcesz zrelaksowac sie

w kapieli, postaw na aromaty,

ktore wyciszajg i uspokajaja.

Naleza do nich: lawenda, drzewo
sandatowe, kokos, orientalna
paczula, bergamotka. Zmystowo

i ekscytujgco zadziata biate pizmo,
ylang ylang, wanilia, jasmin i nerola.
Energetyzujace wtasciwosci maja
za$ zapachy owocowe — cytrusy,
herbata, cynamon, rozmaryn i cedr.
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Vtualy

9

Manufaktura Piekna, fizujgce kostki
do kapieli z ptatkami btawatka i rozy,
12 x 25 g. Tylko u nas

w piance. Swietnym rozwiazaniem bedzie
tez musujaca kula do kapieli, tabletka albo
puder, ktore rozpuszczajac sie w wodzie,
nadadza jej przyjemna won i kolorowy od-
cien. Wybdr kul jest oszatamiajacy - znaj-
dziesz wérdd nich takie z brokatem, suszo-
nymi kwiatami, w ksztatcie muffinek lub
z ukryta wewnatrz bizuteria. Atmosfere
luksusowego spa zbudujesz, zapalajac komi-
nek na wosk zapachowy czy tez jedna lub
nawet kilka aromatycznych $§wiec, np. sojo-
wych. Wosk sojowy oraz bawetniane knoty
sq produktami naturalnymi i ekologicznymi,
a zapach $wiecy mozesz skomponowac z kula
kapielowa, otulajac sie w swoim sanktu-
arium urody tym samym aromatem.

W trakcie kapieli dopie$¢ twarz i wlosy,
naktadajac na nie maske. Rozpulchniona
pod wptywem ciepta skdra znacznie lepiej
przyjmie dobroczynne sktadniki maseczki,
a uniesione od wilgoci tuski wloséw tatwiej
wchtong odzywczy kompres.

Wiacz cicha, relaksujaca muzyke - chil-
lout, orientalne, medytacyjne nuty albo
bossa noveg. W domowym spa nie chodzi
tylko o dobrostan ciata, lecz takze ducha.

- Aromat olejkéw, kojace kosmetyki czy
goraca kapiel pozwalaja nam poczu¢ sie
bezpiecznie i spokojnie. Niekt6rzy psycho-
logowie poréwnuja to do komfortowego
ciepta, jakie czuliSmy w tonie matki, odgro-
dzeni od niebezpieczenstw, w przyjemnym
schronie wod ptodowych - méwi Katarzyna
Kucewicz. - Dlatego czesto ciepta kapiel
przypomina naszemu ciatu tamte doznania
i wprawia nas w stan nieopisanej btogosci.
Nie pamietamy tego z dziecifistwa, ale cia-
1o juz tak - ttumaczy terapeutyczna moc
domowego spa ekspertka.

Po kapieli poswie¢ chwile na nawilzenie
skory - mozesz wybierac z szerokiej gamy
kosmetykéw: balsaméw, muséw, $mietanek
i maset do ciata.

Przed snem warto takze zadbac o dionie
i stopy - natéz na nie odzywcze kremy,
ktére w nocy, gdy ciato odpoczywa, zadba-
ja o wzmocnienie bariery naskérkowej

>
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Wosk sojowy oraz bawelniane
knoty sq produktami naturalnymi
i ekologicznymi, a zapach swiecy
mozesz skomponowac z kulg
kapielowaq, otulajqc si¢ w swoim
sanktuarium urody Wspofgquc] mi
ze sobq aromatami.

YA

TANDILE

s

1. Manufaktura Piekna, zestaw zawiera dziewie¢ musujacych kul do kapieli z olejkami
z awokado i pestek winogron, 9 x 50 g. Tylko u nas

2. Ezti, Hot Cocoa, sojowa $wieca zapachowa, 1 szt. Tylko u nas

3. Ezti, Hot Cocoa, aromatyczny wosk sojowy do kominka, 6 x 7,5 g. Tylko u nas



HOME SPA codzienne rytualy

i sprawia, Ze skora bedzie gtadka i elastycz-
na. Przyda sie to zwlaszcza dloniom, zme-
czonym stosowanymi za dnia Srodkami
odkazajacymi, detergentami i chtodnym
jesienno-zimowym powietrzem.

WSPOLNE WIECZORNE
CELEBROWANIE

Przed$wiateczny czas to doskonaty moment
na dzielenie si¢ swoimi patentami na relaks
z bliskimi - wieczorne rytuaty mozesz prze-
ciez celebrowaé z ukochana osoba i wzboga-
ci¢ je na przyktad o masaz. Panowie, whrew
pozorom, réwniez lubia taka forme dbania
o siebie, a coraz wiecej firm oferuje kosme-
tyki i zestawy pielggnacyjne dedykowane
tylko im. Peelingi do twarzy i ciata, balsamy
i lotiony do pielegnacji twarzy i zarostu
- to tylko niektore z nich.

Pieknie zapakowane preparaty pielegna-
cyjne do domowego spa, zestawy i kosme-
tyczne kalendarze adwentowe moga by¢
Swietnym upominkiem mikotajkowym dla
mamy, siostry czy przyjaciotki.

Dtugie zimowe wieczory to takze dosko-
nata okazja do zorganizowania ,pidzama
party”, podczas ktérego wymienicie sig
z przyjaciétkami nowinkami kosmetyczny-
mi i wyprébowanymi sposobami na piele-

~

MINDFULNESS, CZYLI UWAZNOSC.
JAK ZACZAC?
CO NAM TO DAJE?
Doradza: KATARZYNA KUCEWICZ

Warto zaczac¢ od krotkich praktyk, na przyktad skupiania catej uwagi
na oddechu albo na obserwacji tego, czego doswiadcza nasze
ciato tu i teraz. Efekty wdrazania mindfulness zauwaza sie szybko

- to wiekszy spokdj, zrownowazenie, poczucie bycia

w terazniejszosci, a nie w ciggtym mysleniu o tym, co zaraz,

Co jutro, co za tydzien... Osoby praktykujace uwaznosc¢ potrafig
cieszyc¢ sie chwilg obecng i czerpac z niej, zamiast bez przerwy
ucieka¢ myslami w przysztos¢. To ogromna wartosc i sztuka.

gnacje. To dodatkowy czas dla siebie, ktory
zaprocentuje wzmocnieniem réwnowagi
psychicznej, odpornosci na stresy dnia co-
dziennego i przed$wiateczny ped.

Do takiego nastawienia zacheca rowniez
Katarzyna Kucewicz: - MySle, Ze te mate
rytuaty relaksacyjne to co$ pieknego i zdro-
wego dla naszej psychiki. Nie powinny to by¢
jednak okazjonalne prezenty, tylko natural-
ne, rutynowe formy troski o siebie, psycho-
logiczna suplementacja. Kiedy nie zwracamy
uwagi na swoje potrzeby, stajemy si¢ nie-
szczeSliwi i sfrustrowani. Wowczas nie po-
trafimy czerpac przyjemnosci ze Swiat i staja
sie one dla nas goraczkowa udreka.

I dodaje: - Swieta smakuja zupetnie inaczej,
gdy jesteSmy w dobrej, harmonijnej relacji

1. Manufaktura Piekna, Kapiel szczescia, Pustynna Tecza, musujaca ze soba. Rytuaty domowego spa zdecydowanie

kula do kapieli z pozytywnym przekazem, 165 g. Tylko u nas
2. Manufaktura Piekna, musujagca kula do kapieli z brokatem

ufatwiaja stworzenie tej harmonii. ¥

0 owocowym zapachu z bizuterig w srodku, 165 g. Tylko u nas
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Lirene

DERMOPROGRAM

Fsdwifer]

naturalnym pieknem

Poczuj lekkos¢ naturalnego
podktadu rozéwietlajacego
Lirene Natura.

MATURALME
PIGMEMNTY
MINERALNE

Ten
PODKLAD,

dotrzymuje
MI KROKU

Dzieki podkiadom matuacym
Lirene City Matt Twoja cera
wyglada swietnie — nawet do 16 godzin!




HOME SPA codzienne rytualy

MUSUJACA
BOMBA
7 APACHOWA

Odprezajgea /cque/ (o najmilsze zwierczenie dfugzego dnua.
Gdy zanurzasz sig w pachnqcey olejkami eterycznymi wodzie,
zapominasz o calym swiecie. Przyjemnie musujqce kule do /cque[z
dodayq tef chwili relaksu jeszcze wigcej uroku. Bo co wieczor
mozesz wybierac inng, dzigki czemu twoy domowy rytual spa
bedzie za kazdym razem wyjqtkowy.

Tekst: ELWIRA MADZIAR-KOSIERADZKA

Czy moze by¢ co$ bardziej przyjemnego,
a jednocze$nie magicznie ulotnego, niz ob-
serwowanie, jak pachnaca, musujaca kula
znika w kapieli? Mimo ze produktu tego
uzywasz tylko raz, codziennie mozesz wy-
biera¢ inny zapach, ksztalt i kolor. Warto
wiedzie¢, ze choc jest to kosmetyk dos¢
nietrwaty, bo rozpuszcza sie w zetknieciu
z woda, ma dobroczynne wiasciwosci dla
skory i nie tylko - wprowadza w atmosfere
domowego spa i poprawia nastréj przyjem-
nym aromatem. Jesli do tego zapalisz $wie-
ce sojowq albo kominkek zapachowy z wo-
skiem i ustawisz je przy odbijajacym
Swiatlo lustrze, mozesz z wieczornej kapie-
li uczyni¢ magiczny wrecz rytuat. >
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Przedswiqgteczny czas

1o doskonaly moment

na dzielenie sie swoimi
patentami na relaks

z bliskimi — wieczorne rytualy
mozesz przeciez celebrowac
z ukochang osobq i wzbogacic
Je na przyklad o masaz.




HOME SPA codzienne rytualy

Marba, kartka
Swigteczna z dwiema
potkulami do kapieli,
1szt. Tylko u nas

Marba, kartka swigteczna
z dwiema potkulami

do kapieli, 1 szt. Tylko u nas N
Marba, kartka swigteczna

z potkulg do kapieli, 1 szt.
Tylko u nas

Sence Collection, Magical Dreams,
zestaw zawiera szes¢ kul o
do kapieli, 6 x 90 g. Tylko u nas g .

Manufaktura Piekna,
zestaw zawiera siedem
musujacych kul do kapieli
z olejkami z awokado

i pestek winogron, 7 x 50 g.
Tylko u nas

Kanu Nature, zestaw

zawiera cztery kule

do kapieli z mastem

shea o zapachu

mango i z suszonym

nagietkiem, 4 x 160 g.
al Tylko u nas

v

o F
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Manufaktura Piekna,
kula do kapieli z solg

morska i brokatem, . s
o zapachu kwiatu ﬂ
pomaranczy i drzewa |

sandatowego, 165 g.
Tylko u nas

PIELEGNACJA

W KOLOROWYM WYDANIU

W czym tkwi sekret musujacej bomby zapa-
chowej? Kula w zetknieciu z woda delikatnie
syczy i wydziela babelki. Dzieje sie tak
za sprawa wodorotlenku sodu (sody) i kwa-
su askorbinowego (kwasku cytrynowego).
Te dwa sktadniki maja korzystne dziatanie
pielegnacyjne - soda tagodzi podraznienia
skéry i zmiekcza naskorek, zas kwasek za-
pewnia wlasciwe pH i wspomaga usuwanie
zrogowaciatego naskdrka.

Oprécz tego duetu w niektérych kulach
moga znajdowac sie dodatki lipidowe, za-
pewniajace skorze elastycznosc i nawilzenie,
takie jak oleje z awokado, kokosa i pestek
winogron czy masto shea. Olejki eteryczne
i barwniki, ktére nadaja wodzie przyjemny
odcien, sa dodatkowa zacheta do zanurzenia
sie w kapieli. OrzeZwiajaca zielona herbata,
dekadencka czekolada, ciepty cynamon,
zmystowa piwonia... Od samego wyboru
zapachéw kreci sie w glowie!

COS WIECEJ NIZ KULA
Niektore kule rozpuszczajac sie, uwalniaja
tez ptatki kwiatéw - na przyktad chabra
btawatka albo rézy - czy tez brokat! Czasem,
gdy kula zniknie, w kapieli pojawia sig nie-
spodzianka, ukryta w §rodku - na przyktad
poztacana bizuteria.

Stowo kula nie wyczerpuje wszelkich
mozliwych ksztattéw, jakie przybieraja tego

Manufaktura Piekna, Kagpiel
szczescia, Morska tecza,
musujgca kula do kapieli

z pozytywnym przekazem,
165 g. Tylko u nas

Manufaktura Piekna, musujaca kula
do kapieli o zapachu prosecco

z poztacang bizuterig

w $rodku, 165 g. Tylko u nas

>

Manufaktura Piekna,
zestaw zawiera
dziewie¢ musujacych
kul do kapieli z olejkami
z awokado i pestek
winogron, 9 x 50 g.
Tylko u nas
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rodzaju produkty. Na widok niektérych
az cieknie $linka: apetycznie przystrojone
muffinki, makaroniki czy donuty, a dla kino-
manki - musujacy kosmetyk w ksztalcie
pudeteczka z popcornem.

Mniejsze kule moga mie¢ posta¢ niewiel-
kich upominkéw - bywaja dotaczone do kar-
tek $wiatecznych, ktére mozesz podarowaé
bliskiej osobie: mamie, siostrze lub przyja-
ciétce. A w oczekiwaniu na $wieta idealnym
irozpieszczajacym upominkiem - dla ciebie
lub kogo$ bliskiego - bedzie kosmetyczny
kalendarz adwentowy z kulkami do kapieli.

Nie masz wanny albo nie lubisz dtugich
kapieli? Wykorzystaj kule do innych zabie-
géw domowego spa, na przyktad przygoto-
wania do manikiuru i pedikiuru. Mniejsza
kule dodaj do cieptej wody w misce lub
umywalce, fundujac dtoniom i stopom przy-
jemna, zmiekczajaca kapiel, bedaca wste-
pem do dalszej pielegnacji. ¥

HOME SPA codzienne rytualy

Tso Moriri, Musujacy Relaks,
musujgca kula do kapieli, magnolia
z ptatkami piwonii, 180 g. Tylko u nas

Kalendarz adwentowy
Cyrk, 12 musujacych i
figurek, 12 x50 g .

Tso Moriri, Soczyste mango,
musujaca kula do kapieli z olejem
kokosowym i mastem shea,

180 g. Tylko u nas

Sence Collection, Bubble to the
Moon and Back, zestaw zawiera
osiem kul do kapieli, 8 x 50 g.
Tylko u nas
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Tso Moriri, Truskawkowy
koktajl, musujace serce
do kapieli z olejem

kokosowym i mastem shea,

140 g. Tylko u nas

Tso Moriri, Soczysty
arbuz, musujace serce
do kapieli z olejem
kokosowym i mastem
shea, 140 g. Tylko u nas

FOTO: ADOBE STOCK
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Daj sie rozpiesci¢ wyjatkowo zmystowym i bogatym formutom nowych, przeciwzmarszczkowych kreméw Luxury Ceramides.
Luksusowe i odzywcze ceramidy zregeneruja i przywréca komfort Twojej skorze, a zaawansowane technologicznie peptydy zredukuja
widoczno$¢ zmarszczek i poprawia jej napiecie. Zloto i ekstrakt z jasminu to luksus w najczystszej postaci, stworzony po to,
aby$ mogta poczuc sie wyjatkowo.

JUZ PO 4 TYGODNIACH STOSOWANIA KREM ZAPEWNIA:*
Regeneruje skére 100%
Nawilza skore 100%
Dodaje cerze miodziericzego blasku 96%
Poprawia napiecie skéry 88%

* Test samooceny przeprowadzony w niezaleznym laboratorium badawczym pod nadzorem dermatologa na grupie 25 kobiet.



HOME SPA wnastoletnim wydaniu

DLA MIEOSNICZEK
JEDNOROZCOW
INSTAGRAMA

Nastolatki uwielbiajg kosmetyki
do kapieli. Specjalnie z myslq 1
o dziewczynkach, ktore nie sq juz
maluchami, powstajq coraz ciekawsze
produkty z kategorii home spa. Pachnqce,
bajecznie kolorowe, pigknie opakowane...

Tekst: KATARZYNA MAJKOWSKA

Wielobarwne kule i sole kapielowe $wiet-
nie sie sprawdza w roli podarkéw dla na-
stolatek. Kolorowe kosmetyki z motywem
jednorozca czy obtednie pachnace stodko-
$ciami chmurki do kapieli, ktére po wrzu-
ceniu do wody imituja barwy teczy, spra-
wia, Ze codzienny kapiel w wannie stanie
sie chwila relaksu i pielegnacyjnym rytu-
atem. W typowo dziewczecym stylu.

BEZPIECZNA PIELEGNACJA
Kule do kapieli przeznaczone dla dziew-
czynek nie tylko oblednie pachna, lecz >
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Musujqce akcesoria do kqpieli majq
apetyczne ksztalty — tabliczek czekolady,
muffinow, donutow, makarontkow.
Ich teczowe kolory, dodatek brokatu
i pastelowe opakowania z pewnosciq
przypadng do gustu nastolatkom.

1. Fluff, musujaca tabliczka czekolady do kapieli o zapachu mango i brzoskwini, 200 g. Tylko u nas

2. Bubble T, Frozen Winter Berries, musujace makaroniki do kapieli, 5 x 50 g. Tylko u nas

3. Bubble T, Frozen Winter Berries, musujacy olbrzymi makaronik do kapieli, 180 g. Tylko u nas

4. Fluff, musujaca tabliczka czekolady do kapieli o zapachu pomaranczy i cynamonu, 200 g. Tylko u nas
5. Bubble T, Swee Tea Shop, zestaw musujgcych donutéw do kapieli, 6 x 150 g. Tylko u nas



HOME SPA wnastoletnim wydaniu

.

takze - podobnie jak produkty przezna-
czone dla dorostych - sa wzbogacone
W regenerujace i zapobiegajace transe-
pidermalnej ucieczce wilgoci olejki i wita-
miny. Reszta ich sktadu tez jest bezpieczna
dla mtodej skéry - wigkszo$¢ takich kul
to po prostu soda oczyszczona i kwasek
cytrynowy. Ciepta woda aktywuje znajdu-
jace sig w tych kosmetykach olejki eterycz-
ne i rozpuszcza zawarte w nich pielegnu-
jace dodatki, na przyktad masto shea.

DZIEWCZECE SPA

Wystarczy wrzucic jedng kule do wanny
z woda, wlosy odgarna¢ do tytu opaska
o modnym wzorze, a na twarz natozy¢ ma-

cyjne i odzywcze zawarte w maseczce jesz-
cze lepiej si¢ wchiona.

Co wigcej, musujace akcesoria do kapieli
sa dostepne w drogeriach we wszelkich
ksztattach i kolorach. Czasem sg to serdusz-
ka, gwiazdki, a czasem tabliczki czekolady,
muffiny, donuty, makaroniki lub lizaki.
Stodko wygladaja i apetycznie pachna, juz
samym swoim wygladem zapraszajac
do zanurzenia sie w wannie pelnej cieplej
wody. Dla wielbicielek popularnych masko-

1. Bubble T, Swee Tea Shop, kule musujace w pudetku popcornowym, 8 x 40 g. Tylko u nas
2. Bubble T, Swee Tea Shop, zestaw musujacych lizakéw do kapieli, 3 x 150 g. Tylko u nas
3. Pusheen, Bath bomb trio, trzy kule do kapieli, 3 x 20 g. Tylko u nas
4. Pusheen, opaska na wtosy z kotkiem Pusheen, 1 szt. Tylko u nas
5. Fluff, Superfood, cztery teczowe chmurki do kapieli o zapachu boréwki,
arbuza, truskawki i waty cukrowej, 4 x 150 g. Tylko u nas
6. Sence, Cotton Candy, kula do kapieli, 150 g. Tylko u nas
7. Sence, Soft Vanilla, kula do kapieli, 150 g. Tylko u nas
8. Sence, Sparkling Rose, kula do kapieli, 150 g. Tylko u nas

seczke. Na przykiad taka w ptachcie, o skta-
dzie idealnym dla mtodej skory: nawilzaja-
ca lub oczyszczajaca, co szczegdlnie docenia
posiadaczki cery problematycznej. Podczas
kapieli z dodatkiem musujacej kuli czy
aromatycznej kruszonki sktadniki pielegna-
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HOME SPA wnastoletnim wydaniu

tek Pusheen - kotka albo jednorozca - po-
wstaja cale serie akcesoriéw do pielegnacji.
Poza kulami do kapieli sg to to m.in. kremy
do rak, zele do mycia, kosmetyczki czy
opaski. Dzieki temu sa hitem Instagrama
i Tik Toka. Ich teczowe kolory, dodatek bro-
katu i stodkie (tym razem w przeno$ni)
opakowania z pewno$cia przypadna
do gustu nastolatkom. ¥
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1. Pusheen, zestaw zawiera:
nawilzajgcg maske
w ptachcie, wielofunkcyjng
opaske do wtosow.
Tylko u nas

2. Pusheen, tabletka do kapieli
o zapachu donuta, 60 g.
Tylko u nas

3. Pusheen, tabletka do kapieli
o zapachu babeczki, 60 g.
Tylko u nas

4. Pusheen, zestaw zawiera:
nawilzajacy krem do rak,
antybakteryjne mydto
i kosmetyczke. Tylko u nas



Stara Mydlarnia, muffinka
do kapieli, rozne rodzaje:
czekolada z pomarancza, magiczny _ iy
czas, czapka Swietego Mikotaja,

cynamonowy krem, 200 g. Tylko u nas



HOME SPA zabawa w kqpieli

CAPIEL
TO SW

LABAWA

Czy tez pamigtasz zapach plynu do kqpieli z dziecinistwa?
Zabawy w wannie to jeden z najwazniejszych rytualow nie tylko
w zyciu niemowlaka, ale i starszych dzieci. 1o czas smiechu,
relaksui... cwiczen, 1akze tych sensorycznych, mzwya/qcych

uwaznosc i /concemmgcg

Tekst: KATARZYNA MAJKOWSKA

Wiekszos¢ dzieci w kazdym wieku lubi ka-
piele, bo to dla nich czas relaksu. Ciepta woda
rozluznia miesnie i przyjemnie chlupie, cze-
sto juz sam dZwiek strumienia ptynacego
z kranu dziata uspokajajaco. Ale to nie wszyst-
ko. Bo nawet przedszkolak czy uczen skorzy-
sta na tym, jak wieczorna higiena reguluje
rytm dnia. Wycieranie, zaktadanie pizamy,
mycie zebéw sygnalizuja matemu organizmo-
wi, Ze nadchodzi czas na sen. Taki harmono-
gram sprawia, ze dziecko tatwiej zasypia.
Na tym nie koniec zalet kapieli. Moze by¢
ona bowiem wspaniatym ¢wiczeniem senso-
rycznym. I to nawet dla 6-7-latk6w.

NAUKA POPRZEZ ZABAWE,

Cwiczenia sensoryczne to te angazujace zmy-
sty dziecka, poprawiajace motoryke, koordy-
nacje i rozwdj mézgu. Nasz organizm od chwi-
li narodzin ,uczy sie” rozpoznawac bodzce
ina nie reagowac. Jednak czasem nie od razu
sobie z tym radzi i dziecko - albo i dorosty!
- nie lubi niektérych form ruchu, na przyktad
bujania, ma problemy z koordynacja, trudno
mu pracowac¢ w ciszy lub odwrotnie - irytuja
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go wszelkie dZwieki. Cze$¢ tych zmystéw
mozemy pobudza¢ lub wycisza¢ wta$nie
podczas kapieli.

PRZYJEMNOSC | PIELEGNACJA

Im starsze jest dziecko, tym wieksza role
odgrywaja podczas kapieli takie atrakcje,
jak piana, zabawki czy kolorowa woda. Zna-
czenia nabieraja tez tadnie pachnace kosme-
tyki: szampon, ptyn do kapieli czy zel
do mycia ciata. Dzieciom w wieku 5-6 lat
przyjemnos$¢ sprawia tez kule do kapieli
rozpuszczajace sie¢ w wodzie czy aromatycz-
na s6l w intensywnym kolorze.

Sa to zazwyczaj produkty przeznaczone
dla dzieci powyzej 3. roku zycia (taki opis
znajdziemy na opakowaniu), a wiec bezpiecz-
ne dla 5-6-latka. Kolorowe i przepieknie
pachnace, po wrzuceniu do wody zaczynaja
musowac i barwic kapiel. Tworzace sie ba-
belki wzbudzaja zainteresowanie dziecka,
a takze delikatnie stymuluja zakonczenia
nerwowe na jego skorze. Unoszacy sie za-
pach - na przyktad pierniczkéw czy waty
cukrowej - cieszy malca i rodzicow.



Manufaktura Piekna, musujaca
kula do kapieli o zapachu gruszki
z zabawka w srodku, 140 g.
Tylko u nas

Kanu Nature, Kids Spa,
kula kagpielowa z zabawka
niespodzianka, 140 g.
Tylko u nas

*

W niektorych kulach ukryte
sq zabawki-niespodzianki.
16 dodatkowa atrakcja
dla twojego przedszkolaka,
ktory po rozpuszczeniu
si¢ kuli zyskuge koleynego
kompana do zabawy
W wannie.

Manufaktura Piekna,

musujgca kula do kapieli
0 zapachu mango

z zabawka w Srodku,
140 g. Tylko u nas

Manufaktura Piekna,
musujaca kula do kapieli
0 zapachu jagody

z zabawka w srodku,
140 g. Tylko u nas

Manufaktura Pigkna,
musujagca kula do
kapieli o zapachu kiwi y
z zabawka w $rodku, F —
140 g. Tylko u nas —

Kanu Nature, Kids Spa,
kula kapielowa z zabawka

E.___,_.-_"'_—-r"f"ﬂ--:';' niespodzianka, 140 g.

Tylko u nas




Hiskin, zestaw zawiera: maskotke dinozaura, recznik, szampon, zel do kapieli z ekstraktem z jabtka i moringi. Tylko u nas

W niektorych kulach sa ukryte zabawki-
-niespodzianki. To dodatkowa atrakcja dla
twojego przedszkolaka, ktéry po rozpuszcze-
niu si¢ kuli zyskuje kolejnego kompana
do zabawy w wannie. Niektore zabawki moz-
na tez kolekcjonowac.

Uatrakcyjni¢ kapiel starszaka mozesz tez,
siegajac po dzieciece sole, specjalne proszki,
kruszonki lub peretki. Tego rodzaju produkty
réwniez zmiekczaja, koloryzuja i aromatyzuja
wode, nie barwiac przy tym wanny i skory
dziecka. Ba, niektore zapewniaja efekty spe-
cjalne! Dodatek ,,strzelajacych” niczym posyp-
ka na lodach drobinek zapewni jeszcze wigk-
szg frajde. Zaréwno kule, jak i sél czesto
kryja w sobie wyciagi ziotowe, na przyktad
7 pomagajacego sie wyciszy¢ rumianku, olej-
ki nattuszczajace i regenerujace delikatna
skore dziecka czy witamine E.

WODNE SWAWOLE DLA STARSZAKA

* Wodne graffiti - dodaj do wody ptyn
do kapieli. Dziecko moze narysowac obrazek
na $ciance wanny za pomoca samej piany lub
takze kolorowego zelu do mycia. Produkty
te maja rézne tekstury, wiec naprzemienne
ich stosowanie angazuje zmyst dotyku. Mozesz
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réwniez poprosi¢ dziecko, aby prébowato pod-
nosi¢ banki bez ich przebijania. Wbrew pozo-
rom to wcale nie takie fatwe! Pomaga nato-
miast nauczyc sie, ile sity nalezy uzy¢ podczas
podnoszenia przedmiotéw, poprawia motory-
ke dioni niezbedna przy nauce pisania.

* Dmuchawce, latawce, wiatr - do pojemnika
do robienia baniek wlej ptyn do kapieli, dzie-
ki temu dziecko bedzie mogto wydmuchiwac
btyszczace kule w wannie. Wzmacnia
to sprawnos$¢ miesni twarzy, ¢wiczy site wy-
dmuchu, a co za tym idzie - poprawia wymo-
we i prawidtowe oddychanie.

Pierwsze ¢wiczenie to jak najwolniejsze
wydmuchiwanie baniek. MozZesz sie uméwic
z dzieckiem, ze bedziesz mu mierzy¢ czas lub
moze ono samo liczy¢ w myslach, jak dtugo
jest w stanie dmuchac¢ w barike, zanim ona
peknie. To uczy kontrolowania oddechu, ale
tez ¢wiczy koncentracje i... cierpliwo$c.

Drugie ¢wiczenie z bantkkami jest odwrot-
noscia pierwszego. Jego celem jest wydmucha-
nie jak najwiekszej liczby baniek na jednym
wydechu. Aby powstaty, dziecko musi nauczy¢
sie przerywac na chwile wydech.

Trzecie ¢wiczenie jest Swietna zabawa!
Rébcie barikki w wannie, a potem niech malec
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Produkty marki Jordan tacza w sobie skandynawskie wzornictwo

i funkcjonalnos$¢ oraz troske o $rodowisko. Coraz wiecej naszych
produktéw wytwarzana jest z materiatéw pochodzacych z recyklingu,
pochodzenia naturalnego oraz sktadnikow naturalnych.
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HOME SPA zabawa wkapicli

stara sie je rozbi¢, na przyktad dlonia albo
stopa. Polecenie mozesz wydawac ty lub de-
cydowaé moze samo dziecko. Zeby zabawa
nie grozita upadkiem, warto wytozy¢ wanne
mata lub nawet recznikiem.

» Przygody na Arktyce - przygotujcie wcze-
$niej ludziki czy ulubione plastikowe zwierzat-
ka dziecka. Widzcie je do foremki na kostki
do lodu, zalejcie woda i zamroZcie. Po wrzu-
ceniu do wody, na przyktad takiej, do ktorej
wczesniej dodaliScie musujaca kule do kapie-
1i, zaczna sie rozpuszczac, uwalniajac zabawki.
Przedszkolaki moga sie bawi¢ w ich towienie,
zanim wszystkie kostki zamieniq sie w wode,
dla starszych dzieci ¢wiczeniem sensorycznym
moze by¢ delikatny masaz dtoni za pomoca
kostek lodu.

* Wesota katuza - to zabawa dla starszych
przedszkolakéw, po ktérej dziecko zdecydowa-
nie bedzie musiato wzia¢ prysznic, a ty be-
dziesz sprzata¢ wanne. Wrazenia jednak
sq niesamowite! Aby stworzy¢ bagienko w
wannie, wymieszaj w misce kilogram maki
i 5-6 szklanek wody. Wlej do wanny, dopetnij
niewielka iloscia cieptej wody. Dziecko, ktére
bedzie sie tapla¢ w takiej kapieli, zyska kontakt
z Zupeinie inna konsystencja niz woda.

* Wieza z gabek - mlodsze dzieci moga sie
bawi¢ w to, kto zbuduje wyzsza. Starszym
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warto urozmaici¢ zabawe. Skonstruujcie wy-
soka budowle, a potem na przemian starajcie
sie wyjmowac pojedyncze gabki, tak jak
w drewnianej grze typu Jenga. Ta czynno$¢
uczy kontrolowania sity dotyku, koncentracji
i ¢wiczy motoryke dtoni.

* Balonowy zawr6t glowy - wbrew pozorom
ta zabawa spodoba sie nie tylko miodszym
dzieciom! Wrzu¢ do kapieli 30-40 balonikéw
wodnych, wypelnionych ciepta woda. Dziecko
kapiac sie z nimi, czuje, jak balony je taskocza,
co pobudza zakonczenia nerwowe w skorze.
Z kolei $ciskanie balonéw, skrecanie ich, nada-
wanie innych ksztattow ¢wiczy motoryke
i zwinno$¢ paluszkow starszaka.

* Woda-powietrze - do tej zabawy wykorzy-
staj doktadnie umyty pojemnik po jogurcie.
W jego dnie zrobcie dziurke, a potem zakry-
wajac otwor palcem, niech dziecko zanurzy
pojemnik otwarta strong do dotu, az oprze si¢
na dnie wanny. Kiedy maluch zabierze palec,
zaobserwuje, jak uciekaja babelki, a w wannie
robi sie minijacuzzi. To nie tylko $wietny eks-
peryment, lecz takze cenne ¢wiczenie senso-
ryczne - bable powietrza stymuluja zmyst
dotyku. Chcesz je jeszcze bardziej uatrakcyj-
ni¢? Wrzucécie dodatkowo kule do kapieli
i obserwujcie, ktére babelki uciekaja na po-
wierzchnig wody szybciej. ¥

Yope, zestaw zawiera: mydto
do rak, zel pod prysznic, kredki
do kapieli



SPRAW, BY KAPIEL BYtA PRZYJEMNOSCIA

Niektore starsze przedszkolaki, a nawet dzieci

7-8-letnie majg zaburzenia integracji sensorycznej.

Przyjmowanie i rozumienie bodzcow z zewnatrz:
faktur, dzwiekow, zapachow, przychodzi im
trudniej. Czasem sg nadwrazliwe, co sprawia,

ze kapiel jest zbyt intensywnym doznaniem.

Zas temperatura wody — za wysoka lub

za niska, zapach mydta i dzwiek wody odbijajgcej
sie od brzegéw wanny moga byc¢ irytujace.

Jednak i nadwrazliwe dzieci mogg zrelaksowac sie
podczas mycia! 5-6-latki wiedzg juz, co im
przeszkadza, warto z nimi o tym porozmawiac.

A nawet jesli nie potrafig wyttumaczy¢, w czym
tkwi problem, mozesz stworzy¢ bezpieczne
warunki do relaksujacej kapieli.

* Napusc¢ wode i zakre¢ kran, zanim dziecko
wejdzie do tazienki. Bedzie spokojniejsze.

* Zadbaj o hipoalergiczne, bezzapachowe
kosmetyki do kapieli. A moze dziecko ma swaj
ulubiony zapach, ktory mu nie przeszkadza?
Wybierzcie zel czy mydto razem, w drogerii.

* Woda nie powinna by¢ zbyt ciepta ani zbyt zimna.
Dostosowujac jej temperature, obserwuj reakcje
dziecka, wypytuj je, co mu odpowiada.

* Niech w tazience bedzie cicho i spokojnie.

Do osuszenia skory uzyj cieptego recznika. Mozesz
tez owing¢ nim malca — dociskanie i masowanie
przez materiat stymuluje czucie gtebokie dziecka

i skutecznie je uspokaja.

—
| —
—

H‘ h]
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Vitammy, zestaw zawiera: szczoteczke
soniczng dla dzieci w wieku 3+, minigre
Memory. Tylko u nas



HOME SPA zabawa w kqpieli

1. Bubble T, Frozen Winter Berries, trzy kule do kapieli o zapachu truskawki, boréwki i maliny, 3 x 150 g. Tylko u nas
2. Manufaktura Piekna, Crazy Unicorn Lady, magiczna kruszonka do kapieli, 500 g. Tylko u nas

WYCIERANIE JAKO ZABAWA

Jednym ze skuteczniejszych

¢wiczen, praktykowanych podczas
zajec integracji sensorycznej

jest owijanie dziecka w materiat,

np. koc lub kotdre, a nastepnie turlanie,
potgczone z dociskaniem. Taka zabawa
poprawia czucie gtebokie. Mozesz
wykorzystac to ¢wiczenie podczas
zabawy po wieczornej kapieli.

* Roztéz duzy recznik na podtodze,
malec niech sie potozy na jego brzegu.
Turlaj go w kierunku drugiego konca,
ciasno zawijajgc w materiat.

« Kiedy ,placek” bedzie juz zawiniety,
lekko oklepuj dziecko, mowigc

na przyktad, ze posypujesz

je cukrem pudrem lub kakao.

» Dociskaj ,nalesnik” ugniatajac
,nadzienie”. Wszystko to, poza
zabawa, bedzie doskonatym masazem.

* Na koniec popros dziecko,
by sie samodzielne rozwineto.

Marba, zestaw zawiera cztery kule do kapieli w kartonikach
typu puzzle, 4 x 165 g. Tylko u nas
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#JestemnGofowa
Nna Swieta
z Miyo

Sprawdz nasze pomysty na udany prezent
dla najwazniejszych kobiet w Twoim zyciul!

r“ ) dla
SIEBIE

Bestsellerowe kosmetyki, dzieki ktorym
bedziesz wygladac pieknie bez wysitku!
myMICELARwater zapewni skuteczny
demakijaz, jednoczesnie wszechstronnie
pielegnujac skore. Serum BEAUTY.lab

z potréjnym kwasem hialuronowym [2%]
wspaniale nawilzy skdre, a krem myEYEhero
z wyciggiem z kwiatdw jezowki elektrycznej,
nazywanym roslinnym botoksem, idealnie
uzupetni pielegnacje skory wokét oczu.

dla kazde]
MAMY

Serum myPOWERelixir — bogate w sktadni-
ki aktywne, olejki i antyoksydanty. Szybko
zrewitalizuje skoére i doda jej naturalnego
blasku. Wielofunkcyjne: na twarz, pod oczy,
na usta lub jako maseczka.

dla ukochanegj

SIOSTRY gt

§wiateczny zestaw w pieknym pudetku —
dwuetapowa kuracja wzmacniajaca
BEAUTY.lab 5% vitamin C. Naturalny

‘ peeling enzymatyczny myBEAUTYpeeling,

ktory skutecznie oczyszcza i ztuszcza
skore w duecie z Serum BEAUTY.lab

z witaming C [5%], ktdre nawilza skore,
wyréwnuje jej koloryt, rozjasnia

— i zmniejsza widocznos¢ przebarwien.

b e

dla najlepsze) |
PRZYJACIOLKI *"-51

Upiekszajaca moc ekstraktow roslinnych,
wody termalnej, olejku kokosowego, kwasu @
hialuronowego i witamin potaczona w jednym

zestawie o delikatnym zapachu kokosa.

Lekka esencja w mgietce myBEAUTYessence I YA
i kultowy myWONDERBALM z olejkiem koko-

sowym sprawig, ze skdra bedzie nawilzona, COSMETICS
odzywiona, ukojona i petna blasku.

*Miya Cosmetics (Kanani) za NielsenlQ, Panel Handlu Detalicznego, Cata Polska z Dyskontami (Drug),
Sprzedaz wartosciowa w okresie Il 2020 - [1 2021 w segmencie SERUM (kategoria Face Care)

#tJestemGotowa
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2Uptywajgcy czas jest naszq sitq. E 4 - \
Szczerze w to wierze | bardzo mocno chciatabym do tego przekonac wszystkie Polki. L "

Uwazam, ze niezaleznie od wieku warto rozwijac swoje pasje i doceniac smak zycia w kazdej postaci.
A w pielegnacji ufac najlepszym i sprawdzonym rozwiqzaniom. Marka AA dba o urode Polek juz od 40
lat, stawiajgc zawsze na skutecznosc i bezpieczenstwo. Te kosmetyki tov'\_/'grzyszq mi odkgd pamietam,
dlatego bardzo ciesze sie na wspdtprace z markg AA i dziekuje firmie OC C za zaufanie.”

- Ewa Wachowicz
ambasadorka marki AA
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MOJ SPRAWDZONY
PRZEPIS NA PIEKNO
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»~Moja twarz dostownie promienieje szczesciem!

Skora jest pieknie wygtadzona oraz intensywnie nawilzona i odzywiona. Ma wyréwnany koloryt, zyskata zdrowy, mtodziericzy
blask, a widocznos¢ zmarszczek znaczgco sie zmniejszyta. Tak spektakularny efekt zawdzieczam serii AA TECHNOLOGIA
WIEKU 5 REPAIR AKTYWNY LIFTING 50+, ktéra idealnie odpowiada na potrzeby mojej skory.”

WYPROBUJ NA WLASNEJ SKORZE | PRZYWROC JEJ MLODZIENCZY BLASK

WIDOCZNA REDUKCIJA WYMODELOWANY INTENSYWNE ROZSWIETLENIE
ZMARSZCZEK OWAL TWARZY NAWILZENIE SKORY | PROMIENNY BLASK

AA TECHNOLOGIA WIEKU 5 REPAIR to program zaawansowanej pielegnacji skéry dojrzatej o potwierdzonej skutecznosci
przeciwzmarszczkowej. Opatentowana TECHNOLOGIA LUTEOSFER* aktywuje 5-stopniowy proces rewitalizacji.
LUTEOSFERY to biozgodne mikrosfery lipidowe, ktdre stopniowo i precyzyjnie uwalniaja substancje aktywne do skory.

Hipoalergiczna formuta testowana klinicznie z udziatem alergikéw zapewnia najwyzszy poziom bezpieczenstwa
i skutecznosci nawet dla najbardziej wrazliwej cery.

DOBIERZ PIELEGNACJE ODPOWIEDNIA DLA CIEBIE
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PRZETESTOWANE CRUELTY FREE
KLINICZNIE & VEGAN
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Szmka

DAWANIA PREZENTOW

Przemyslany
1 nietuzinkowy

Nie zostawia) gwiazdkowych zakupow
na ostatnia chwile. Daj sobie czas,

by dla kazdego z bliskich wybra¢

cos specjalnego, wyjatkowego

1 dopasowanego do jego potrzeb.
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PREZENTY na Guwiazdke
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mikolajki

POMINEK
ROJONY
NA MIARE
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Samo wreczanie czy chowanie go pod choinkq to wielka przyjemnosc.
Jednak najpierw podarek trzeba wymyslic, znalezé i opakowac,
a to juz potrafi byé niezlym wyzwaniem. Jak zatem wybieraé
prezenty tak, by sprawialy radosc nie tylko nam,
lecz takze obdarowywanym? Co dac tacte, ktory ma juz wszystko,
a co przyjaciolce? Jak powiedziec: kocham was i pamietam?

Szelest rozrywanego papieru, przyspieszo-
ne bicie serca i kiebiace sie mysli: czy
w tym pudetku sa wymarzona lalka lub
klocki? Kt6z nie pamieta emocji towarzy-
szacych rozpakowywaniu podarkéw
w dziecinstwie! Rado$¢, wzruszenie, a po-
tem wielogodzinne zabawy otrzymanymi
przedmiotami. Dzi$, kiedy oprécz otrzy-
mywania takze dajesz, chciataby$ prze-
nies¢ cze$¢ tej magii na wybierane przez
siebie prezenty.

Najlepiej, zeby kazdy z nich byt udany,
chciany, zeby twoi bliscy na widok swoich
upominkéw usmiechali sie tak, jak ty
w dziecinstwie. Czy jest to mozliwe? Psy-

74/SKARB/ZIMA 2021

Tekst: KATARZYNA MAJKOWSKA

chologowie méwia, ze tak! Sekret tkwi
w dopasowaniu prezentu do obdarowywa-
nego, a nie do siebie.

DLACZEGO LUBIMY

DAWAC PREZENTY?

NajczeSciej robisz to po prostu z mitosci czy
przyjazni. Pieknie zapakowane perfumy
czy szminka, o ktorej ciocia marzyta od daw-
na, sa potwierdzenien waszych kontaktéw
i odzwierciedleniem wyjatkowej relacji.
Dawanie prezentu komus, na kim ci zalezy,
pozwala wyrazi¢ uczucia i podziekowaé
za wszystkie dobre rzeczy i emocje, ktore
cie spotykaja ze strony tej osoby. >




*

Warto poswiecic chwile
na wybor tego najlepszego
yodarku. Zazwyczaj nie
yemy, aby na upominki
zac duzo pieniedzy.
tylko, aby kitos o nas
yslal, a jeszcze lepiey
oybral prezent specjalnie
dla nas.

1. Eloy, Swieca w szkle, 1 szt. Tylko u nas
2. Eloy, kubek porcelanowy z pokrywka silikonowa, batwanek, 1 szt. Tylko u nas
3. Eloy, kubek porcelanowy z pokrywka silikonowa, pingwinek, 1 szt. Tylko u nas
4. Eloy, podktadki filcowe, choinka, 10 cm, 6 szt. Tylko u nas




-

1. Eloy, kubek porcelanowy z pokrywka, batwanek,
poj. 300 ml, 1 szt. Tylko u nas

2. Bolsius, $wieca zapachowa, 1 szt.

3. Eloy, kubek porcelanowy z pokrywka, Mikotaj,
poj. 300 ml, 1 szt. Tylko u nas

4. Eloy, bordowy kubek porcelanowy z pokrywka i tyzeczka,

choinki, poj. 240 ml, 1 szt. Tylko u nas

76/SKARB/ZIMA 2021

5. Eloy, zielony kubek porcelanowy z pokrywka i tyzeczka, choinki,
poj. 240 ml, 1 szt. Tylko u nas
6. Eloy, swigteczne stomki papierowe, 16 szt. Tylko u nas
7. Eloy, kubek ze Swigtecznym ciastkiem, poj. 350 ml, 1 szt. Tylko u nas
8. Eloy, podktadki filcowe, serce, 10 cm, 6 szt. Tylko u nas
9. Eloy, naczynie porcelanowe, gwiazdka, wym. 16 x 14 x 3 cm, 1 szt. Tylko u nas

>
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JAKIM ZAPACHEM
DZISIAJ JESTES?
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Prezenty wreczasz tez, gdzie§ w glebi
serca mys$lac troszke o sobie. Dajac co$
komus, mozesz sie spodziewac pogtebienia
wiezi, a wdzieczno$¢ w tym pomaga.
Co ciekawe, czasem zbyt mata liczba podar-
kéw moze by¢ odbierana jako lekcewazenie,
ale tez zasypywanie bliskiej osoby pudet-
kami z bizuteria czy kwiatami moze wy-
wotywac uczucie zaktopotania. Oczywiscie
nie zawsze oczekujesz czego$ w zamian.
Prezenty robisz przeciez takze dzieciom
czy zwierzakom, dajesz je rowniez, zeby
pomdc. Jedna z teorii wrecz méwi, ze da-
wanie stymuluje mézg i powoduje wydzie-
lanie dopaminy, oksytocyny i endorfin.
Obdarowujac, zapewniasz sobie wiec dobre
samopoczucie, poprawiasz samoocene
i zwiekszasz poczucie wlasnej wartosci.

Dos$wiadczenie lepszego samopoczucia,
wrecz szczescia, po zrobieniu czego$ dla
innych jest gteboko zakorzenione w ludzkiej
naturze. Lubimy zatem obdarowywac z wie-
lu powodéw - zeby mie¢ przyjemnosc
i by ja sprawiac.

Y Ja spraw >

1. E Plus M, bokserki
meskie, Star Wars,
rozm. L, 1szt.

2. E Plus M, bokserki
meskie, Harry Potter,
rozm. M, 1 szt.

3. Eloy, opaska
kosmetyczna z rogami
renifera, 1 szt.

Tylko u nas

78/SKARB/ZIMA 2021



—SYOSS

WYSTARCZA
E AZ DO 3 MIESIECY

Q EFEKT WIDOCZNY
JOOL 1UZ PO 1 UZYCIU .
WIELE I " 1

znsmsuwnﬂ‘ ----------- e

wFi B L L TV R =6

NATURAL

ot OCHRONA PRZED
ROZOWOJENIEM
KONCOWEK !

HAIR BH&T uun-:.t-mj HLAIR: ShotrT [ g =

i -
INTENSYWNY SHOT DO WE0SOW OLEJER UZUPELNIENIE DO SZAMPONU




IM JASNIEJ, TYM LEPIEJ

Jak komunikowac bliskim, co chcesz dosta¢? Im cztowiek jest starszy,
tym rzadziej o prezentach mysli w kategoriach czegos, co jest mu
niezbedne. Dlatego mow raczej o tym, co jest twoja pasja, co cie cieszy,
CO sprawia, ze napiecie znika choc¢ na chwile, .

Moze bedzie to wspolne wyjscie do restauracji albo olejek do kapieli,
ktora rozluzni miesnie, lub perfumy, ktore otulg cie mgietka relaksujgcego
zapachu. Mow otwarcie, co daje ci frajde, opowiadaj o hobby i o tym,

jak spedzasz czas. Taka komunikacja wprost — nie tylko w kontekscie
Swigt — pozwala jasno wyrazac oczekiwania i uczucia, uwalnia

od niedomowien, a przy okazji znaczgco zmniejsza ryzyko otrzymania
nietrafionego podarku. Zwtaszcza gdy, na przyktad, od miesiecy marzysz
o wystrzatowym, cho¢ nie najtanszym, tuszu do rzes albo o zestawie

do domowego spa, ktory sprawi, ze poczujesz sie jak bogini.

1. Eloy, termofor sarenka, 1 szt. Tylko u nas

2. Eloy, termofor mig, 1 szt. Tylko u nas

3. Eloy, swiateczna, bawetniana pizama damska, rozm. S, 1 szt. Tylko u nas

4. Eloy, $wigteczna, bawetniana pizama dziewczeca, rozm. 110/116, 1 szt. Tylko u nas
5. Eloy, $wigteczna, bawetniana pizama chtopieca, rozm. 110/116, 1 szt. Tylko u nas
6. Eloy, swigteczna, bawetniana pizama meska, rozm. M, 1 szt. Tylko u nas
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WIECEJ ZNACZY LEPIEJ?
Niekoniecznie! Okazuje sie, ze dokladanie
matego prezentu do wiekszego, tak zeby
obdarowywany myslal, Ze dostaje wiecej,
dziata doktadnie odwrotnie. Ludzie maja,
nieSwiadomie, tendencje do usredniania
warto$ci podarkéw.

W przypadku dzieci jest jeszcze inaczej.
Maluch, zarzucony kilkunastoma paczkami,
chwile po ich odpakowaniu jest znudzony...
W mtodszym wieku nie umiemy sie cieszy¢
wieloma rzeczami naraz. Warto zatem za-
stanowi¢ sie, czy nie lepszym pomystem
jest zrzucenie sie z rodzing na dwa, trzy
szczerze wymarzone przez malucha prezen-
ty, niz zeby dziecko dostalo wiele, za to mniej
wyczekiwanych drobiazgéw.

Takze w przypadku dorostych czasem
lepiej zdecydowac sie na jeden prezent
- drozszy czy po prostu wyjatkowy. Wiek-
szo$¢ z nas nie oczekuje, aby na upominki
przeznaczac¢ duzo pieniedzy. Chcemy tylko,
aby kto$ o nas pomyslal, a jeszcze lepiej
- wybrat prezent specjalnie dla nas!

JAK ZATEM WYBIERAC PREZENTY?
¢ BadZ uwazny. Rob notatki w notesie czy
w telefonie, stuchaj, o czym opowiadaja twoi

bliscy, spisuj ich nowe pasje, réb zdjecia »






1

1. Eloy, komplet niemowlecy,
Little Santa, 6-12 mies., 1 szt.
Tylko u nas

2. Eloy, czapka zimowa
z pomponem, 1 szt. Tylko u nas

3. Eloy, czapka zimowa
z pomponem, 1 szt. Tylko u nas
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A
DLA OCZEKIWANYCH | TYCH NIESPODZIEWANYCH

Moda na przedswigteczne i karnawatowe
domowki nie mija. | bardzo dobrze.
Okotogwiazdkowy czas to Swietna okazja
do spotkan w kameralnym lub troche
wiekszym gronie. Nawet jesli w zwigzku

z pandemig nie jesteSmy pewni, na jak liczne
imprezy bedziemy mogli sobie pozwoli¢,
warto je planowac (juz samo myslenie

0 czyms mitym jest przeciez zrédtem
przyjemnosci) i by¢ na nie przygotowanym.

Dla zapowiedzianych — ale i tych
nieoczekiwanych — gosci przygotuj

bizuterii czy kosmetykow, o ktorych marza.
Bez przywiazywania wagi do potrzeb i pra-
gnien innych nie ma dobrego prezentu.

* Daj sobie czas. Nie spiesz sie. Prezenty
kupowane na ostatnig chwile rzadko kiedy
saq udane. A jesli tuz przed $wietami okaze sie,
ze na wigilijnej kolacji bedzie nieoczekiwany
g0$¢, postaw na klasyke: markowe perfumy,
dobra herbate, $wiece, zestawy kapielowe.

* Nie wymyslaj prezentéw z kosmosu.
Chcesz, by bliska ci osoba byta szczesliwa?
Kup jej to, czego to ona pragnie, a nie ty. Nie
dawaj prezentéw, ktoére maja sktonic
ja do jakiej$ zmiany, na przyktad schudnie-
cia czy zrobienia prawa jazdy.

* Mikser pod choinke? Czemu nie? Nie-
ktérzy uwazaja, ze prezenty ,praktyczne”
sg nudne, ale catkiem sporo 0séb je uwielbia.
Jesli obdarowywany czy obdarowywana
marza wtasnie o czyms$ takim, uzyteczny
prezent bedzie strzalem w dziesiatke! Tym
bardziej ze nawet takie sprzety, jak spieniacz
do mleka czy komplet form do pieczenia,
moga by¢ piekne i wyrafinowane.

W czasie pandemii wiele os6b odkryto
rados¢ z pieczenia chleba, uprawy kwiatéw
czy dekorowania domu, w ktérym spedzali
tyle czasu. Praktyczne podarki dopasowane
do nowych pasji sprawia im wiele radosci!

* A moze zadac pytanie: co chcesz dosta¢
pod choinke? Jak uwielbiaja méwic specjali-
$ci: to zalezy. Jesli uméwicie sie na takie
zasady, to dlaczego nie. Wazne jest tylko to,
by rzeczywiscie wszyscy umieli i chcieli
powiedziec¢, czego pragna i by te marzenia
byty... realne do spetnienia. W takim przy-

padku dobrze jest da¢ sobie czas na zastano- »

zawczasu drobne, lecz znaczace

upominki. Unikalnie pachngace, naturalne,
np. weganskie, mydto w kostce, opakowane
w delikatny tiul, aromatyczne kule do kapieli
w ulubionym przez twoich bliskich
zapachu, bogaty balsam czy masto do ciata,
minizestaw do manikiuru, krem do ragk czy
stop, zestaw do herbaty, ciepta czapka

w Swigteczny wzor czy miekkie bambosze
— dzieki tym drobiazgom wieczor w gronie
znajomych czy przyjaciot uptynie w jeszcze
milszej atmosferze.
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wienie sie nad prezentem oraz wczesniej
okresli¢ kwote, do jakiej wzajemnie kupu-
jecie sobie podarki.

A ZANIM PRZYJDA SWIETA...

Zblizajace sie mikotajki to doskonata okazja
do odkrycia pierwszych prezentowych inspi-
racji. I potrenowania sztuki wyboru tego
najlepszego upominku. W tym roku w dro-
geriach Rossmann znajdziesz bez liku takich,
ktorych nie ma nigdzie indziej. Na szczegdl-
na uwage zastuguja gadzety i akcesoria
z zimowymi i §wiatecznymi motywami.
Bo kiedy, jak nie teraz podarowac (sobie lub
bliskim) zabawny kubek, skarpetki czy ter-
mofor z reniferem albo Mikotajem? ¥

1. Eloy, meskie skarpetki bozonarodzeniowe,
rozm. 40-45, 5 par. Tylko u nas
2. Eloy, skarpetki dzieciece z misiem,
rozm. 27/30, 1 para. Tylko u nas
3. Eloy, meskie skarpetki z reniferem,
rozm. 40-42, 1 para. Tylko u nas
4. Eloy, damskie skarpetki z reniferem,
rozm. 35-40, 1 para. Tylko u nas
5. Eloy, skarpetki Cold feet, warm heart,
rozm. 35- 40, 1 para. Tylko u nas
6. Chocolate House, kubek ze stodkosciami, 1 szt.
7. Eloy, termofor, 1 szt. Tylko u nas
8. Eloy, termofor z reniferem, 1 szt. Tylko u nas

>
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- {‘ spedzamy w domu. Otulajqcy

koc, migciutkie kapcie czy
termofor, ktory przyjemnie

e \
k s ¥ . ‘\\ . W ogrzewa, lo dobry pomyst

na prezent nie tylko
dla nagmitodszych

czlonkow rodziny.

1. Eloy, ogrzewacz z Mikotajem, 1 szt. Tylko u nas
2. Eloy, baleriny damskie z reniferem,

rozm. 37-38, 1 para. Tylko u nas
3. Eloy, kapcie dzieciece, renifery,

rozm. 24-25, 1 para. Tylko u nas >
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WyRonaj badanie

| odbierz prezent
akcja trwa 1.10-30.11.2021 r.

W ramach akcji zapraszamy do wyRonania Badanie mozesz wykRona¢ w mammobusach
bezptatnego badania mammograficznego. w 10 wojewddztwach oraz w wybranych
Badanie jest przeznaczone dla Robiet w pracowniach stacjonarnych.

wiekRu 50-69 lat, raz na 2 lata.

Jesli nie RwalifiRujesz sie do bezpfatnej Uwaga Ronkurs!

mammografi, mozesz wykRonac j3
w obnizonej cenie 70 zt. Wygraj zZestaw hosmetyhéw

o wartosci 200 z#!

Zapisz sie na badanie:

O szczegoty akcji zapytaj podczas
Rejestracja on-line: wxﬂ.:n?zdﬁffg4 12I badania Jub sprawdz na:
: : ' : il laczynaskobiecosc.pl oraz salvemedica.pl

ORGANIZATORZY: PARTNER AKCJI: PATRONAT HONOROWY: PATRONIMEDIALNI:

salve medica medica R®SSMANN . [TvPl 3 W
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'HANNA ZDANOWSKA

SPONSORZY: PATRONI:
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PREZENTY dla nief
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Myslisz o nich cieplo i cheialabys jakos wyrazic te dobre emocye.
Mikolajki i Boze Narodzenie stwarzajq do tego doskonalq okazje.
Oryginalne, naturalne, intensywnie pielegnujqce kosmetyki
do twarzy, ciala i wlosow to sposob na powiedzenie mamie, siostrze,
przyjaciolce: troszcz¢ sig o ciebie.

Tekst: KATARZYNA MAJKOWSKA

Czasami méwi sie, Zze najlepszy prezent
to taki, do ktérego zapakujemy emocje.
W obdarowywaniu chodzi o to, by wczu¢ sie
w potrzeby osoby, dla ktérej kupujesz pre-
zent, rozpoznac jej pragnienia i zaspokoic je.
Nie jest to tatwe, nawet jesli to kobieta wy-
biera podarek dla drugiej kobiety. Bywa
wrecz tak, ze im lepiej znasz te osobe,
na przyktad mame, tym jest trudniej Jak
sobie pomoc?

* Prezentem, ktory zawsze sie sprawdza,
jest twoj czas. Mozesz go podarowac razem
z prezentem! Wiesz, Ze bliska ci osoba uwiel-
bia malowaé paznokcie? Kup jej zestaw la-
kieréw i dotacz ozdobny karnecik - ,Kiedy
nastepnym razem sie spotkamy, z przyjem-
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nosScia zadbam o twoje dlonie”. I rzeczywi-
Scie, kiedy spotkacie sie, zaoferuj, Ze poma-
lujesz jej paznokcie. Ba, manikiur moze by¢
wrecz okazja do mitego spotkania.

¢ Czy kupowac kosmetyki? Oczywiscie!
Zanim jednak wybierzesz sie do drogerii,
podpytaj obdarowywana kobiete o ulubio-
ne zapachy, tak by balsam, olejek czy ptyn
do kapieli, ktére wybierzesz, rzeczywiscie
sprawily jej radosc.

W drogeriach Rossmann juz teraz znaj-
dziesz mndstwo oryginalnych pielegnacyj-
nych zestawdw prezentowych. Przygotowa-
liSmy je specjalnie z my$la o nadchodzacych
Swietach. Nie znajdziesz ich nigdzie indziej.
Zainspiruj sie!

>

FOTO: ADOBE STOCK (1)



Stara Mydlarnia, Fresh Morning,
zestaw zawiera: zel, mydto, kule
do kapieli o zapachu pieczonego
jabtka z cynamonem i bragzowym
cukrem. Tylko u nas

Stara Mydlarnia, Snow

in Love, zestaw zawiera:
zel, mydto, kule do kapieli
o zapachu rézowego
pomelo. Tylko u nas

Stara Mydlarnia, Winter
Glow, zestaw $wigteczny
zawiera: zel, mydto, kule
do kapieli o zapachu
klementynki z przyprawami
korzennymi. Tylko u nas




Mayram, zestaw
trzech soli do kapieli,
3x150¢g

Tso Moriri, Zmystowy Blask, zestaw
zawiera: dwie rozswietlajgce kule
do kapieli z solg z Morza Martwego,
ztote masto do ciata na bazie olejku
ze stodkich migdatow. Tylko u nas

-

Organique, Kgpielowe Love,
zestaw zawiera trzy sole do kapieli
skomponowane na bazie
ktodawskiej, gruboziarnistej soli
kamiennej. Tylko u nas
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Dawanie stymuluje mozg i powoduje
wydzielanie dopaminy, oksytocyny
i endorfin. Obdarowujqc bliskie osoby
czyms wyjatkowym, czujesz
zadowolenie i szczescie.
u'rrl!' ‘Iu 1 - ‘
i - o..
-
-
w i E— W Yesha, zestaw zawiera:
¥ i I| olejek do kapieli Herbaciany
Poranek, olejek do kapieli

Czar Magnolii. Tylko u nas



PREZENTY dla nief

DO KAPIELI

Organique, Zimowa
Rozkosz, zestaw zawiera:
mydto glicerynowe, kule
do kapieli, krem do rak.
Tylko u nas

BALEAM

Elfa Pharm, worek Swietego Mikotaja,
Hello!You, zestaw zawiera: bubble bath

o zapachu wisni, balsam o zapachu arbuza,
krem do rak o zapachu arbuza, krem do stop
o zapachu arbuza. Tylko u nas

—y

Yesha,
Malinowy Raj,
zestaw zawiera:
krem do ciata,
olejek do kapieli,
peeling do ciata.
Tylko u nas

Organique, Barwy Ziemi,
mydto glicerynowe,
Gtebia Oceanu, 1 szt.
Tylko u nas




Prezenty od B HISKIN

ZESTAWY CRAZY HAIR

dla Nig

|

&Y

DO PIELEGNACJI SKORY GLOWY DO PIELEGNACJI WLOSOW
e piling trychologiczny * olejowy mix
do skoéry gtowy 100 ml do wtosdw srednio i wysokoporowatych 100 ml
« wcierka do skory gtowy 100 ml » maska do wtoséw na noc 300 ml
e szczotka do masazu skory gtowy e turban

5 ’ ZESTAW HiSkin MEN
1S - I DO PIELEGNACII BRODY

dla Niego

« olejek do brody 30 ml

* grzebien

* szczotka Zestaw dla prawdziwego brodacza zawiera olejek
HiSkin Men, przeznaczony jest dla wszystkich,
ktédrym marzy sie piekna gesta broda.

B e —— e

ZESTAWY SWIATECZNE
Z ZELEM | SZAMPONEM DO CIAtA
zawierajgcymi 98% sktadnikow pochodzenia naturalnego

dla Dziect

 zabawka pluszowa dinozaur  zabawka pluszowa jednorozec
(maskotka od pierwszych dni zycia) (maskotka od pierwszych dni Zycia)
e zel i szampon do kapieli e zel i szampon do kapieli

z ekstraktem jabtka i moringi 100 ml z ekstraktem truskawek i malin 100 ml



PREZENTY dia nicj |
PIELEGNACJA CIAtA

w3 .

Hagi, zestaw zawiera:
$wiece sojowa
Korzenna Pomarancza,
balsam do ciata
Wakacje na Bali.

Tylko u nas
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Omnia Botanica, zestaw
zawiera: szczotke z wtokien
z agawy do szczotkowania
ciata na sucho, orzezwiajacy
krem do ciata, Aloe Vera

& Roza. Tylko u nas

Hagi, zestaw
zawiera: olejek
do ciata
Malinowy
Chrusniak,
olejek

do masazu
Wakacje na Bali.
Tylko u nas

Omnia Botanica, zestaw l
zawiera: szczotke z wtokien

z agawy do szczotkowania
ciata na sucho, olejek

ze stodkich migdatow.
Tylko u nas

Yesha, Herbaciany Poranek,
zestaw zawiera: peeling,
krem do ciata. Tylko u nas




PREZEN

WIECZORNE RYTUALY

Fluff, Relax Time, lawenda

i réza, zestaw zawiera: krem
do rak, maske do ciata, mgietke
do ciata i poscieli. Tylko u nas

-
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aska do ciat?
Hleaping overnigh'
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Nie wiesz, co polozyc od choinke
cioct lub kolezance? Daysobie czas.
Nie spiesz si¢. Prezenty kupowane
na ostatniq chwile rzadko kiedy
sq udane. Pomysl o osobie, kiorq cheesz |
obdarowac, a wybor stanie si¢ prosty. |




Mokosh, Relaks i odzywienie,

zestaw do ciata: balsam, eliksir Mokosh, Relaks i regeneracja,
olejowy do ci.ata, marchewkowy zestaw zawiera: eliksir olejowy
balsam brazujacy. Tylko u nas do ciata, maske regenerujaca

do twarzy na noc, marchewkowy
balsam brazujacy. Tylko u nas

Fluff, X-mass Cookie,
zestaw zawiera: peeling
do ciata, jogurt do ciata,
magietke do ciata i poscieli.
Tylko u nas



PREZENTY dig nies
»
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Ecotools, Brighter
Tomorrow, zestaw
zawiera: pedzle ‘
do makijazu,
kubeczek, lusterko

™

Donegal,
zestaw zawiera
dwie gabki

do makijazu,
piernik

i batwanek

Econtour,
zestaw -
zawiera: pedzle
do makijazu, z6ttg
~ kosmetyczke

Glov, Beauty Essentials Set,
zestaw zawiera: gabeczke
glov make-up sponge, 3 ptatki
wielokrotnego uzytku

Moon Pads, woreczek

na bielizne, kosmetyczke
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Brubeck® Comfort Cotton

Podaruj sobie komfort
na chtodniejsze dni.

CairJet



Vitammy, Symphony
O & Siliko, zestaw zawiera:
4 soniczng szczoteczke
do zebdw, soniczng
szczoteczke do twarzy.
Tylko u nas —
Ewa Schmitt, Moc
Jadeitu, zestaw
zawiera: ptytke
jadeitowa, grzebien
jadeitowy. Tylko u nas

.

Glov, Golden Dreams
Set, zestaw zawiera:
satynowa opaske

na oczy, kosmetyczke,
torebke na bielizne,

3 ptatki wielokrotnego
uzytku Moon Pads
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Ewa Schmitt, zestaw
akcesoriow do wtosow
zawiera: czepek,
masazer do skory gtowy,
grzebien. Tylko u nas

PIELEGNACJA WEOSOW

Hiskin, Crazy Hair, zestaw
do wtosoéw zawiera: olejowy
mix do wtoséw srednio

i wysokoporowatych, maske
do wtosoéw na noc, turban.
Tylko u nas

Trust My Sister,
Curly X-mas,

zestaw do wtosow
wysokoporowatych
zawiera: szampon,
emolientowg maske,
serum, czepek
z mikrofibry. Tylko u nas

TRUST MY

ke k
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INNOWACJAI! Lirene Formuta -Anti—abing
zapewni Twojej skorze pierwotng witalnosc

i odmtodzenie! k£3czy ujedrniajgce witasciwosci
ekstraktu z sekwoi z pielegnacyjnymi korzeniami:
imbirem, lukrecja, kurkuma i zen-szeniem.
Poszczegdlne kremy dopasowane sg do potrzeb
kazdego typu cery dojrzatej: suchej, naczynkowej,
normalnej czy mieszane;.

INNOWACJE stworzone
przez kobiety dla KOBIET
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PREZENTY dla niego
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Wybor gwiazdkowego prezentu moze byc wyzwaniem.

Zwlaszcza jesli twoy partner,
wprost, czego potrzebujq, o

brat, tata lub syn nie lubig mowic
czym marzq, co cheieliby dostac.

Ale i na to jest rada. Oto propozycje uniwersalnych gadzetow,
ktore kazdemu przypadng do gustu.

Najwazniejsze jest to, zeby prezent dla ob-
darowywanego wiele znaczyt. Zastanow sie,
jakie ma hobby, o czym lubi opowiadac.
Czesto stucha muzyki? Moze przydadza mu
sie nowe stuchawki? Zbiera kufle do piwa?
Szklanica wyszperana na targu staroci
7 pewnoscia go ucieszy. Taki zakup pokaze
mu, jak bardzo go znasz i wiesz, co sprawi
mu przyjemnosc¢. Co jeszcze mozesz kupi¢?

* Jesli jest to kto$ rzeczywiscie ci bliski
i znasz jego gust, mozesz sie pokusic¢
o prezent z kategorii ubranie.

* A co z kosmetykami? MezczyZni rzad-
ko myszkuja po pétkach drogeryjnych, wiec
taki prezent wydaje sie $wietnym pomy-
stem. Ale uwaga! W takim przypadku war-
to postawi¢ na klasyke, na przyktad tadny
zapach, dobra maszynke do golenia, Swiet-
ny zestaw do pielegnacji brody (o ile nasz
bliski jest brodaczem). Wreczenie komus
dezodorantu czy kosmetyku na okreslony
problem: tupiez, tradzik czy wypadanie
wtoséw moze by¢ Zle odebrane, a obdaro-
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Tekst: KATARZYNA MAJKOWSKA

wywany moze poczu¢ dyskomfort. Kosme-
tyki sq tez Swietnym pomystem, jesli chce-
my kupi¢ drobiazgi dla kilku osdb,
na przyktad na Wigilie, podczas ktorej
spodziewamy sie catej masy kuzyndw,
ktérych nie najlepiej znamy. Ale i woéwczas
warto spersonalizowa¢ prezenty. Do aro-
matycznego mydta czy zestawu kosmetycz-
nego z zelem do mycia dodaj karteczke
z zyczeniami, na przyktad: ,Niech ten
drobiazg sprawi, ze kazdy twdj poranek
bedzie mity". Dzieki temu obdarowany
bedzie wiedziat, ze wreczasz mu kosmetyk,
Zeby sprawi¢ mu przyjemnoscé.

* Do klasycznych meskich prezentéw
zaliczy¢ mozna tez elegancki dtugopis,
portfel (tradycyjnie daje sie go z moneta
lub banknotem w $rodku, na szczescie),
skarpetki. Czy wypada je dawac? Oczywi-
Scie. Czasami te najprostsze i tradycyjne
prezenty sa najlepsze, szczegdlnie jesli
obdarowywany sam nie kupuje sobie tego
rodzaju rzeczy. >

FOTO: ADOBE STOCK (1)




Parker, Jotter Stainless
Steel, zestaw zawiera:
dtugopis kulkowy, piéro
wieczne, niebieski atrament




DLA KONESEROW

KFosno, Blended Collection,
szklanka do whisky,
poj. 250 ml, 6 szt.

.
-

Krosno, Duet Collectic
szklanka do whisky,
poj. 390 ml, Zézt. -
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Calvin Klein, Classic fit,
bokserki, rozm. M, 3 szt.

e
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Mexx, bokserki meskie, ! F
rozm. L, 2 szt.

T IO
STRETCH
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Mexx, kapcie meskie, - ’ ]
: ;-ozm. 42, brazowe, o e ‘j .ﬁ""-. I
; ; e para Pl ¥ = '
o "‘{ - II! ._H '_.-"f I'\.-‘“ Tommy Hilfiger, Premi
' - +.-_;.._ i e U Essentials, bokserki,
'!'.'qu LY A E—‘ﬂ_,_'- v rozm. M, 3 szt.
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DLA MIEOSNIKOW MOTORYZACUI

b o
Baseus, trzy kable‘

120 cm, 3 szt.

@  Baseus, ekologic
.oczyszczacz po rza =g -
do samochodu, 1 szt.

aseus, uchwyt
samochodowy do telefonu,
1szt.

e £ e gt
. Baseus, transmiter FM,. - .~ .~

-
ﬂ T
o et
g 1 e

‘Baseus, Magnetyczny. - figyy . ea n
. uchwyt na telefon, e By i
‘kolor ztoty, 1szt. ; R T
1A . - - - e -u_

DLA MIEOSNIKOW GIER

iStar, Gaming headset,

stuchawki gamingowe, 1 szt. ,.-
iStar, Gaming mouse, iStar, Gaming keyboard, ™ "
myszka gamingowa, klawiatura gamingowa, 1 szt.
1 gzt. & & g ) L —— e - ="

GAMING SR
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Poczujprzygode Zadbajosiebie!  Poznaj SPLAT

Mycie zebow nee musi bpd nusdne? Mycie rebiwr nigdy weredne] nie bylo Juz ponad 30 lat SPLAT pomaga ludziom
Wiathowe smaki pact do zebdae tak prevpemne ajego efekiy tak na ¢y m dwiecie clesned sig 2drowym,
SPLAT praefamuja rutyne higieny amy oliremeaigor. Innowacyjne technologle pekrym udmiechem. Majwyisze naukows
ustrel Zawierala ad do 995 sickadniloeer i umikalng shtadniki past SPLAT standardy faczymy z inspiracia z natury.
pochodzenia naturalnega, W prowad s zapesmniagy dxiakamnie namin Skutecrnofd past SPLAT jest przebadana
W swole Fyche egrotycmmae skiadnlkl, dwskazania, w tym np: achrong preed Elinlcenie | potwierdzona llcznymi
zaskakujace kolory | rezpoceni dzien prachnicy, poprawe 2drowia drigsel, patentamd, YW te Swigta zadbaj nie tylko
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FOTO: ADOBE STOCK (1)

Zapach

POD CHOINKE

Nuty, ktore
w duszy graja

Wybieranie zapachu dla bliskiej osoby
to prawdziwa przyjemnosc. Nie tylko
sensualna. W ten sposob mozesz
wyrazi¢ dobre emocje, cieple uczucia,
wdzigeznosé 1 przywiazanie.
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LAPACHY pomyst na prezent P f

PROSTO
7 SERCA

Lleganckie opakowanie, pickna butelka
[ aromatyczna zawartosé — nie bez powodu
perfumy sq jednym z najlepszych i najbam’zzej
zapadajqcych w pamigci prezeniow,
Jakie mozesz podarowac komus bliskiemu.
W koncu zapachy to czyste emocye!

Tekst: KATARZYNA MAJKOWSKA

Bruno Banani,
Woman, Classic

. . & Feminine,
Perfumy to prezentowa klasyka i to ta w najlepszym woda toaletowa |
wydaniu. Dobrze dobrane méwia obdarowanemu, dla kobiet, 50 ml

ze naprawde go znasz i wiesz, co ceni, a czego nie
lubi. Nie jest to tatwe, ale... bardzo przyjemne! Bo czy
jest co$ milszego niz buszowanie posréd pachnacych
flakonéw? Zanim jednak wybierzesz sie do drogerii,
przypomnij sobie, Ze nie kupujesz zapachu dla siebie.
Niektérzy lubia $§wieze cytrusy, inni nuty drzewne,
szyprowe czy orientalne, a jeszcze inni kwiatowe.
To, co ty lubisz, niekoniecznie musi przemawiac
do osoby, ktérej chcesz sprawic niespodzianke. Przed
zakupami przeprowadZ zatem mate Sledztwo.

ZAPACH SKROJONY NA MIARE
Masz mozliwo$¢ sprawdzenia, jakich zapachéw uzywa
osoba, ktdrej chcesz zrobi¢ prezent? Swietnie. Powachaj
je, a szybko sie zorientujesz, czy preferuje lekkie, kwia-
towe aromaty czy ciezsze, kadzidlane wonie. Zaskoczyt
cie caty rzad flakonikéw ustawiony na toaletce? Praw-
dopodobnie osoba, ktéra jest ich wtascicielka lub wta-
Scicielem, lubi eksperymentowac i uzywa réznych za-
pachdéw na rézne okazje. To dla ciebie dobra informacja,
bo masz wieksze szanse wpisac sie w jej upodobania.
Chcesz trafi¢ w to, co lubi najbardziej? Powachaj
te perfumy, ktérych zostato w buteleczce najmniej.
Przed wyjsciem do sklepu zanotuj jeszcze inne ko-
smetyczne (i nie tylko) sympatie i antypatie osoby,
ktoéra chcesz obdarowac. To dodatkowa podpowiedz. >

FOTO: ADOBE STOCK (1)
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Bespoke London, Woman,
Bergamot & Rose Musk,

woda perfumowana dla kobiet,
100 ml. Tylko u nas

Jennifer Lopez, One,
woda perfumowana ¥
dla kobiet, 30 ml

Miraculum, Tempting
Promise, woda
perfumowana

dla kobiet, 50 ml.
Tylko u nas



*

10, co lubimy jesé, wiele mowi
o tym, jakie preferujemy
aromaty. Osoba, ktorq chcesz
obdarowac, uwielbia czerwone
wino i korzenne przyprawy?
Prawdopodobnie pokocha
glebsze zapachy: pizmo,
roze, sandatowiec.




1. Nou, Floral Mist, woda perfumowana dla kobiet, 50 ml. Tylko u nas

2. Nou, Velvet Blossom, woda perfumowana dla kobiet, 50 ml. Tylko u nas

3. Antonio Banderas, Her Secret Bloom, woda toaletowa dla kobiet, 80 ml. Tylko u nas

4. Mexx, Black, perfumy w otéwku dla kobiet, 3 g

5. Guess Seductive, zestaw zawiera: wode toaletowg Guess Seductive, 15 ml,
wode toaletowg Guess Seductive Noir, 15 ml

6. Guess Seductive, woda toaletowa dla kobiet, 125 ml

7. Police, To Be Tattooart, zestaw zawiera: perfumowany balsam do ciata, 100 ml,
wode perfumowang, 40 ml

Woli pikantne potrawy czy stodkie

smakotyki?
Czy wiesz, ze na odczuwanie smaku w prze-
wazajacym stopniu wptywa zapach potraw?
To, co lubimy jes¢, wiele mowi o tym, jakie
preferujemy aromaty. Osoba, ktéra chcesz
obdarowac, uwielbia czerwone wino i korzen-
ne przyprawy? Prawdopodobnie pokocha gteb-
sze zapachy: pizmo, roze lub sandatowiec. Lubi
stodycze, kawe z aromatycznymi syropami
i czekolade? Jest duza szansa, ze spodobaja jej
sie perfumy z rodziny gourmand. To po fran-
cusku ,takomczuch”, czyli nuty stodkie, ape-
tyczne, czesto wzbogacone wanilig i karmelem.

2 Pracuje w biurze, posréd ludzi?

Uwzglednij to, kiedy i gdzie osoba, dla ktdrej
kupujesz prezent, uzywa perfum. Na co dzien,
do pracy? Jesli tak, to w jakim charakterze
pracuje? W biurze, gdzie blisko siebie prze-
bywa wiele 0s6b, nie powinno sie nosi¢ ciez-
kich zapachéw. Lepiej sprawdzaja sie w takiej
sytuacji wody toaletowe z dodatkiem nut
cytrusow, ziét czy biatych kwiatéw.

Z kolei jesli obdarowywana lub obdarowy-
wany uzywa perfum tylko wtedy, gdy wycho-
dzi do restauracji czy klubu, prawdopodobnie
lubi pachnie¢ mocniej. Wtedy mozesz spre-
zentowac co$ zmystowego, z dodatkiem pa-
czuli, ambry albo pizma.
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LAPACHY pomyst na prezent

1. Victorio & Lucchino, Agua No. 7, woda toaletowa dla kobiet, 150 mL.
Tylko u nas

2. Colabo, Oriental, Ylang-ylang & Amyris, woda perfumowana
dla kobiet, 100 ml

3. Evolve, Peony & Musk, woda perfumowana dla kobiet, 100 ml

4. Evolve, Green tea & Citrus woods, woda perfumowana dla kobiet, 100 ml

5. Police, To Be Sweet Girl, zestaw zawiera: perfumowany balsam do ciata,
100 ml, wode perfumowang, 40 ml

6. Liu Jo, Lovely U, woda perfumowana dla kobiet, 50 ml

7. Collistar della Felicita, woda aromatyczna do ciata w sprayu, 100 ml

8. Naomi Campbell, Here to Shine, woda toaletowa dla kobiet, 30 ml

9. Bruno Banani, Pure Woman, perfumy w otéwku, 3 g

10. Tom Tailor, Pure, woda toaletowa dla kobiet, 30 ml. Tylko u nas

11. Police, To Be Goodvibes, woda perfumowana dla kobiet, 75 ml

Jest odwazna/y? A moze woli dziata¢

spokojnie i metodycznie?
Pomysl, jaki osoba, dla ktdrej szykujesz pre-
zent, ma charakter. Uwielbia sie wyrdznia¢
z thumu czy odwrotnie - woli nie zwracaé
na siebie uwagi? Jest ekstrawertykiem czy
introwertykiem? To wskazéwka dla ciebie,
jakie zapachy pasuja do jej stylu zycia.

Projekcja perfum to inaczej sita ich oddzia-

tywania na otoczenie. Te bliskoskdrne, o nie-
wielkiej projekcji, sa ,nieSmiate” - wyczu-
walne gléwnie przez uzytkownika lub osobe,
ktdrej pozwala sie do siebie zblizy¢. Duza czy
wielka projekcja wyczuwalna jest czasem
niemal w calym pomieszczeniu. To idealny
wybdér dla osoby, ktéra chce sie pokazac i lubi
by¢ w centrum uwagi.
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ZAPACHY PIEKNE
Z NATURY

POZNAJ WSZYSTKIE EMOCJE | HISTORIE -' 3 S
ZAPACHOWYCH PODROZY COLABO E

- 90% skladnikdw pochodzenla naturalnego
- naturalne ekstrakty w kompozyc|i zapachowe|
- opakowanie less waste 2.1 do recyklingu

- produkty odpowlednie dia wegan

COLABO”

WEWORK WITH NATURE

UWOLNIJ SWOJE ZMYSLY | POCZUJ NATURE



LAPACHY pomyst na prezent H

NIE TYLKO OD SWIETA

Podczas przygotowan do Gwiazdki i planowania

Jak sie ubiera? zakupow tatwo stracic nie tylko poczucie czasu,

4- lecz takze wewnetrzny spokoj. Kiedy wiec czujesz,

Czy osoba, ktérej chcesz kupié zapach, nosi ze uchodzi z ciebie energia lub zbliza sie stres, usigdz
sie klasycznie? Im bardziej elegancki, ale i zrob sobie 10 minut totalnego resetu. Nie klikaj
i prosty jest styl jej ubioru, tym bardziej w Internecie, porozmawiaj z kim$ mitym, uzyj perfum.
prawdopodobne, Ze woli ,spokojne” zapachy. Kto powiedziat, ze zapachem otulamy sie,
Dobrym rozwiazaniem beda wiec te szyprowe tylko na specjalne okazje? Mgietka ulubionego aromatu
z mchem debowym, bergamotka, jasminem rozpylona na nadgarstki lub za uchem szybko poprawi
- klasyka w najlepszym stylu. ci nastroj. Potraktuj to jak aromaterapie. Czy wiesz,

Obdarowywana osoba ma w szafie roman- ze na przyktad aromat cytrusow obniza poziom
tyczne sukienki? Delikatny zapach na bazie kortyzolu, hormonu stresu, i stymuluje prace mozgu?
rézy czy biatych kwiatéw moze by¢ dobra Idealnie sprawdzi sie w przedswigtecznej goraczce
opcja. W jej garderobie jest duzo zmystowych lub podczas pracy zdalnej.
bluzek i butw na wysokim obcasie? Szukaj Twoimi ukochanymi perfumami, najlepiej z nutami
zapachéw cieptych, kwiatowych z dodatkiem lawendy, ale wcale niekoniecznie, mozesz tez spryska¢c
paczuli, neroli czy kwiatu ylang-ylang. Jesli jasiek. Uzyj dostownie odrobiny, a po przytozeniu >
zas wiesz, ze adresat prezentu lubi konkretne gtowy do poduszki poczujesz sie spokojniejsza i tatwie] §
marki odziezowe, dobrym rozwiazaniem jest zasniesz. Wolisz doda¢ sobie troche energii? "
siggniecie po aromaty sygnowane przez jego Szukaj $wiezych, ziotowo-mietowych zapachéw §
ulubiony sklep czy projektanta. > albo nut jaéminu. ;

3 .

i

1. Jaguar, zestaw zawiera:
L ‘ 1 wode toaletowg, 100 ml,
zel do mycia ciata, 200 ml
._ ' F 2. Guess Seductive, woda
L] toaletowa dla mezczyzn,
150 ml
3. Tom Tailor, Pure, woda
toaletowa dla mezczyzn,
30 ml. Tylko u nas
4, Collistar, Vetiver Forte,
woda toaletowa
dla mezczyzn, 100 ml
5. Bruno Banani, Magic Man,
woda toaletowa
dla mezczyzn, 50 ml
6. Bespoke London, Caramel
Amber & Cashmere,
woda perfumowana
dla mezczyzn, 100 ml.
Tylko u nas
7. Antonio Banderas,
The Icon, woda toaletowa
dla mezczyzn, 100 ml.
Tylko u nas
8. Police, To Be Green,
woda toaletowa
dla mezczyzn, 40 ml
9. Victorio & Lucchino,
Aguas No. 7, woda toaletowa
dla mezczyzn, 150 ml.
Tylko u nas
10. David Beckham,
Aromatic Greens,
woda perfumowana
dla mezczyzn, 100 ml




VETIVER
FORTE

LA BE ETTE




5]aki styl projektowania lubi?

Cho¢ moze sie wydawac, ze nie jest to istotne, dla
wielu oséb bardzo wazne jest to, jak wyglada flakon
perfum i jak bedzie sie prezentowat na toaletce. Bu-
telka, w ktérej zamkniety jest zapach, moze by¢ bo-
wiem prawdziwym dzietem sztuki, ktére wpisze sie
we wnetrze i podkresli wystréj. Ale to, jaki styl
designu lubi obdarowywana przez ciebie osoba, wie-
le tez méwi o jej charakterze i potrzebach. I tak, mini-
malistom bardziej przypadnie do gustu prosty flakon
i chtodny, przypominajacy Swieze powietrze zapach
niz barokowa butelka z orientalnymi perfumami we-
wnatrz. Do rustykalnej toaletki moze pasowac lekki
kwiatowy aromat, a do eleganckiego wnetrza w stylu
glamour - perfumy mocniejsze i zmystowe.

6By zadziala sie magia...

Na koniec zastanéw sie, na jaka dawke improwizacji
mozesz sobie pozwoli¢. Jesli robisz zakupy dla kogo$
bardzo bliskiego, ukochanej osoby lub najlepszego
przyjaciela, prawdopodobnie znasz ich dos¢ dobrze.
Serce ci m6wi, Ze tej osobie spodoba sie odwazniejszy,
wieczorowy zapach? Nie bdj sie i kup go.

Jesli jednak nie jeste$ w zbytniej zazytoSci z osoba,
dla ktdrej szukasz pachnacego prezentu, lepiej postaw
na co$ lzejszego i bardziej uniwersalnego. I przede
wszystkim, nie stresuj sie. Jak twierdzit jeden z naj-
stynniejszych kreatoréw zapachéw, Jean Patou: ,Tak
jak mezczyZni, perfumy nie sa nigdy idealne od razu,
musisz da¢ im sie uwie$¢”. Nawet jesli zapach, ktéry
wybierzesz, w pierwszej chwili nie spodoba sie obda-
rowanemu, po chwili moze zadzia¢ sie magia... ¥
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. POLICE

1. Cerruti 1881, Silver, woda toaletowa dla mezczyzn, 50 ml

2. Police, To Be Goodvibes, woda toaletowa dla mezczyzn, 75 ml

3. Beverly Hills, Polo Club Sport, woda toaletowa dla mezczyzn, 100 ml.
Tylko u nas

4. Miraculum, Imperious, woda perfumowana dla mezczyzn, 50 ml.
Tylko u nas

5. Police, To Be Tattooart, zestaw zawiera: zel i szampon do wtoséw, 100 ml,
wode toaletowa, 40 ml

6. Police, To Be Bad Guy, zestaw zawiera: zel i szampon do wtosdw, 100 ml,
wode toaletowg, 40 ml






LAPACHY pomyst na prezent

¥

JAK POWINNO SIE TESTOWAC PERFUMY?

Radzi KATARZYNA WYCISZKIEWICZ, ekspert zapachow i szkoleniowiec marki Sirowa

Perfumy testujemy na bloterze
czy na nadgarstku?

Papierki, czyli blotery, sa potrzebne
do sprawdzenia, czy dane perfumy
to w ogdle nasza bajka. Dopiero jesli
sie okaze, ze zapach nas zaintrygo-
wat, warto go zastosowac na skore.
Na papierze perfumy nie rozwijajg sie
w petni, ale daje to pierwsze
wskazowki, czy nam sie podobajg
lub czy pasujg do osoby, ktorej
chcemy zrobié z nich prezent.

Jesli od razu spryskamy nadgarstek,

a aromat bedzie nieprzyjemny, mozg
bedzie ,zaalarmowany” tym zapachem
i nie wyczuje niuanséw kolejnego.
Moze by¢ tak, ze zapach, ktéry nam
nie pasuje, moglismy kiedys$ poczuc¢

w chwili dyskomfortu czy stresu.

Od tego momentu ten aromat zawsze
juz bedzie sie nam kojarzyt z zagroze-
niem, a kazdy nastepny zapach, ktéry
poczujemy, bedzie sttumiony. Nie
odbierzemy go w petnej krasie. W takiej
sytuacji warto wzig¢ kilka wdechow,
tak by puls sie uspokoit, albo poczekac
przynajmniej p6t godziny przed
testowaniem kolejnych perfum.

A nastepnym razem pamietac

o bloterach, zeby unikng¢ tego btedu.

Takze jesli wybieramy zapach
na prezent?

Oczywiscie. Pozwolg nam wyczué, czy
dany aromat w ogoéle pasuje do osoby,
dla ktérej planujemy zakup. Poniewaz
nasza gtowa mysli obrazami, najlepiej
jest wyobrazi¢ sobie tego kogos, gdy
wachamy zapach z blotera. Wtedy

tak troszke intuicyjnie, podprogowo
jestesmy w stanie uzyskac¢ informacje
od nas samych: A to jest Zosia!

Albo wrecz odwrotnie: Nie, ta woda
toaletowa zupetnie nie pasuje do Zosi.
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Zastandwmy sie, na jakg okazje chce-
my kupi¢ zapach dla tej osoby: na co
dzien czy od swieta. Wyobrazmy sobie
te osobe w takiej sytuacji, pomysimy,
jak by sie ubrata, jak zachowywata.
Wybierzmy dwa, trzy zapachy. Spry-
skajmy nimi blotery i powgchajmy.
Mozna tym bloterem lekko pomachac
— to da nam wyobrazenie, jak ten za-
pach moze pracowac. Dopiero gdy sie
nam podoba, mozemy spryskac skore.

| potrzeé nadgarstek o nadgarstek?

Wtasnie nie. Perfumiarz, budujac za-
pach, wyobraza sobie, ktore aromaty
po kolei bedg sie uwalnia¢, tworzac
nuty gtowy, serca i bazy. Najpierw po-
jawiaja sie lekkie cytrusy badz kwiaty,
ktore ulatniaja sie bardzo szybko, ale
dajg pierwsze przyjemne wrazenie.
Potem jest serce zapachu, najwazniej-
sze nuty, wokét ktérych buduje sie go,
i na koncu gteboka baza. Pocierajac
skora o skore, burzymy te piramide

i zapach nie bedzie miat szansy rozwi-
n3ac sie wedle zamystu tworcy.

A jakie btedy popetniamy, szukajac
perfum dla bliskich?

Najwazniejszy to pospiech. Spieszac
sie, nie dajemy sobie chwili na to wwa-
chanie sie w bloter i na to, by nasza
gtowa przerobita ten zapach. Nie

ma wtedy tej cennej chwili na zasta-
nowienie sie, czy te perfumy pasujg
do obdarowywanego. Tym bardziej
ze zapachy rozwijajg sie z czasem.
Ponadto pamietajmy, ze zapachy
wybieramy dla przyjemnosci — czy

to wtasnej, czy kogos bliskiego. Nie
ma co sie spieszy¢ w drogerii, a moze
nawet warto odwiedzi¢ ja kilka razy.
Poswie¢my troche czasu, patrzac

na poétke, zastanowmy sie, ktory kolor
czy ksztatt flakonu przycigga nasz

wzrok, kojarzy sie nam z osobg, ktorej
chcemy sprezentowac zapach. Spojrz-
my na nazwy, one tez niosg informacje.

Drogerie warto odwiedzic kilka razy
takze dlatego, ze nos chyba nie zdota
przetestowac zbyt wielu zapachéw
naraz...

Tak! Przecietna osoba moze przetesto-
wac¢ maksymalnie trzy, cztery zapachy.
Wszystko, co ponadto, bedzie juz
miksem i nie da petnego obrazu

danej kompozycji.

To moze warto odswiezy¢ nos,
wachajac kawe?

To niestety mit. Prawda jest taka,

ze kawa sama w sobie zawiera ponad
trzysta pachnacych molekut. Jest przy-
ttaczajgca, dominuje wiec inne zapa-
chy, tak ze mamy wrazenie, ze nos sie
Lodswiezyt”. Tymczasem zostat w nim
po prostu zapach kawy, przez

co nastepne perfumy bedziemy
odbierac inaczej, nieprawidtowo.
Znani perfumiarze, aby zneutralizowac
nos, wachaja chusteczki z jedwabiu,
kaszmiru czy bawetny. Innym
sposobem jest przytozenie nosa

do wtasnej niepoperfumowanej skory.
Na przyktad w zagtebieniu tokcia.

A co jesli naprawde nie mamy

czasu na testy i zastanawianie sieg,

a chcemy sprezentowa¢ komus wode
toaletowq czy perfumowang?

Wtedy warto postawi¢ na klasyki,
zapachy znane i lubiane przez
wiekszos¢. Kazda z marek ma takie
perfumy-bestsellery. Sprzedaja sie tak
dobrze nie bez kozery, po prostu
okazuje sie, ze odpowiadajg bardzo
szerokiemu gronu kobiet czy mez-
czyzn. Prawdopodobienstwo, ze taki
zapach sie spodoba, bedzie duze.

FOTO: ARCHIWUM PRYWATNE (1)
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Rozgrz

¢/ si¢

Kawy? Herbaty?
Chetnie!

Kubek aromatycznej kawy o poranku
sprawia, ze dzien zaczynasz z dobra
energia. Popotudniowa filizanka herbaty
to symbol twojej chwili relaksu. Poznaj
prozdrowotne dzialanie obu tych
napojow 1 delektuj si¢ nimi zima.
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KAWA | HERBATA na zdrowie

AROMATYCZNIE

 /DROWO

Kawa i herbata nie tylko dostarczajq cennych
prozdrowotnych skladnikow, lecz takze
przyjemnie rozgrzewajq. Przy odrobinie
inwengyi i dzigkt kilku prostym dodatkom

mozesz zmienic te popularne napoje
w apetyczne desery. ldealne na jesien i zime.

Tekst: ELWIRA MADZIAR-KOSIERADZKA

Gdy budzisz sie rano, a za oknem jest jesz-
cze ciemno, trudno przekonac sie do opusz-
czenia cieptego t6zka, i to jeszcze z wigo-
rem... Jest jednak jedna rzecz, ktora zawsze
dziata dobrze na rozleniwione pieleszami
ciato i umyst - to aromatyczna, goraca kawa.

KAWOWA POBUDKA

Juz sam zapach kawy, ktéry roznosi sie
rankiem po kuchni, dziata pobudzajaco.
Czemu ten nap6j stawia cie na nogi i spra-
wia, Ze nabierasz energii?

Zawdzieczasz to kofeinie - ktérej jeden
kubek zawiera okoto 100 mg. Taka dawka,
a nawet mniejsza, jesli wybierasz niewiel-
kie espresso, dziata pobudzajaco na twoj
uktad nerwowy, przyczyniajac sie do tego,
zZe poprawia sie i twoja koncentracja,
i refleks. Poprzez wptyw na uwalnianie sie
dopaminy Kkofeina sprawia tez, ze czujesz
sie bardziej zadowolona i momentalnie
poprawia ci sie nastrdj.
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MIODOWO-CZEKOLADOWA
CHMURKA

SKLADNIKI:

« ulubiona czarna kawa — 3/4 porcji (np. 130 ml)

* 85 ml mleka lub napoju owsianego z dodatkiem soi

« ptaska tyzka syropu klonowego/syropu z agawy/
miodu

¢ 2-3 kostki czekolady gorzkiej lub smakowej

* mata szczypta gatki muszkatotowej i cynamonu
(opcjonalnie)

* bita Smietana

» wafel z nadzieniem miodowym (do dekoracji)

PRZYGOTOWANIE:

Zaparz kawe, tak jak lubisz. W kilku tyzkach gora-
cego mleka rozmieszaj syrop (miodu nie dodawaj
do mleka cieplejszego niz 45 stopni) i przyprawy,
nastepnie przelej do oddzielnego kubka. Pozostate
gorace mleko spien recznym spieniaczem i dolej
do mikstury. Delikatnie, cienka struzka przelej kawe
do mlecznej pianki. Udekoruj bitg Smietang i wafel-
kiem, posyp startg na tarce o drobnych oczkach
czekolada.



Enerbio, napoj owsiany
barista z dodatkiem soi,
idealny do spieniania, 1 L.
Tylko u nas

Enerbio, syrop Z
500 mL Tylko u

.Eloy, filizanka

porcelanowa na stop
poj. 400 ml, 1 sz
Tylko u nas

Enerbio, bio-wafle
z nadzieniem miodowym, : |lI
175 g. Tylko u nas
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KAWA | éATA na 2drodiie

ZtOTE MLEKO
SKLADNIKI (na dwa kubeczki):

* 500 ml mleka lub napoju
roslinnego

* 1/2 tyzeczki sproszkowanej
kurkumy
lub startego korzenia
(wielkosci ziarna fasoli)

* szczypta sproszkowanego
lub pot laski cynamonu

* szczypta sproszkowanego
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1. Kiwi Garden Coffee Roasters,
zestaw trzech kaw ziarnistych,

3x200 g. Tylko u nas

2. Eloy, filizanka porcelanowa
na stopce, poj. 400 ml, 1 szt.
Tylko u nas
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Ale to niejedyne zalety matej czarnej - za-
wiera mndstwo substancji czynnych, z kté-
rych najwazniejsze to kwas chlorogenowy
i przeciwutleniacze - polifenole, katechiny
i flawonoidy. Homocysteina, aminokwas ktd-
rego stezenie zwieksza sie pod wptywem
wspomnianego kwasu, jest nam niezbedna
do prawidlowego funkcjonowania i metabo-
lizmu biatek. Zaréwno jego brak, jak i nad-
miar s szkodliwe - a za nadmiar odpowiada
przyjmowanie z pokarmem zbyt matej porcji
witamin z grupy B. Antyoksydanty za$ dzia-
faja ochronnie: wymiataja wolne rodniki tle-
nowe, powodujace powstawanie stanéw za-

- el imbiru

* 3-4 nasiona kardamonu

* szczypta czarnego
pieprzu i gatki
muszkatotowej (opcjonalnie)

« tyzeczka klarowanego
masta ghee

« tyzka miodu

PRZYGOTOWANIE:

Zagotuj mleko z przyprawami
— poza kurkumga, nastepnie
dodaj zotty proszek lub starte
ktgcze oraz masto, gotuj
jeszcze kilka minut. Przestudz
do temperatury okoto 45 st. C
i dodaj miod. Z przypraw
ugotowanych w matej ilosci
wody mozesz tez sporzgdzic
paste i dodawac ja

do podgrzanego mleka.

palnych czy nowotworéw oraz starzenie sie.
Ponadto, jesli zjemy obfity positek, zwtaszcza
thusty, uraczenie sie po nim kawa wspomoze
watrobe w metabolizmie lipidow.

JAK JA PIC?

Zeby zyskaé jak najwiecej korzysci zdrowot-
nych z picia kawy, nie powinnas$ z nia przesa-
dza¢ - najlepiej 3-5 filizanek dziennie. Badania
wykazaly, 7e taka ilo$¢ moze wrecz zmniejsza¢
ryzyko choréb uktadu krazenia poprzez wptyw
na $rodbtonek naczyn krwiono$nych i zwiek-
szanie przeplywu krwi (az o jedna trzecia!).

Wybieranie kawy jako pierwszego napoju, y»



WZMOCNIJ SIE

Haldi ka doodh — kurkumowe mleko
to indyjski napdj, znany pod nazwa
ztote mleko. Wedtug starozytnej sztuki
leczniczej — ajurwedy — przyprawy
uzywane w tym napoju majg dziatac
wzmachiajgco i wspomagac
odpornos¢, dlatego pijali je dbajgcy
o rownowage ciata i ducha jogini.
Podstawg przepisu jest kurkuma,
zawierajgca m.in. kurkumine — niezwy-
kle silny przeciwutleniacz, oraz mleko,
niegdys krowie, ale dzis mozesz
z powodzeniem uzy¢ ulubionego
napoju roslinnego.




KAWA | HERBATA na zdrowie

od ktérego zaczynasz dzien moze nie by¢
najbardziej fortunnym pomystem, zwlaszcza
ze po przebudzeniu mamy podwyzszone
stezenie Kortyzolu, hormonu, ktéry daje nam
naturalny naped do dziatania. Zatem miedzy
8.00 a 9.00 rano picie kawy nie przyniesie
spodziewanego efektu, podobnie w innych
momentach dnia, gdy kortyzol ro$nie, czyli
12.00-13.00 i okoto godziny 18.00.
Niewskazane jest picie kawy podczas mroz-
nej aury - zamiast sie rozgrzac¢, doprowadzisz
raczej do wiekszego wychlodzenia organizmu.
Znacznie lepiej uczynic¢ z tego przyjemnego

nawyku - domowy rytuat. Optymalne bedzie
na to popotudnie, zwlaszcza po obiedzie
- lepiej bowiem nie pija¢ kawy wieczorem
- pamietaj, Ze jest to napdj, ktory stawia
na nogi. Taka popotudniowa ,.kawke” mozesz
wzbogaci¢ o dodatki smakowe i celebrowaé
rozgrzewajacy, kawowy deser.

NA StODKO | Z INWENCJA

Fantazyjne wzory na warstwie pianki i inne
cuda baristéw zachwycaja, ale wyjatkowa
i efektowna kawe mozesz przygotowac row-

niez w domu i poprawi¢ sobie nastréj po me- >




1. Eloy, filizanka porcelanowa na stopce, gatazki,
poj. 350 ml, 1 szt. Tylko u nas

2. Legalne Ziétka, zestaw zawiera: herbate
Swigteczny Las, 50 g, $wiece sojowg
o zapachu lawendy i rozmarynu, miéd
nawtociowy, 280 g. Tylko u nas

3. Pan Dragon, zestaw zawiera: herbate
sypang i kubek, 1 szt.

KOGEL-MOGEL I NIE TYLKO

U naszych sasiadow zza Battyku, Skandynawow, popularna
jest kawa z surowym jajkiem i nie chodzi tu wcale o jajecznice.
Mielong kawe gotuje sie z rozmaconym jajkiem, a uzyskany
w ten sposob wywar — odcedza do filizanki. Znawcy twierdza,
ze smak jajka jest niemal niewyczuwalny, a dzieki temu
dodatkowi kawa zyskuje na walorach prozdrowotnych.

Innym sposobem, ktory przywodzi na mysl nasz swojski
kogel-mogel, jest parzenie kawy na sposob wietnamski.
Ten deserowy napoj powstaje poprzez natozenie do filizanki
naparu pierzynki z zoéttek ukreconych ze stodkim,
skondensowanym mlekiem.
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1. Sir William's Tea, zestaw herbat,
90 torebek

2. Eloy, filizanka porcelanowa
na stopce, poj. 400 ml,
1 szt. Tylko u nas

3. Eloy, kubek ze $wigtecznym
motywem, poj. 300 ml,
1 szt. Tylko u nas

4. Enerbio, kanadyjski syrop
klonowy, 250 ml. Tylko u nas

5. Legalne Ziétka, zestaw zawiera
trzy herbaty w stoiczkach:
Zdrowko, Mitos¢, Spokdj,
3 x50 g. Tylko u nas

6. Eloy, bieznik dekoracyjny
w choinki, wym. 40 x 140 cm,
1 szt. Tylko u nas
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czacym dniu pracy. Jesli nie korzystasz z eks-
presu z funkcja spieniania mleka, przyda sie
maly, poreczny spieniacz. Gorzka kawe pod-
krecisz dodatkami, takimi jak kakao, gatka
muszkatotowa, imbir i cynamon, ktéry nada
jej nieco stodka nute. Mozesz ich réwniez
uzywac do ozdabiania mlecznej pianki,
z uzyciem matego sitka albo specjalnych
szablonéw do wzoréw.

W wersji na stodko - masz ogromny wyhor
dodatkéw, ktére oprécz wprowadzenia
w btogi stan sa zdrowymi zamiennikami
cukru. Naleza do nich syrop z agawy i klo-
nowy, ktére maja mniejsza kalorycznosc:
w 100 g cukru jest az 387 kcal, za$ 100 g
syropu klonowego ma 260 kcal, a 100 g sy-
ropu z agawy - 310 kcal. Co wazne, dosta-
dzajac napar takimi zamiennikami, dostar-
czasz dodatkowe cenne sktadniki - inuline,
dbajaca o jelita (znajdziesz ja w syropie
7 agawy) oraz mangan i witamine B2 (zawar-
te w syropie klonowym).

Superzdrowym dodatkiem stodzacym jest
réwniez miod - trzeba jednak pamietac,

by nie dodawac go do goracej kawy lub
herbaty. Temperatura napojow nie powinna
przekraczac 45 st. C, nie tracisz woéwczas
cennych wiasciwosci prozdrowotnych miodu.
Oprocz stodyczy, wynikajacej z duzej zawar-
tos$ci cukréw prostych, miod jest bogaty
w mineraty: potas, magnez, fosfor, wapn
i zelazo, oraz w witaminy C i B1, B2, B6.
Co ciekawe, zelazo z miodu jest prawie
catkowicie przyswajalne przez organizm.
Bursztynowy specjat ma takze wtasciwosci
bakteriobdjcze, oczyszczajace z toksyn i po-
prawiajace odporno$¢. W sam raz na jesien
i zime. R6Zne rodzaje miodéw sa ponadto
»~wyspecjalizowane” we wspomaganiu lecze-
nia réznych schorzen - spadziowe rewelacyj-
nie wspomagaja walke z infekcjami gérnych
drdég oddechowych, lipowy jest idealny pod-
czas grypy i przeziebienia, a miéd manuka
- pomaga w walce z nowotworami. Miody
roznia sie konsystencjami - bywaja kremowe,
jak np. rzepakowy, czy galaretkowate, jak
wrzosowy; smakiem - delikatne, mocno kwia-

towe, np. lipowy i akacjowy, albo lekko go- »









1. Sir Adalbert's Tea, herbata
czarna lisciasta o smaku
truskawek i grawioli, 80 g

2. Sir Adalbert's Tea, herbata
czarna lisciasta o smaku
miodu i cytryny, 80 g

MALINOWE UKOJENIE
Z NUTA POMARANCZY

SKLADNIKI:

« czarna herbata, np. Sir Adalbert's

2 tyzki syropu malinowego

* kawateczek imbiru

« 1i1/2 tyzeczki konfitury pomaranczowe;j

« 3 gozdziki

« Swieze lub mrozone maliny (opcjonalnie)

« plasterek pomaranczy i kilka gozdzikéw
(do dekoracji)

PRZYGOTOWANIE:

Do kubka lub imbryka wsyp herbate, imbir i gozdziki,
zalej wrzatkiem. Poczekaj, az herbata sie zaparzy. Dodaj
konfiture, syrop malinowy i doktadnie wymieszaj. Szklan-
ke udekoruj nacietym plasterkiem pomaranczy (mozesz
W niego wbic kilka gozdzikow dla wiekszego aromatu

i potem dodac¢ do napoju). Owocowy smak zimowej
herbaty podkrecisz, dorzucajgc do niej kilka malin.

ryczkowe, jak np. gryczany. Ciekawa odmia-
na miodu jest nawlociowy, pozyskiwany
z 76ttych, niezwykle pachnacych kwiatéw
rosnacych dziko na takach. Podobnie jak one
- ma Zzottawa barwe i lekko cytrynowy po-
smak. Oprécz wlasciwosci przeciwzapalnych
ma dziatanie moczopedne i Z6tciopedne. Mo-
7esz go kupi¢ w drogeriach Rossmann
w Swiatecznym zestawie Legalne Ziétka wraz
z herbata i $wieca sojowa.

PUSZYSTA PIANKA... BEZ LAKTOZY

Nie wyobrazasz sobie picia czarnej kawy,
a po mleku krowim czujesz dyskomfort tra-
wienny i bywa ci niedobrze? Moze to by¢
nietolerancja laktozy, czyli pewna nadwraz-
liwos¢ pokarmowa na cukier mleczny, wywo-
tana niedoborem enzymu trawiennego
- laktazy. Enzym ten, potrzebny dzieciom
do trawienia mleka matki, od okresu niemow-
lecego wydziela sie w coraz mniejszym stop-
niu, az jego produkcja spada o okoto 90 proc.
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1. Eloy, kubek ze $wigtecznym motywem, poj. 300 ml|, 1 szt. Tylko u nas
2. Eloy, koc w gwiazdki, wym. 150 x 200 cm, 1 szt. Tylko u nas
3. Legalne Ziétka, herbatka owocowa, Spokdj, 50 g

w wieku dorostym. Wedtug badani European
Dairy Association nietolerancja ta dotyczy
az 37 proc. dorostych Polakéw, a w populacji
Swiatowej - nawet okoto 70 proc. ludzi.

Nie musisz jednak rezygnowac ze swojej
ulubionej latte ani cappucino - wystarczy,
Ze zamiast mleka sprobujesz napojow roslin-
nych na bazie ziaren zb4z lub orzechdw.
Ze wzgledu na smak i konsystencje potocznie
nazywamy je mlekiem roslinnym. Bywaja
réwniez wzbogacane o wapn pochodzacy
z alg morskich.

Wybdr napojow rodlinnych jest naprawde
ogromny - réznia sie nieco smakiem, a mi-
nimalnie réwniez kolorem. Niezwykle deli-
katne i niemal zupelnie neutralne w smaku
jest mleko ryZowe, to pozyskiwane z migdatéw
ma przyjemny migdatowy aromat, a mleko
kokosowe - tropikalny posmak biatego miaz-
szu tego owocu. Stodkim i delikatnie orzecho-
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wym smakiem odznaczaja sie mleko owsiane
i to z orzeszkéw nerkowca. Najbardziej chyba
znany i popularny jest napdj z ziaren soi - mle-
ko to takze ma naturalng stodycz i posmak
przypominajacy nieco wanilie. Ta ostatnia
bywa tez dodatkiem do napojow roslinnych,
a ciekawa ich wersja sa mieszane smaki,
np. ryzowo-kokosowe, owsiano-migdatowe czy
migdatowo-ryzowe. Z wiekszos$ci roslinnych
zamiennikéw mleka trudno uzyskac¢ pianke,
ale coraz czesciej dostepne sa napoje roslinne
w wersji barista, ktére tatwo mozna spienic,
np. nap6j owsiany z dodatkiem soi, dostepny
w drogeriach Rossmann. Mleko migdatowe
i ryzowe nie stworzg puszystej chmurki
na latte, ale juz kokosowe - tak, za$ mleko
sojowe lepiej spienisz, jesli wczesniej stato
w lodéwce przez kilka dni.

Oprocz waloréw smakowych napoje pozy-
skiwane z ziaren i orzechéw oddaja im takze






Sir William's Royal Duo, zestaw
zawiera: porcelanowy dzbanek

z filizanka i spodkiem, poj. 350 ml
i osiem saszetek z herbatg
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swoje cenne wlasciwoSci: owies, migdaty
i soja sa bogate w magnez i potas, a soja
dodatkowo w izoflawony, czyli naturalne
ro$linne hormony o dzialaniu antyoksyda-
cyjnym. Mleko ryzowe dostarcza takich pier-
wiastkéw, jak selen i mangan, a takze - po-
dobnie jak inne napoje rodlinne - witamin
z grupy B.

HERBATE P1J NA ZDROWIE!
Herbata, chociaz najczesciej kojarzy nam sie
Ze Swoja czarng odmianag, wystepuje w wielu
kolorach teczy - zielona, z6tta, turkusowa -
ulung, czerwona - pu-erh i biata. Kazda z nich
ma swoje szczegdlne wlasciwosci i walory
smakowe, ale nieco inny wptyw na organizm.
Najbardziej pobudzajaca, i zblizona tym
samym do kawy, jest zielona herbata. Wraz
z odmiang bialg to prawdziwe ekspertki
w wymiataniu wolnych rodnikéw - ze wzgle-
du na polifenole, i to tak silne, ze wedtug
naukowcéw moga zapobiega¢ nowotworom.

Ponadto zatrzymuja procesy starzenia, wiec
picie tych naparéw dziata nie tylko orzezwia-
jaco, ale i odmtadzajaco! Czarna herbata nieco
ustepuje pod wzgledem zawartoSci przeciwu-
tleniaczy swoim kolorowym towarzyszkom,
ale i ona dziata antyrodnikowo, poza tym ko-
rzystnie wptywa na ci$nienie, obnizajac je.
Podobnie, dzieki katechinom, dziata na gospo-
darke ttuszczowa organizmu, obnizajac steze-
nie lipidow (,ztego" cholesterolu, czyli LDL).
Badacze dowiedli, ze juz trzy filizanki dowol-
nej herbaty dziennie zmniejszaja ryzyko cho-
réb sercowo-naczyniowych o 11 proc.

Tak jak kawe, herbate mozna przyrzadzac
na rézne sposoby - pi¢ z mlekiem jako ba-
warke, zaparzac z goZdzikami, kardamonem,
cynamonem, dodawac syropy owocowe i sma-
kowe, dostadza¢ miodem, syropem klonowym
iz agawy. W przypadku miodu i cytryny lepiej
poczekad, az ptyn nieco ostygnie - masz
wowczas pewnosé, ze wykorzystasz cata proz-
drowotng moc tych dodatkéw. ¥
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GWIAZDKA

Stylowa

Swiateczne
inspiracje

Odswigtnie przystrojony dom, oryginalnie
ubrana choinka, pieknie nakryty stol...
Dzi¢ki bozonarodzeniowym ozdobom

1 dekoracjom stworzysz rodzinna
atmosfere, w ktorej wszyscy poczuja sie
dobrze, a rozmowy same beda sie toczyc.
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PERORACIE Zdohy

Eloy, wianek z szyszkami,
1 szt. Tylko u nas




DOM GOTOWY

NA SWIE

Co roku pojawiaja sie nowe trendy w $wia-
tecznym dekorowaniu domoéw, drzewek
i stoléw. Przez wiele lat panowata moda
na monochromatyczne, utrzymane w jednej
tonacji kolorystycznej choinki, przechodzi-
liSmy tez przez warianty bardziej rustykal-
ne, z duza liczba wiklinowych, stomianych
idrewnianych zabawek, czy wersje eleganc-
kie, glamour, kobiece, z delikatnymi pior-
kami i ztoceniami.

-

Zambkniy oczy i przypomniy sobie
choinke z domu rodzinnego. 1ez widzisz
kolorowe bombki, migoczqce swiatelka
[ starannie opa/cowane prezenty pod
drzewkiem? 1o wlasnie dekoracye
pomagajq (worzy¢ niepowtarzalng

a[mosfer(; swiqtecznych dni

[ uksztaltowac twoje domowe tradycye.

Tekst: KATARZYNA MAJKOWSKA

A co jest modne teraz? Zawsze to, co sobie
wymarzysz i to, co ci sie podoba! Jesli jed-
nak przywiazujesz wage do trenddéw, to juz
od pewnego czasu stylisci zwracaja uwage
na tradycyjne, stylizowane na stare ozdoby,
klasyczna czerwono-zielong kolorystyke
okraszong elementami w odcieniu starego
zlota, figurki przypominajace te tradycyjne,
czasem nawiazujace do basni, na przyktad
dziadka do orzechdw.
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TAK RODZI SIE
TRADYCJA

Chcesz, zeby twdj maluch
wspominat swigteczne dekoracje
ze wzruszeniem, tak jak i ty je dzis

wspominasz? Stworzcie wtasng
tradycje. Co roku dowieszajcie

na choinke nowe, wspodlnie kupione

i wybrane ozdoby. Niech z kazda
z nich wigze sie jakas historia,
konkretne marzenia i zyczenia.
Kiedy przedmiot kryje w sobie

piekne emocje, zawsze juz
bedzie dla nas wazny.

KOLOR MA ZNACZENIE

Zielen, czerwien i ztoto to ponadczasowe
rozwiazanie. To barwy $§wierkéw i jodet,
z ktérych igly nie opadaja nawet zima, raj-
skich jabtuszek czy owoc6w berberysu,
rozwieszonych na przybielonych gatazkach
oraz skrzacego sie $niegu.

Warto przywota¢ symbolike kryjaca sie
za tymi trzema $wiatecznymi barwami.
Czerwien kojarzy sie z cieplem i energia,
ktore tez - dzieki bozonarodzeniowym
ozdobom i dodatkom: bombkom, obrusom,
kocom czy zastawie stotowej - zagoszcza
w twoim domu.

Uspokajajaca oczy i kojaca skotatane ner-
wy zielent symbolizuje réwnowage, harmo-
nie i szczescie, ale takze odradzajace sie
zycie. Pachnaca igliwiem choinka to jednak
niejedyny zielony akcent, jaki mozesz wpro-
wadzi¢ do mieszkania w przedswiatecznym
czasie. Urokliwe stroiki i wianki na bazie
Swierkowych lub sosnowych gatazek, akce-
soria kuchenne, serwetki czy kubki w tona-

1. Eloy, ztota swieca w ksztatcie choinki, 1 szt. Tylko u nas L . R . .
2. Eloy, wianek z szyszkami, 1 szt. Tylko u nas cji zieleni wprowadza ciebie i twoich bli-

3. Eloy, zestaw bombek plastikowych, 6 szt. Tylko u nas skich w spokojny, relaksujacy nastroj. >
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Do lask wracajq ozdoby
z czasu PRI-u. Bombki
minionego ustroju byly
roznokolorowe, czasem
nieco kiczowate, ale przede
wszystkim zdobyczne. Dzis
szarujq urokiem vintage.




1. Eloy, zawieszka Swigteczna, renifer,
1 szt. Tylko u nas

2. Eloy, zawieszka $wigteczna, dziadek
do orzechodw, 1 szt. Tylko u nas

3. Eloy, zawieszka swiateczna, pociag,
1 szt. Tylko u nas

Wreszcie ztoto, ktére od lat obecne jest
w wystroju wnetrz i dodaje splendoru nawet
najpospolitszym elementom designu, jak
armatura tazienkowa czy o$wietlenie. Lu-
bimy sie nim otaczaé, bo kojarzy sie z po-
wodzeniem (nie tylko finansowym), szcze-
$ciem i dostatkiem, ktérych zZyczymy sobie
i bliskim. Nie wahaj sie¢ wiec siegac po de-
koracje w kolorze ztota - dzieki nim uzy-
skasz spektakularny, od$wietny efekt,

a przede wszystkim podkreslisz wyjatkowos¢
Swiatecznego czasu.

Czy wiesz, ze czerwien, zielen i ztoto to tak-
7e dawne symbole odrodzenia, mitosci i oSwie-
cenia? W dawnych wiekach zielenia i czerwie-
nig malowane byly tez w koSciotach przegrody
wygradzajace strefe sacrum od profanum. Dzi$
to odwieczne trio, wzbogacone nikiedy o biel,
sprawia, ze wnetrza 0Zzywaja, robia sie wyjat-
kowe: eleganckie, a zarazem ciepte i przytulne.
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5. Eloy, krasnal, 31 cm, 1 szt. Tylko u nas

1. Eloy, kokardki do prezentéw, 2 szt. Tylko u nas 6. Eloy, drewniana figurka z choinkg w krate, wys. 35 cm, 1 szt. Tylko u nas

2. Eloy, drewniana zawieszka z reniferem w krate, wys. 12 cm, 1szt. Tylkou nas 7. Eloy, drewniana figurka z reniferem w krate, wys. 25 cm, 1 szt. Tylko u nas

3. Eloy, drewniana zawieszka z tyzwa w krate, wys. 9 cm, 1 szt. Tylko u nas 8. Eloy, koc w krate, wym. 150 x 200 cm, 1 szt. Tylko u nas

4. Eloy, drewniana zawieszka z choinkag w krate, wys. 11 cm, 1 szt. Tylko u nas 9. Eloy, poszewka na poduszke w krate, 40 x 40 cm, 1 szt. Tylko u nas >
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Stylowa krata
w bozonarodzeniowych
kolorach — czerwieni i zieleni
— Swietnie komponuje si¢
z neutralnym wystrojem
wnetrz. Dobierz bombki '
w jedney z dominujqcych barw
[ Stworz zimowy klimat.






SWIATECZNY WYSTROJ KUCHNI

Eleganckie sciereczki, ozdobna rekawica i nowy fartuch
— wszystko to ozdobi kuchnie, w ktérej Swieta rozpo-
Czynaj3 sie przeciez na dtugo przed pierwszg gwiazdka.
To tu, wbrew pozorom, spedzasz najwigcej czasu przed
Swietami, tu powstajg pyszne potrawy na bozonarodze-
niowy stot. Tu tez panuje przedswigteczna gorgczka,

w ktorej ujarzmieniu pomogga ci sciereczki czy rekawice.

Chwytajagc nimi gorace naczynia, nie poparzysz rak.
Mozesz je zawiesic w sposob tradycyjny, na uchwycie
piekarnika, ale jeszcze tadniej bedg sie prezentowac
na relingu kuchennym czy na wieszakach umieszczo-
nych na szafkach. Dzieki nim bedzie zawsze pod reka!

Zimowy klimat wyczarujesz, rozktadajgc na kuchen-
nym stole obrus w $wigteczne motywy lub specjalne

1. Eloy, komplet rekawic kuchennych w krate, 1 para. Tylko u nas
2. Eloy, zawieszka dekoracyjna z aniotkiem, 1 szt. Tylko u nas

podktadki. Na parapecie lub blacie kuchennym ustaw
gwiazdy betlejemskie lub nasz swojski grudnik,
kwitngcy wtasnie w okolicy swiagt. Rozwies tez
bombki albo drewniane ozdoby. Masz kuchnie

z otwartymi potkami? Rozstaw na nich czerwone

i biate puszki na kawe czy ciasteczka, zabytkowe
mtynki i mozdzierze po babci, dodaj pomalowane

na ztoto puszki po konserwach z gatgzkami Swierku
— w catej kuchni zapachnie lasem! A moze rozstawisz
w Kilku, kilkunastu miejscach mate figurki mikotajow?
Niektore z nich mogg siedzie¢ na talerzach, inne sta¢
obok czajnika, kolejne ozdabiac zlew.

Upiekliscie juz pierniczki? Stwodrz z nich girlande,
ktorg rozwiesisz w oknie lub miedzy potkami.

3. Duka, zestaw dwoch kubkow w szkocka krate, poj. 330 ml, 2 szt. Tylko u nas

4. Eloy, zawieszka dekoracyjna z misiem, 1 szt. Tylko u nas
5. Eloy, podktadka stotowa, 30 x 45 cm. Tylko u nas
6. Eloy, zawieszka $wigteczna, krata, rézne ksztatty, 1 szt. Tylko u nas
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DEKORACJIE ozdoby

g
Czerwien kojarzy sie
z cieplem i energiq, ktore tez
— dzieki bozonarodzeniowym
ozdobom i dodatkom:
bombkom, obrusom, kocom
czy zastawie stolowej
— zagoszczq w twoim domu.
|
I

1. Eloy, szklany pojemnik z pokrywka z reniferem, 1 szt. Tylko u nas
2. Eloy, czerwony krasnal, wys. 16,5 cm, 1 szt. Tylko u nas

3. Eloy, zestaw zawiera: solniczke i pieprzniczke. Tylko u nas

4. Eloy, podktadki pod kubek, 4 szt. Tylko u nas

5. Eloy, kubek z reniferami, poj. 320 ml, 1 szt. Tylko u nas

6. Eloy, koc w renifery o wym. 150 x 200 cm, 1 szt. Tylko u nas
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Charakterystycznym
swiqtecznym akcentem
sq zielone galqzki drzew
iglastych, szyszki czy galqzki
glogu. Wykonane z nich
stroiki lub wianki nadajq
wnetrzu urokliwy klimat.

'b.q

.

1. Eloy, porcelanowa miseczka, swigteczny las, sr. 14 cm, 1 szt. Tylko u nas

2. Eloy, kubek porcelanowy, wiewidrka, poj. 300 ml, 1 szt. Tylko u nas

3. Eloy, bukiet gatgzek w jucie, 1 szt. Tylko u nas

4. Eloy, stroik, 1 szt. Tylko u nas

5. Eloy, porcelanowa filizanka ze spodkiem, 1 szt. Tylko u nas >
6. Eloy, bukiet gatazek w jucie, 1 szt. Tylko u nas
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\ Jeszcze zanim w domu pojawi sie

-
' y . . L .
choinka, mozesz cieszy¢ si¢ atmosferq
- v, § 58 swiqt. Dekoracye utrzymane
ot w tonacyi zieleni wprowadzq
w0, ebie i twouch bliskich koy
H‘ sy '__,/ \ ciebie i twoich bliskich w spokojny,

relaksujqcy nastroj.

TRADYCJA ZAWSZE SILNA

Do task wracaja tez ozdoby z czasu PRL-u.
Ubieranie choinki w tamtym okresie przy-
pominato zabawe malarza, ktéry z pozornie
niepasujacych do siebie koloréw i ksztattow
tworzy zupelnie nowa jako$¢. Bombki
z minionego ustroju byly réznokolorowe,
czasem nieco kiczowate, ale przede wszyst-
kim zdobyczne. Dzi$ te muchomorki, sople,
batwanki albo szklane pajacyki potrafig
czarowa swym urokiem vintage i kosztowac
niemate pieniadze na aukcjach czy w anty-
kwariatach. Nic dziwnego, wywotuja wzru-
szenia na twarzach mam, ale i ciesza swymi
kolorami dzieciece oczy. Mimo niedoktad-
nego wykonania czy dziwnych barw maja
swoja magie i klimat, bo byty kolekcjonowa-
ne latami.

PROSIMY DO STOtU
Nakrywanie stotu zawsze jest wazna czescia
stylizacji mieszkania i etykiety, ale podczas
$wiat nabiera dodatkowego znaczenia. Jesli
1. Eloy, drewniana figurka, $wigteczny las, chcesz zadbac o tradycje, powinien to by¢
wym. 11x 4,5 x 18 cm, 1 szt. Tylko u nas biaty obrus, pod nim sianko, a na nim jedno
2. Eloy, swiecznik z szyszkami, 1 szt. Tylko u nas nakrycie wiecej, dla zblakanego wedrowca. >
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Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie,
zeby dodac stotowi koloru. Na obrusie
mozesz potozy¢ bieznik, dodatkowa ztota
serwete lub eleganckie podktadki pod
talerze. Albo $wieze zielone galezie igla-
kow, posrdéd ktérych ukryja sie figurki
reniferéw, mikotaje czy gwiazdki. Wazne,
by byt to stét w twoim stylu. >

1. Eloy, drewniana figurka, choinka, wym. 14 x 23 x 4 cm, 1 szt. Tylko u nas
2. Eloy, drewniana dekoracja, pociag, 1 szt. Tylko u nas

3. Eloy, zawieszka, drewniana choinka, wys. 31 cm, 1 szt. Tylko u nas

4. Eloy, drewniana figurka, sanki z Mikotajem, 1 szt. Tylko u nas

5. Eloy, ozdobny napis Xmas o dt. 22 cm, 1 szt. Tylko u nas

6. Eloy, drewniana zawieszka, 12 szt. Tylko u nas
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CO ROKU COS NOWEGO

URSZULA CHINCZ
dziennikarka, blogerka, znana jako Ula Pedantula,
autorka bloga UlaPedantula.pl

Lubie przygotowywac sie do swiat etapami. Nie wyjmuje
wszystkich dekoracji naraz i nie spedzam catego dnia
na ich wieszaniu i uktadaniu, tylko wole to robi¢ po kawateczku.
Juz na poczatku grudnia pojawiajg sie u mnie pierwsze kwitngce
gwiazdy betlejemskie, powolutku wyjmuje z kartonow figurki
Swigteczne. | to jest moj kolejny patent. Zbieram dekoracje
Swigteczne i korzystam z nich latami, dzieki czemu moge
aranzowac je na rozne sposoby. Zachecam, by nie powtarzac
co roku tego samego, tylko zmieniac sposob upiekszania domu.
Czasem wystarczy cos dokupic, a starszg dekoracje oproszyc
brokatem lub zawigzac¢ na niej kokarde, a przedmiot zyska nowe
zycie. Poduszki na kanapie mozna przewigzac, jak prezenty,
materiatowymi wstgzkami. Sznur lampek Swigtecznych, wtozony
do przezroczystego wazonu, zmieni sie w bozonarodzeniowg
lampe. Prostg dekoracje stotu mozna tez stworzyc,
umieszczajgc bombki w szklanym naczyniu.

W kuchni najpigkniejszym elementem dekoracyjnym

jest dla mnie zapach tego, co si¢ w niej gotuje. Uwazam,

ze do czasu $wigt to pomieszczenie powinno byc¢ przede
wszystkim funkcjonalne, bo i tak duzo sie w nim dzieje. Dlatego
jedyne, co dekoruje, to okna. Wieszam w nich ozdobne girlandy,

takze te samodzielnie wykonane z suszonych pomaranczy

czy cytryn, potgczonych z laskami cynamonu. Dzigki nim cata
kuchnia zaczyna pachnie¢ cytrusami.

A juz po swietach polecam nie opierac sie pokusie zakupow
dekoracji na wyprzedazach! Mozna je wtedy nabyc taniej,
schowac, a w kolejnym roku miec przyjemnosc i niespodzianke
Z Wyjecia czegos zupetnie nowego.
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Swigteczne elementy dekoracyjne
w pastelowych odcieniach rozu,

z subtelnymi brokatowo-ztotymi
dodatkami pozwalajq stworzyc
przytulny klimat. Dobrze wygladajq
W oprawie ze swiatla swiec
czy choinkowych lampek.



1. Eloy, zawieszka, gwiazdka, 1 szt. Tylko u nas
2. Eloy, figurka renifera, wys. 15,5 cm, 1 szt.

4. Eloy, zawieszka, aniotek, 1 szt. Tylko u nas
5. Eloy, zawieszka, bucik, 1 szt. Tylko u nas
6. Eloy, zawieszka, aniot, 1 szt. Tylko u nas

3. Eloy, figurka renifera, wys. 10 cm, 1 szt. Tylkounas 7. Eloy, zawieszka, aniotek, 1 szt. Tylko u nas

8. Eloy, zawieszka pluszowa, batwanek, 1 szt.
Tylko u nas

9. Eloy, lampki-kulki 40 LED, 1 szt. Tylko u nas

10. Eloy, zawieszka, aniotek, 1 szt. Tylko u nas
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WIECEJ ZNACZY... WESELEJ!
Boze Narodzenie to doskonata okazja, aby
zabtysna¢ kreatywnoscia. Rozwie$ $wiatetka
w réznych pomieszczeniach domu. W wazo-
nach ustaw gatazki i umie$¢ na nich bombki
oraz zawieszki. Na lustrach i szybach narysuj
zmazywalnym flamastrem srebrzyste $nie-
zynki. Kilka takich dekoracyjnych akcentow
sprawi, Ze naturalnie i rado$nie wprowadzisz
sie w $wiateczny nastréj. ¥

1. Eloy, krasnal z cekinami,
wys. 31 cm, 1 szt. Tylko u nas
2. Eloy, krasnal z warkoczami,
wys. 31 cm, 1 szt. Tylko u nas
3. Eloy, krasnal z cekinami,
wys. 31 cm, 1 szt. Tylko u nas
4. Eloy, krasnal na teleskopowych
nogach, 1 szt. Tylko u nas
5. Eloy, poszewka ha poduszke, choinki,
wym. 40 x 40 cm, 1 szt. Tylko u nas
6. Eloy, poszewka na poduszke, $niezynki,
wym. 40 x 40 cm, 1 szt. Tylko u nas
7. Eloy, krasnal na teleskopowych nogach,
szary, 1 szt. Tylko u nas
8. Eloy, karuzela z pozytywka, 1 szt. Tylko u nas
9. Eloy, zestaw bombek, 31 szt. Tylko u nas >



et W—

Im wigcey swiqtecznych
aranzacyi, tym weselej.
Karuzela z pozytywkq
czy zabawny krasnal to dobry
pomyst na prezent. Ale mozesz
tez sprawic je sobie
I przywolac mile wspomnienia
z dziecistwa.
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DEKORACJIE ozdoby.

1. Eloy, szklana bombka, rozek, 1 szt.
Tylko u nas

2. Eloy, szklana bombka, muffinka, 1 szt.
Tylko u nas

3. Eloy, szklana zawieszka, rozek, 1 szt.
Tylko u nas

4. Eloy, szklana zawieszka, donut, 1 szt.
Tylko u nas

5. Eloy, szklana zawieszka, donut, 1 szt.
Tylko u nas

6. Eloy, szklana bombka, burger, 1 szt.
Tylko u nas
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Cleanic Baby Eco
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DEKORACJIE swigteczna atmosfera

W DOBRY

NAS

ROJ

7 jakim zapachem kojarzq
ci si¢ przygolowania do swiqt?
Moze to aromat ciast, pierniczkow,
wanilii. Albo zzelonego drzewka, ktore
ozdabialas wspolnie z rodzenstwem.

Tekst:

Skérka mandarynki, ktora SciskatyScie
w palcach z siostra, az lekko pryskata,
a potem odurzatyScie sie tym aromatem...
Herbata z goZdzikami i miodem, kt6ra zawsze
robita babcia. Swiezo wykrochmalone obrusy
i poSciel, prasowane przez mame. Kazdy
ma osobiste zapachowe wspomnienia.

A zapach ma magiczna moc: przenosi
do mitych chwil niczym wehikut czasu. Mo-
zesz go odtworzyc¢, zapalajac Swiece zapa-
chowa, kominek z olejkiem albo wykorzy-
stujac pachnace zawieszki i aromatyzowane
patyczki. Dobieraj je do pory dnia i nastroju
- gdy potrzebujesz wiecej energii, postaw
na takie o zapachu igliwia czy pomaranczy
z nerola. Ciepte wspomnienia z dziecifistwa
z pewnoscia przywota wanilia i jabtko z cyna-
monem. Migotliwe Swiatto i delikatna won
$wiec beda doskonata oprawa relaksu - wie-
czornej kapieli albo chwili z ksiazka.

Wi4rdd jesienno-zimowych aromatéw znaj-
dziesz i te przywodzace na my$l wypieki.
Mozesz wybrac Swiece pysznie pachnaca
szarlotkq z cynamonem lub podgrzewacze
o0 jabtkowo-cynamonowej nucie, ktére wpro-
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ELWIRA MADZIAR-KOSIERADZKA

wadza cie w nostalgiczny nastrdj. Podobny
efekt osiagniesz, zapalajac imbirowo-wani-
liowe patyczki zapachowe. A jesli lubisz
owocowe nuty, o tej porze roku skus$ sie
na $wiece, ktéra wypetni dom apetyczna
jezynowo-zurawinowa kompozycja.

Niezmiennie kojarzacy sie ze Swietami
zapach pomaranczy - ktéry z pewnoscia
podziata na wszystkich aromaterapeutycz-
nie - wprowadzisz z uzyciem kominka
z olejkiem eterycznym. A zanim w domu
pojawi sie choinka, juz mozesz rozkoszowac
sie orzeZwiajacym aromatem lesnych drzew:
cedru lub $§wierku - na przyktlad dzieki
specjalnym patyczkom zapachowym.

Zreszta Swieca zapachowa w szkle czy
wspomniane patyczki w efektownym sto-
iczku to co$ wiecej niz tylko aromat. Spraw-
dza sig¢ z powodzeniem jako stylowa ozdoba
whnetrza, ktéra docenisz zwlaszcza w jesien-
ne i zimowe wieczory. W potaczeniu z tra-
dycyjnymi, blokowymi, grubymi $wiecami,
ustawionymi na metalowej tacy (odbijajacej
blask) lub w wiekszym szklanym naczyniu
- nadadza wnetrzu przytulny klimat. ¥

>

Glade,
Aromatherapy,
patyczki
zapachowe,
pomarancza

& nerola, 80 ml.
Tylko u nas

Bispol,
podgrzewacze
zapachowe,
pomarancza, 6 szt.



i La Casade \‘

if Los Aromas,

'x'l Swieca i patyczki
zapachowe,
imbir i wanilia,
1szt.

Glade,
Aromatherapy,
$wieca, pomarancza
& nerola, 260 g.
Tylko u nas

Aroma Home, zestaw prezentowy
z pachnacymi zawieszkami
Swigtecznymi, 6 szt.

Bispol, podgrzewacze
zapachowe, jabtko
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DEKORACJIE Swigteczna atmosfera

Pachnaca Szafa,
Swigteczny Czas, zestaw
zawiera: kominek
ceramiczny, olejek
pomaranczowy, patyczki
zapachowe, 1 szt.

La Casa de Los Aromas,
Swieca i patyczki

- U zapachowe, czerwone

owoce, 1 szt.

Pachnaca Szafa, Pachnaca
Aromatyczny Szafa, Cedrowy
Swierk, patyczki Ptomien, patyczki

zapachowe, 50 ml  zapachowe, 50 ml

Glade, swieca, jezyna
& zurawina, 129 g

Glade, swieca,
pieczona szarlotka
z cynamonem, 129 g

. —
— ey,

Glade, swieca,

g  sosnowy las, 129 g



WEGANSKA UCZTA
DLA TWARZY | CIAELA

Szef Kuchni LKN Farmona przedstawia Green Menu - nowa linie
kosmetykow do twarzy i ciata na bazie wody kokosowej, ktora
jest naturalnym izotonikiem. Na $niadanie polecamy szczegélnie:
wygtadzajacy krem smoothie ze szpinakiem i sojg oraz krem
pod oczy z cykoria, a na kolacje kokosowa wode micelarna

do demakijazu i ujedrniajyce serum do ciata z kurkumg i chili.

Skutecznie
oczyszczd i nawilza

Ujedrnia i rozgrzewa

vTaICILPLAJALL
W SERUM
00 CIAEA

aireaEmdy © Ciilh

Wygtadza Odmtadza i redukuje
i odzywia zmarszczki
d super ineral %
wéda u skladnikin minera :
kokosowa  foods. (98 shot. =



DEKORACJIE pakowanie prezentow

‘ Eloy, czerwony worek
na prezenty, 1 szt.

Tylko u nas

Eloy, bezowy worek
na prezenty, 1 szt.
Tylko u nas

Eloy, worek na prezenty
z pingwinem, wym:35 x 50 cm,
Iszt Tylkounas -



NIE TYLKO

7 AWARTOSC

Czy warto samodzielnie pakowac

prezenty? Oczywiscie! [ mozna sie tego

bardzo szybko nauczyc¢.

Tekst: KATARZYNA MAJKOWSKA

Najpierw opanuj do perfekcji owijanie pudetek
czy ksiazek w papier - musi by¢ ztozony réwno.
Pamietaj tez, by dobrze go naciagna¢, starannie
zagiac i zaklei¢ w jak najmniej widoczny sposoéb.
Pomoze ci w tym dwustronna tasma klejaca!

* Pakuj prezenty na twardej powierzchni,
stole czy podtodze. W przeciwnym razie trudniej
bedzie ci zrobi¢ to gtadko i réwno.

e Gdy zawiniesz i zakleisz papier, przesun
kciukiem i palcem wskazujacym wzdtuz kazdej
krawedzi pudetka. To poprawi wyglad opakowania.

* Jesli masz prezent o nieregularnym ksztalcie,
mozesz go po prostu wlozy¢ do torebki, ale zawsze
pamietaj, by zaklei¢ gorna krawedZ tasma dwu-
stronna. Dzieki temu prezent bedzie wygladat
bardziej elegancko niz zwigzany sznureczkami
tworzacymi uszy.

» Korzystaj ze wstazek, ozdobnych kokardek
i bilecikéw. To najlepszy spos6b na personaliza-
cje podarku. Na bileciku wpisz zyczenia czy
wiersz. Dzieciom mozesz na zawieszkach nary-
sowa¢ zabawne emotki lub nawet umies$ci¢ ich
zdjecia. Albo do gotowej zawieszki dodac druga,
wycieta z papieru w ksztalcie inicjatu osoby
obdarowywanej. Bedzie widac z daleka, dla kogo
jest podarek.

» Uzyj jednego wzoru lub koloru papieru dla
kazdego cztonka rodziny. Dzieki temu nie pomy-
lisz sie podczas podpisywania upominkéw,
a adresaci z tatwoscia wytuskaja spod drzewka
przeznaczone dla nich paczki. ¥

skarpeta na prezenty,
1 szt. Tylko u nas

Eloy, swigteczna
koolrta na list
do Swietego Mikotaja,
.16 x 275 cm,
. Tylko u nas

Eloy, torba prezentowa,
wym. 26 x 32 cm, 1 szt.
Tylko u nas




1. Eloy, torba prezentowa, wym. 26 x 32 cm, 1 szt. Tylko u nas
2. Eloy, zestaw do pakowania prezentow, czerwony, 1 szt. Tylko u nas
3. Eloy, zielone kokardki do prezentow, 6 szt. Tylko u nas
4. Eloy, czerwone kokardki do prezentéw, 6 szt. Tylko u nas
5. Eloy, ztota organza, wym. 28 x 300 cm, 1 szt. Tylko u nas
6. Eloy, czerwona organza, wym. 28 x 300 cm, 1 szt. Tylko u nas
7. Eloy, samoprzylepne karnety do prezentéw,
wym. 5 x 5 cm, 12 szt. Tylko u nas
8. Eloy, zestaw do pakowania prezentéw, zielony, 1 szt. Tylko u nas
9. Eloy, torba prezentowa, wym. 26 x 32 cm, 1 szt. Tylko u nas
10. Eloy, pudetka sktadane, wym. 15 x 7 cm, 8 szt. Tylko u nas
11. Eloy, torba prezentowa, wym. 18 x 23 cm, 1 szt. Tylko u nas
12. Eloy, sktadane pudetka na prezenty, 4 szt. Tylko u nas
13. Eloy, sktadane pudetka na prezenty, 2 szt. Tylko u nas




PIEKNE OPAKOWANIE
MA ZNACZENIE!

Badania naukowcow z University
of Nevada z 2019 roku pokazu-
ja, ze schludnosc¢ opakowania
.stuzy jako wskazowka dotyczaca
zwigzku miedzy biorcg a dawcy”.
Staranne owiniecie papierem,
dodanie drobnych dekora-

cji Swiadczy po prostu o tym,

ze ci zalezy. Poprzez ten maty
gest przywotujesz u obdarowane-
go wszystkie mite wspomnienia,
ale tez poprawiasz wtasny nastroj!
Bo pakowanie prezentow
pozwala zatrzymac sie na chwile
w przedswigtecznym zabieganiu

i uruchamia przyjemne
wspomnienia.
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PREZENTY dla zwierzakow

CZ\WORONOZN|

PUPILE

— | Ich rodzice

Przedswiqteczny czas poswiecamy bliskim. Na dlugo

przed Gwiazdkq obmyslamy prezenty, planujemy przyjecie

[ odswietne menu. Wybieramy garderobe i dodatki

z bozonarodzeniowymi motywami. Dlaczego wiec nie pomyslec
takze o czworonoznym domowniku? Moze przeciez towarzyszyé
nam w eleganckiej muszce albo sweterku z reniferem.

Tekst: ELWIRA MADZIAR-KOSIERADZKA

Okredlenie ,pet parent” - ,rodzic pupila” lub
,rodzic zwierzaka” - zostato rozpropagowane
w 2007 roku, za sprawq Marka Penna i Kinneya
Zalesne, ktorzy uzyli go w ksiazce ,,Mikrotrendy.
Mate sity, ktére niosa wielkie zmiany”. Okazuje
sie, ze ponad jedna trzecia Polakéw - posiadaczy
pséw - traktuje je jak cztonkéw rodziny.

DOMOWNIK
NA ROWNYCH ZASADACH

Przybijajaca wizja podwdrkowego burka, przy-
wiazanego do budy, na szczescie odchodzi
w przeszto$¢. Coraz wiecej z nas mieszka
w mniejszych lub wiekszych miastach, z dale-
ka od rodzicéw i dziadkdéw, w mniejszych niz
domy mieszkaniach - zmienia sie demografia,
nasze rodziny i przyzwyczajenia. Widujemy
samotnych, niekiedy starszych sasiadéw albo
mtode, bezdzietne pary, ktérym towarzysza
psy i koty. Badanie amerykanskiego instytutu
YPulse, ktéry specjalizuje sie w trendach wsrod
millenialséw (urodzonych w latach 80. i 90.
XX w.) i pokolenia Z (urodzonych na przetomie
XX i XX w.), wykazalo, ze ponad trzy czwarte
os6b w wieku 20-38 lat ma zwierzaka.
Humanizowanie domowych pupili przejawia

)
|
It f'L_

sie jednak nie tylko we wspomnianym okresleniu
»psi rodzic” - adoptujemy je obecnie, podobnie 1. Eloy, zabawka dla kota w postaci wedki, 1 szt. Tylko u nas

jak dzieci, a nie ,przygarniamy”. I nierzadko y.
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2. Eloy, zabawka dla kota, myszka Mikotaj, 1 szt. Tylko u nas
3. Eloy, zabawka dla kota, choinka, 1 szt. Tylko u nas
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O ile duza czes¢ psow nie obawia

sie zimna, bo jesienig i zimg ich

futro gestnieje i majg dobra warstwe
izolacyjna, o tyle ich tapy sg delikatne
i bardzo zle znoszg zwtaszcza

duzy mroz.

Najgorszym ich wrogiem jest sol
drogowa, ktdra narusza opuszki tap.
Dobrze wiec smarowac je ttustym
kremem lub wazeling przed zimowym
spacerem. Po spacerze zas koniecznie
doktadnie wyczysci¢ opuszki.

Zima, szczegolnie gdy jest mrozna,
warto zwiekszyc¢ kalorycznosc¢

psich positkow. Pieski pozbawione
podszerstka albo te o bardzo rzadkim
podszerstku dobrze jest réwniez
ubra¢ w psi kubraczek lub sweterek

CZTERY tAPY PSA.. NA MROZIE

i ograniczyc spacer do niezbednego
minimum.

Nie kazdy zwierzak pokocha ocieplacz
od pierwszego zatozenia, dlatego
warto przyzwyczaja¢ go do niego
stopniowo, odpowiednio wczesniej
przed chtodami. Ubranko powinno
by¢ wtasciwie dobrane i nie krepowac
ruchow, ale tez nie nadmiernie
krzykliwe i ozdobne — tak wystrojony
psiak mogtby wzbudzaé nerwowosc

u ,kolegdw" napotkanych na spacerze.

Ponadto, w wyjatkowo chtodne dni,
lepiej zamiast aktywnosci na zewnatrz
zadbac¢ o zabawy w mieszkaniu.
Doskonatym ich urozmaiceniem

beda nowe Swigteczne zabawki,
przysmaki i gadzety.
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1. Eloy, zabawka dla psa, kos¢, 1 szt. Tylko u nas
2. Eloy, golf dla psa, rozm. S, 1 szt. Tylko u nas
3. Eloy, pitka dla psa, 1 szt. Tylko u nas
4. Eloy, zabawka dla psa, ciastek, 1 szt. Tylko u nas
5. Eloy, zabawka dla psa, kos¢, 1 szt. Tylko u nas
6. Eloy, pitka dla psa, 1 szt. Tylko u nas
7. Eloy, pitka dla psa, 1 szt. Tylko u nas
8. Eloy, muszka dla psa z mocowaniem
do obrozy, 1 szt. Tylko u nas
9. Eloy, zabawka dla psa, tancuch, 1 szt. Tylko u nas
10. Eloy, szarpak dla psa, 1 szt. Tylko u nas



nadajemy ludzkie imiona. Mtodzi coraz cze-
Sciej przesuwaja w czasie decyzje o powigk-
szeniu rodziny, a niekiedy catkowicie rezy-
gnuja z takich planéw. Zamiast potomstwa
- zapraszaja do swojej rodziny zwierzaka,
na ktdérego przelewaja rodzicielskie uczucia.

SPOLECZNIE SWIADOMI

Whbrew pozorom za okre$leniem ,psi i koci
rodzice” idzie nie tylko jakis$ rodzaj nadawania
pupilom cech dzieci - ale coraz wieksza $wia-
domos¢ i wiedza na temat zwierzat. Zwracanie
sie po porady do behawiorysty - w przypadku
lekéw, niszczenia przedmiotéw czy innych
psich smutkéw - staje sie juz niemal tak po-
pularne, jak nasze wizyty u coacha lub tera-
peuty. Niechcianym zwierzakom pomagamy
z ogromnym oddaniem, poswiecajac na to mase
czasu, a nierzadko i pieniedzy.

Wiasciciele zwierzat domowych nie oszcze-
dzaja na swoich podopiecznych - coraz wiek-
sza wage przywiazuja do sktadu i jakosci
karmy, trwato$ci akcesoriw, ale i... trendow
na rynku. Wykupuja nawet prywatne ubez-

=

OKRUSZKI ZE STOtU
NIE DLA PSA

Madra opieka nad czworonogiem
to tez znajomosc jego zwyczajow
zywieniowych. Dokarmianie psa lub
kota ludzkim jedzeniem: wedlinami,
potrawami ze stotu (nie tylko
$wigtecznego) i stodyczami moze
fatalnie odbic sie na jego zdrowiu.
Szczegolnie trzeba uwazac
na czekolade, winogrona i rodzynki,
surowe ciasto drozdzowe oraz czoshek
i cebule — sg toksyczne dla psow. Zas
pieczone lub gotowane kosci drobiowe
mogg uszkodzi¢ przewod pokarmowy.

Warto poswigcic troche czasu
na ¢wiczenia ze swoim ,skrytozercg”,
nauczyc¢ go reakcji na komende
,Zostaw” czy ,na miejsce’, jesli
nadmiernie ciggnie go do talerzy
i kuchennych blatow. A jesli chodzi
o diete, postaw na przeznaczone
dla zwierzat karmy i przysmaki.
W ten sposob nie ryzykujesz
bezpieczenstwem pupila.

._- . q‘

pieczenia, zeby zapewni¢ swoim ulubieficom
najlepsza opieke medyczna. Odwiedzaja we-
terynarza réwniez profilaktycznie, a nie
tylko gdy zwierzak zachoruje. Korzystaja
z ustug groomerskich, kupuja specjalne su-
plementy, zabieraja pupili na szkolenia
i warsztaty, np. wechowe i tropienia, a gdy
musza wyjecha¢ - zapewniaja im opieke
petsitterska albo w psim hoteliku.

Trend dopieszczania zwierzat domowych
za naszymi granicami zatacza coraz szersze
kregi. Dla czworonog6éw organizuje sie za-
biegi spa, programy telewizyjne, projektuje
modne stroje i bizuterie, a nawet wymy$la
roznorodne elektroniczne gadzety, jak cho-
ciazby inteligentne toalety dla kotow.

CZWORONOGI

TEZ MAJA GWIAZDKE,

Pod choinka coraz cze$ciej réwniez wiocha-
ci przyjaciele znajduja prezenty. Czym ob-
darowac pupila na Gwiazdke?

Pomystéw jest wiele - od tych smakowych
po ozdoby i garderobe. Smakotyki moga miec
rozne konsystencje i ksztatty, zapachy, smaki
i funkcje - do Zucia, czyszczenia zebow, niby-
kostki do rozgryzania, ciasteczka i paszteciki.

Psiakowi mozesz sprezentowa¢ zimowe
wdzianko na chlody, szalik, szelki, za$ kotu
- nowy designerski drapak i obrézke z ozdo-
bami, réwniez bizuteryjnymi. Idealnym do-
datkiem, ktory sprawi, Ze czworonozny przy-
jaciel bedzie wygladat elegancko podczas
wigilijnej kolacji czy $wiatecznego obiadu, jest
muszka do zamocowania przy obrozy.

Na zimowym spacerze sprawdzg sie swe-
terki z golfem w energetycznych barwach.
Réwniez psie i kocie zabawki nawiazuja
do motywow gwiazdkowych - szarpak wy-
gladajacy niczym cukierek na choinke, gry-
zak w Kksztalcie choinkowego laiicucha czy
ciasteczkowego ludzika.

Ulubiona kocia myszka w wersji $wiatecz-
nej moze miec¢ czapke Mikotaja, a kocia wed-
ka z zabawkowa bombka odciggnie twojego
milusinskiego od zainteresowania choinko-
wymi ozdobami.

I cho¢ zwierzak nie potraktuje raczej po-
darku jak czego$ wyjatkowego, zwiazanego
ze $wietami - wszak dla niego kazdy dzien
Z toba to Swieto - z pewnoscia ucieszy sie
Z nowego smaczka czy zabawki. ¥
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NA SWIETA

Mak

Naturalnie
pickna

Make-up, ktory chroni planete?

. Y .

Brzmi troche patetycznie, ale...
Wybierajac kosmetyki przyjazne naturze,
zyskujesz dwa razy: podkreslasz swoje
naturalne pickno 1 pozostajesz w zgodzie
ze soba. W drogeriach Rossmann czeka
na Ciebie wiele makijazowych nowosci.
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MAKIJAZ Beauty MakeUp od MIYA

Miya Cosmetics
myLIPstick, pomadka,
rézne odcienie, 2,59

HIEST

Innowacyyna prelegnacya,
naturalne skladniki i wygoda
stosowania to najwicksze zalety
kosmetykow Beauty MakeUp
od MIYA. Jesli jestes aktywng,
nowoczesnq kobietq, na pewno
Jje docenisz.

Tekst: ANNA ZAWADZKA
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Miya Cosmetics myLIPgloss, Miya Cosmetics

btyszczyk, rozne odcienie, myPOWERIlashes,

9 ml. Wyjatkowy produkt tusz do rzes, czarny,
10 ml

| —
-
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myPOWERIGshes

-MGOTOWA

Swieza, petna blasku i naturalnie wygladajaca skéra sprawia,
Ze czujesz pewnosc¢ siebie, sile i energie. Jestes otwarta na nowe
wyzwania i gotowa do dziatania. Jeszcze lepiej, gdy efekt zadbanej
skéry mozesz uzyska¢ dzieki kosmetykom bogatym w roslinne
ekstrakty, witaminy, olejki czy woski, bazujacym na weganskich
formutach, nietestowanym na zwierzetach i zamknietym w opako-
waniach przyjaznych planecie. A jesli jeszcze dzieki tym kosmetykom
codzienny make-up wykonasz raz-dwa, zyskujesz potrdjnie.

SZYBKO | WYGODNIE
I na takie wiasnie potrzeby odpowiada linia Beauty MakeUp od MIYA,
dzieki ktdrej wykonasz makijaz, ktory dopasuje sie do twojego stylu

¥ 7,

T o



BEZPIECZNE | NATURALNE

Zwracasz uwage na sktad? | stusznie. Kosmetyki Beauty MakeUp od MIYA

sg kontrolowane dermatologicznie i okulistycznie. Nie testuje sie ich

na zwierzetach i w wiekszosci sg weganskie. A nieliczne sktadniki pochodzenia
zwierzecego, np. wosk pszczeli, pozyskiwane sg bez szkody dla zwierzat,

co potwierdza certyfikat CRUELTY FREE przyznawany przez organizacje PETA.

Miya Cosmetics
mySTARlighter,
roz$wietlacz do twarzy,
rozne odcienie, 4 g.
Wyjatkowy produkt

zycia. Tylko od ciebie zalezy, jak dtugo potrwa jego przygotowanie.
Rano nie zawsze masz czas, a nawet jesli - by¢ moze po prostu nie
jestes fanka nakladania wielu warstw kosmetykéw, by uzyskaé
efekt wow. Chcesz podkresli¢ swoje atuty, zatuszowaé niedoskona-
tosci i juz. Bez czekania, az krem sie wchionie. I bez przeciazania
skory. Z Beauty MakeUp od MIYA twéj dzienny makijaz taki wtasnie
bedzie - lekki, naturalny i nieskomplikowany.

A jesli masz ochote na bardziej wyrazisty efekt - zwieksz ilo$¢
kosmetyku, dodaj kolejng warstwe - na przyktad btyszczyku, roz-
Swietlacza czy tuszu do rzes. Proste, prawda? I bez obaw - kazdy
7 kosmetykéw Beauty MakeUp MIYA niemal w 100 procentach
bazuje na roslinnych komponentach i weganskich formutach.

JAK TO DZIALA?

» Upiekszajacy rozSwietlacz - zawiera 91,7 proc. sktadnikéw
pochodzenia naturalnego. Pieknie odbija i rozprasza $wiatlo, spra-
wiajac, ze wykonczenie makijazu jest naturalne. Dzieje sie tak
dzieki zawartosci odzywiajacych olejkéw, masta mango i witaminy
E. Stosuj roz§wietlacz na kosci policzkowe, powieki, w kaciki oczu,
ale takze na brwi, grzbiet nosa, tuk Kupidyna, dekolt, ramiona,
obojczyki - i w ten spos6b modeluj twarz i ciato.

WYPROBUJ: Aby uzyskaé mocniejszy efekt, naktadaj kosmetyk
w potaczeniu z rézem, bronzerem lub szminka.

¢ Szminka all-in-one - zawiera 92,9 proc. sktadnikéw pocho-
dzenia naturalnego. Pielegnuje, nawilza, wygtadza, regeneruje
i odzywia dzieki olejkom: ze skérki pomaranczy i rycynowemu,
woskom: kandelila, karnauba i ryzowemu oraz witaminie E. Nal6z
jedna warstwe, jesli chcesz uzyskac subtelny efekt, lub dot6z kolej-
ne, kiedy masz ochote na bardziej ekspresyjny makijaz.

WYPROBUJ: Szminke mozesz aplikowaé na usta, ale takze uzy¢
jej jako rézu czy cienia do powiek.

* Nawilzajacy blyszczyk - zawiera az 99,5 proc. sktadnikéw
pochodzenia naturalnego. Ma wygodny aplikator, wiec nie tracisz
czasu na poprawki. W sktadzie znajdziesz m.in. wygtadzajace olejki:
z nasion stonecznika i rycynowy, zmiekczajace woski: z tupiny owocéw
sumaka lakowego (Rhus verniciflua) i stonecznikowy, a takze silnie
nawilzajace oraz odzywiajace masto shea i oliwe z oliwek. Naktadasz
raz i twoje usta ol$niewajaco btyszcza - a do tego w ogdle sie nie lepia.

WYPROBUJ: Jedli uzyjesz btyszczyku na szminke, podkrecisz jej
odcien i uzyskasz efekt gtebokiego koloru.

* Wzmacniajacy tusz do rzes - zawiera 99,4 proc. sktadnikéw
pochodzenia naturalnego. Dzieki mineralnemu pigmentowi nadaje
intensywny, czarny kolor. Ale takze pielegnuje - pogrubia i nabtysz-
cza rzesy, wydtuza je i optycznie zageszcza (zawiera m.in. olejki
arganowy, rézany i rycynowy oraz woski). Ma wygodna, silikonowa
szczoteczke, wiec sprawnie i precyzyjnie rozprowadzisz tusz nawet
na najkrétszych wiloskach, bez koniecznos$ci poprawek. Po prostu
przytéz szczoteczke do rzes i ruchem zygzakowatym przeczesz
je od nasady do koncéwek. Gotowe.

WYPROBUJ: Gdy chcesz jeszcze bardziej otworzyé spojrzenie,
powtorz aplikacje - z kazdym pociagnieciem rzesy beda zyskiwaty
wieksza objetosé.

* Pielegnujacy tusz do rzes - zawiera 99,4 proc. sktadnikéw
pochodzenia naturalnego. Wydtuza, podkreca i zageszcza, ale takze
wzmacnia rzesy i je odzywia - to zastuga m.in. woskéw roslinnych
i ekstraktéw kwiatowych. Gdy zalezy ci na szybkim, naturalnym pod-
kresleniu spojrzenia, ten tusz sprawdzi sie idealnie. Klasyczna szczo-
teczka ze zwezajaca sie konicowka pozwala pomalowaé nawet najmniej-
sze rzesy w kacikach oczu. Latwo, precyzyjnie i bez grudek. ¥
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MAKIJAZ JOKO Nature of Love Vegan Collection

VW KOLO
/1M

Jesli starasz sie zy¢ swiadomie, wybierasz
tez przyjazne srodowisku kosmetyki

do makijazu, najlepiej z weganskiej kolekci.
Dzieki temu troszczysz sie nie tylko o siebie,
lecz takze o planete.

Tekst: ANNA ZAWADZKA

Kosmetyki wyprodukowane zgodnie z zasadami zréwnowazonego
rozwoju podbijaja nasze serca. Jezeli ty takze jeste$ ekoswiadoma,
na pewno zwracasz uwage na to, czy produkty, ktére kupujesz, po-
wstaty w Polsce (mozesz w ten sposéb wesprze¢ lokalnych przedsie-
biorcéw), nie zawieraja sktadnikéw pochodzenia zwierzecego (by nie
ryzykowac, ze byly pozyskiwane w krzywdzacy zwierzeta sposéb),
ale takze czy opakowania tatwo poddaja sie recyklingowi.

Sam sktad kosmetykow takze powinien by¢ bezpieczny dla $rodo-
wiska - jak w przypadku linii JOKO Nature of Love Vegan - oparty
na weganskich formutach, bogaty w rodlinne oleje, ekstrakty, wita-
miny. A do tego utrzymany w dziewczecej kolorystyce, co sprawia,
ze czujesz sie i wygladasz naturalnie.

MAKE-UP NO MAKE-UP

Zeby mie¢ nieskazitelng i zdrowo wygladajaca cere, nie musisz
stosowac ciezkich fluidéw. Wystarczy krem BB, ktory delikatnie
kryje, daje matowe wykonczenie, a dzieki weganskiej recepturze nie
obcigza skory. Ten z linii JOKO Nature of Love Vegan, poza silnym
antyoksydantem, witaming E, zawiera m.in. dziatajacy przeciwtra-
dzikowo ekstrakt z kory magnolii i kojacy ekstrakt z nasion takowej
piany. Jesli zalezy ci na zatuszowaniu cieni pod oczami, drobnych
zmarszczek i niedoskonatosci, mozesz dodatkowo siegnac po kremo-
wy korektor z kwasem hialuronowym i ujedrniajacymi peptydami.
Cato$¢ wykonczysz pudrem prasowanym z kaolinem, czyli natural-
na glinka, ktéra $wietnie wchtania sebum, ale nie wysusza.

NATURALNE KONTUROWANIE

Modelowanie twarzy z uzyciem weganskich kosmetykow to praw-
dziwa przyjemnosé¢, bo wiesz, ze twoja skdra dostaje przy okazji
porcje odzywczych sktadnikéw. W rozswietlaczu z linii JOKO Nature
of Love Vegan, poza zmikronizowana perta, ktéra daje efekt glow,
znajdziesz tez regenerujacy olej makadamia i witamine E z olejem
stonecznikowym. W stapiajacym sie ze skora rézu w pudrze - mozesz
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RACH

JOKO Nature
of Love Vegan
puder, rozne
odcienie, 7 g

go z powodzeniem stosowac takze wtedy, gdy masz cere z niedosko-
nato$ciami - ukryte sa tagodzacy olej rycynowy i kojacy stany za-
palne ekstrakt z kory magnolii. Z kolei kremowy bronzer, polecany
takze do cery atopowej, zostat oparty na formulacji beztalkowe;j.
Naktada sie go tatwo, a wykonczenie jest bardzo naturalne.

MOCNIEJSZY AKCENT

Nawet jesli preferujesz oszczedny makijaz, mozesz sobie pozwoli¢
na jeden wyrazisty akcent kolorystyczny. Na przykiad na ustach.
Jesli uzyjesz ekologicznej, kremowej pomadki, ktéra peini jedno-
czes$nie funkcje balsamu, kolor bedzie prezentowat sie doskonale
i utrzyma sie dtugo. Pielegnacyjne wtasciwosci pomadka zawdzie-
cza mastu kakaowemu, olejowi arganowemu oraz ekstraktowi
z kukurydzy. Mozesz tez siegna¢ po weganski btyszczyk z wita-
ming C i nawilzajacym wyciagiem z damarzyka mocnego (drzewa




JOKO Nature
of Love Vegan krem BB,
rézne odcienie, 29 ml.

Wyjatkowy produkt
JOKO Nature
of Love Vegan
btyszczyk, |
rézne odcienie, -
12,5 ml |I a
|
JOKO Nature
of Love Vegan roz,
rézne odcienie, 4 g.
Wyjatkowy produkt
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JOKO Nature

pomadka, rézne
odcienie, 3,8 g

rosnacego w Indiach), ktéry regeneruje i wzmacnia delikatna
skore ust, nadajac im 1$niacy potysk.

W TWOIM STYLU

Makijaz oka w kolorach Ziemi pasuje do kazdego typu urody. Cienie
do powiek w palecie bezéw i brazéw mozesz tatwo blendowac, uzy-
skujac - w zaleznosci od potrzeb - satynowe albo 1$nigce wykoncze-
nie. Zawarto$¢ roslinnych olejéw sprawia, ze skéra powiek nie jest
przesuszona, a mikrozmarszczKi i zatamania sa niewidoczne. Dodaj
spojrzeniu gtebi, tuszujac rzesy wydtuzajaca maskara. Juz za jednym
pociagnieciem uzyskasz zadowalajacy efekt, a $wiadomosc, ze ko-
smetyk nie zawiera mikroplastikow, za to wygtadzajace, naturalne
woski, jeszcze bardziej poprawi ci humor. ¥
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JOKO Nature
of Love Vegan
mascara,

13,5 ml

f JOKO Nature

# of Love Vegan

| 4 cien do powiek,
rézne odcienie, 2 g
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CZY WIESZ, ZE..

Tuby, w ktore opakowane sg kosmetyki JOKO Vege
wykonane sg z ekopolietylenu, czyli trzciny cukrowe).
Wyprodukowanie kilograma tego tworzywa oznacza
pochtoniecie z powietrza az 3,09 kilograma dwutlenku
wegla. Az 80 proc. energii potrzebnej do wytworzenia tego
surowca pochodzi z odnawialnych zrodet energiil

Wszystkie opakowania kosmetykow z linii JOKO Vege

majg tez certyfikat FSC®. Forest Stewardship Council

to organizacja non profit, ktora wspiera odpowiedzialne
zarzadzanie lasami, ale takze lokalne spotecznosci i uprawy.
Opakowania z certyfikatem FSC® potwierdzajg, ze firma
ceni sobie ekologiczne wartosci.
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NOWOSCI piclegnacia twarzy

—
Miliardy
oczyszczajqeych
mucell .
Zawiera elektrolity i mineraty E}(F"E BT

ze skoncentrowanej wody
morskiej i kojgcy hydrolat
z rozy, dzieki czemu

CIVETE] BRCHY

iy e

demakijaz twarzy, oczu i ust Nl ey PEYM '“
jest skuteczny, ale delikatny. MICELARMY
Oczyszcza i odswieza bez B .

koniecznosci pocierania
skory — wystarczy zwilzy¢
wacik i delikatnie przetrzec.
Pozwala zachowac
fizjologiczne pH.

—— ©
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Bielenda, Expert Czystej Skory,
izotoniczny fizjo-ptyn micelarny,
Ukojenie, 400 ml

Zmarszczki sq bez szans

Cera dojrzata wymaga kompleksowego wsparcia,
a ten krem idealnie odpowiada na jej potrzeby.
Dzieki ceramidom, ktére petnig funkcje cementu
miedzykomorkowego, pomaga odbudowac

i naprawic strukture skory. 24-karatowe ztoto
pobudza produkcje kolagenu, ujedrnia i napina.
Zas kwasy omega silnie odzywiajg i nawilzajg.
Bielenda, Ztote
ceramidy, liftingujaco-
-regenerujacy krem
przeciwzmarszczkowy
50+, 50 ml.

W wybranych
drogeriach
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. W wybranych

Moc nowosci

Cho¢ na zewnqtrz chlodno, mamy dla Ciebie pokazng dawke gorgeych nowosci kosmetycznych.
Poznaj nasze rekomendacye i zainspiruy si¢. Zapraszamy do Rossmanna!

By przywrocic
rownowage

Ten skoncentrowany tonik nie tylko
przywraca skorze fizjologiczne

pH, lecz takze nawilza, tagodzi
podraznienia, koi, przywraca blask

i zmniejsza widocznos¢ poréw.
Zawiera m.in. hydrolaty z kwiatow
czarnego bzu i konopi, ekstrakt

ze spiruliny, kwasy hialuronowy

Miva

TONIC i mlekowy oraz betaine. Dobry takze
[ dla skory suchej i wrazliwej.
-

Miya, myTonic, nawilzajgcy tonik
do twarzy, 150 ml

Kolagen z marchewki

Remedium na utrate jedrnosci skory po 50. roku zycia.
W tym innowacyjnym weganskim kosmetyku zawarty
jest rodlinny biokolagen, pozyskiwany z marchewki. Jest
on bogaty w aminokwas — hydroksyproline, ktéra silnie -
ujedrnia i nawilza. W rezultacie niweluje widocznosc¢
zmarszczek oraz opdznia procesy starzenia.

Perfecta, Bio Kolagen, f
przeciwzmarszczkowy

krem na dzien ?
fPerfec:ta

i na noc 50+,
--.lll.li- TORFE RIS YOME

50 ml.

drogeriach
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Relaksujqcy
demakiyaz

Bez problemu usuwa
takze wodoodporny
makijaz, a przy tym

nie pozostawia ttustej
warstwy. A przeciez

to olejek! Tyle ze nie
taki zwykty, bo w trakcie

_@ g mycia zmienia sie

o : )

. _{I_\E-!. w pianke. A przy okazji
X A dostarcza skorze

nawilzajagco-ochronnych
flawonoidow, zweza
CLEJER pory i wygtadza (dzieki

PIANKE czystkowi), kc,)l. (to zastuga
S ki e hydrolatu z rozy). Ponadto
—rle et tak pieknie pachnie,

ze prozaiczny demakijaz

B
- Hl\'.
X __.". * "¢ zmienia sie w odprezajacy
I "ﬁ ¥ rytuat piekna.
~
R———

Lirene, oczyszczajacy olejek
zmieniajacy sie w pianke, 150 ml

Wielopoziomowa ochrona

Przedstawiamy krem z wysoka

ochrong przeciwstoneczng

(fotostabilne mineralne filtry)

i przeciwstarzeniowa, ktory petni

kilka pielegnujacych funkcji.

Zapobiega przebarwieniom,

nawilza i uelastycznia, zmniejsza -
widocznos¢ pordw i zmarszczek, LT
wygtadza. Ma dziatanie lekko M IY.F'E
matujace i kojace. Tak szerokie i
spektrum dziatania krem
zawdziecza bogatemu sktadowi:
oprocz nawilzajgcych roslinnych
polisacharydéw zawiera m.in.
WycCiagi z granatu i alg, kwas
hialuronowy, oleje ryzowy

i z nasion stonecznika oraz
witamine E.

&PF

BT =

Miya, krem nawilzajgcy SPF 50+,
twarz, oczy, dekolt, 40 ml

pdldgwidy hrgm
oD Pl il 0 d

«f

Zastrzyk mlodzieniczey energii

Potagczenie witamin C i E to istny koktajl mtodosci
dla skory. Jednak w tym kosmetyku nowej
generacji te naturalne aktywatory odnowy zyskuja
ekstraskutecznosc. Jeszcze lepiej wnikajg w gtab
skory, gdzie wspierajg produkcje kolagenu,
stymulujg regeneracje uszkodzen i chronig przed
wolnymi rodnikami. Dodatkowo krem tworzy film
chronigcy przed utratg wilgoci. Idealne rozwigzanie
dla cery suchej i wrazliwej.

Lirene, C+E Vitamin Energy, odzywczy krem
gteboko nawilzajgcy, 50 ml

Pozegnay
niedoskonatosci

Masz cere ttustg, mieszang,
tragdzik, przebarwienia? Marzy
ci sie gtadka skoéra? Koniecznie
wyprobuj ten peeling! Zawiera
miks kwasow, m.in. cytrynowego,
mlekowego, glikolowego

i salicylowego, ktére pomagaja
uregulowac produkcje sebum,
ujednolicaja koloryt, ztuszczaja,
ale bez przesuszania. Stosuj 2-3
razy w tygodniu i zobacz efekt.

=k
FaceBoom, Seboom, 10-minutowy, r- sl '
wygtadzajacy peeling kwasowy, =

30 ml (S - |
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NOWOSCI piclegnacia twarzy

Czysta cera IHHHIHESS R Makijaz, kiory
] prelegnuyge

Walka z zaskornikami SLLERET THRTED
spedza sen z powiek | ;
niejednej nastolatce, ale nie
tylko. Szukamy kosmetykow
do codziennej pielegnaciji,
ktore sprawig, ze skora
bedzie oczyszczona, lecz
nie przesuszona. Ten

zel moze byc¢ idealnym
rozwigzaniem. Zawiera
5-proc. niacynamid, ktory
ogranicza wydzielanie
sebum, przeciwbakteryjny
cynk oraz tagodzaca
alantoine.

W chtodne miesigce nasza
skora takze potrzebuje
nawilzenia, wiec tym
bardziej warto skorzystac

z dodatkowej jego porcji

— w postaci makijazu. Jesli
tej jesieni i zimy stawiasz

na naturalnos¢, spodoba

ci sie ten lekki krem BB

z SPF 10. Ma pigmenty
mineralne, wiec pozwala
skérze oddychag, ale zawiera
takze kwas hialuronowy

i ekstrakt z aloesu, wiec
dobrze nawilza. W jednym
kosmetyku zyskujesz fluid,
krem i ochrone przed
storicem. Bardzo wygodnie!

AA, My Beauty Power, ACNE,
oczyszczajacy zel do mycia twarzy,
150 ml

Garnier, Hyaluronic Aloe,

DZCZ Qféklu‘]gdrnq S/CO/W nawilzajgcy krem BB, 50 ml

Ten krem jest dla ciebie, jesli masz cere

dojrzatg i chcesz zadbac o jej ujedrnienie,

ale nie przepadasz za ttustymi kremami. Poza

kurkuming zawiera m.in. wzmacniajgcy kolagen

akacjowy, nawilzajgce kwas hialuronowy i alge W)/korz,ystaj

skandynawska, biocukry, ktére zmniejszaja Slf(? /cur/iummy
widocznosc¢ zmarszczek, a takze masto shea,

skwalan i olej z awokado. .‘_,.: Masz cere dojrzata,
ﬂ . .
Uzdrovisco, wypetniajgcy zmarszczki ﬁ i B przy tym cgnlsz sobie -
poranny krem, 50 ml. W wybranych drogeriach # | 'I wielofunkcyjne kosmetyki?
ﬁ e To serum sprawi, ze skora
e UIDH!:“ fISC bedzie odzywiona i napigta,
. ":: 0 a mozesz je stosowac
"'"..u-'-: 1 R %.. na twarz, szyje i dekolt.
== = e
men — = L Najaktywniejszym roslinnym
5 I
g o komponentem kosmetyku
- UIDRW'ECG — ﬁ',.},'f.:,f" jest przeciwzapalna,
- ” %ﬁﬁm - = '""::“_m‘” antyrodnikowa kurkumina,
—— :..... ktora dzigki fito-nosnikom
: A —— sfinn dociera do gtebokich warstw
[— Inlages charpmay, bithens § asinila, i — rosinny naskorka, ujedrniajac go.
v, q i ] = wypciniicy
e wypclniajaey zmarszceki e nrseciek isco, ros i
— }-r\. :Lnr“ Lﬁ:l“ Uzdrovisco, roslinny wypetniacz
¥ — DWW .‘I-.i'."n_ﬁ_—. zmarszczek na twarz, szyje, dekolt
& Fiter=choagaey -.._. chekolt i |'.lu,|l'l.ﬂ i pod oczy, 50 ml. W wybranych
i B - | drogeriach
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Pakiet
ultranawilzajqcy

Dzieki potaczeniu

serum i kremu z filtrem
SPF 30+ zyskujesz
ujedrniajgco-nawilzajacy
zastrzyk pielegnacyjny
na caty dzien.

To podwojna dawka
kwasu hialuronowego

— w serum jest on 2-proc.

i potaczony z witaming
B5, a krem zawiera

jego dodatkowsa,
ultraporcje. Plus ochrone

Zaatakuy zaskorniki. ..
weglem

Masz cere ttustg lub mieszana

i serdecznie dosc niedoskonatosci?
Pora przejs¢ do ofensywy. Siegnij

po plastry z aktywnym weglem, ktore
jak magnes przyciggajg bakterie,

brud, zaskorniki i sebum. Mozesz

je stosowac na brode, czoto oraz

nos. Aplikacja jest bardzo prosta:
przyklejasz na zwilzong skore, czekasz
10-15 minut i juz. Od razu poczujesz,
ze skora jest czysta i odswiezona,

a pory odblokowane. Najlepiej uzywac
plastrow dwa razy w tygodniu.

]

ErRNICR

PLANERY PR
| TS Cherrug

przeciwstoneczng.

Ten innowacyjny produkt
typu 2 w 1 koi i nawadnia,
a przy okazji ujedrnia

i wygtadza skére. Swietny
na jesienno-zimowe
szarugi.

Lift4Skin, Beauty Booster,
Dual Hydration, serum + krem
nawilzajacy SPF 30+, 2 x 15 ml

3

®

Ukojenie dla skory
wrazliwes

Serum tagodzi podraznienia,
zmniejsza uczucie dyskomfortu

Co wazne, szybko sie wchtania,

nie klei, jest hipoalergiczne i nie

niacynamid, prowitamine B5
oraz kwas hialuronowy. Stosuj

a juz po czterech tygodniach
zaobserwujesz, ze skora

jest bardziej miekka, gtadka,
wypetniona i wyglada zdrowie;j.

Mixa, Hyalurogel,
serum dla skory wrazliwej, 30 ml

Garnier, Czysta Skora, plastry przeciw
zaskornikom z aktywnym weglem, 4 szt.

i Sciggniecia, intensywnie nawilza.

zatyka porow. Ma wysokie stezenie
sktadnikow aktywnych — zawiera

je codziennie (rano lub wieczorem),

-

Lifting na miare czasow

Skora po 50. roku zycia potrzebuje systematycznej
odnowy — wsparcia w walce ze skutkami

uptywu czasu. Ale nie mozna tez zapominac

0 jej codziennym nawilzaniu. A co jesli jest to cera
wrazliwa? Wyzwanie staje sie jeszcze wieksze.

Ten krem dziata na pieciu poziomach: ujedrnia,
sptyca zmarszczki, modeluje owal twarzy,

ale jednoczesnie intensywnie nawilza i dodaje
blasku. A przy tym jest hipoalergiczny,

wiec sprawdzi sie w przypadku wrazliwej cery.

AA, Technologia Wieku, 5 R, krem na dzierr 50+, 50 ml

AETYWNY

F ] e el

T AT oy
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NOWOSCI home spa

Odmladzajqce serum

Dtonie lepiej niz metryka
zdradzajg wiek. Jesli zalezy

ci naich widocznym
odmtodzeniu, siegnij

po to serum. Zawarte w nim
kreatyna, masto shea, witaminy
Ai E oraz alantoina regeneruja
i wygtadzajg dtonie narazone
na szkodliwe czynniki
zewnetrzne. Jesienng porg
warto miec ten kosmetyk

pod reka. Dodatkowa zaleta?
Przy regularnym stosowaniu
zapobiega zadzieraniu sie
skorek.

Pani Walewska, Gold, krem-serum
do rak i paznokci, 75 ml.
W wybranych drogeriach

Olejkowy
zawrot glowy

To bogate w olejki (konopny,
sojowy, migdatowy,
bawetniany, winogronowy,
z wiesiotka i lniany) serum
mozesz stosowac do ciata
- | : i wtosow. W pierwszym
przypadku sprawdzi sie
doskonale do masazu oraz
1" w kuracji antycellulitowej
(do stosowania z barika
chiniska). W drugim
— mozesz je wykorzystac

SERUM ) . L
- do olejowania wtosow, jako

DO CaLA I weit odzywke bez sptukiwania
(nanie$ kosmetyk od potowy
dtugosci pasm) lub kuracje

& regenerujaca na koncowki.
aTYe SO Lirene, Trufflove, serum olejkowe
- = do ciata i wtosow, 125 ml
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Intensywna kuracja

dla suchych dloni

To bogate serum z kreatyna,
mocznikiem, mastem shea,
prowitaming B5, olejami
migdatowym i z awokado
oraz alantoing btyskawicznie
wygtadza, nawilza i koi
przesuszong skore dtoni.
Swietnie sprawdzi sie

w codziennej pielegnacji

— najlepiej wmasuj je w skore
dtoni i paznokcie po kazdym
umyciu rak.

Pani Walewska, Classic, krem-serum
do rak i paznokci, 75 ml.
W wybranych drogeriach

Zluszezay i odzywiay

W nowej linii weganskich peelingdw do rak znajdziesz

az 96 proc. sktadnikow pochodzenia naturalnego. Bambus
i wegiel aktywny detoksykuja, tupiny orzecha wtoskiego
wygtadzajg. Dla ochrony delikatnej skory dtoni w sktadzie
sg tez alantoina i zel aloesowy. Ktory peeling wybierasz?

Wow!, Smooth Peeling do rak detoksykujacy, 50 ml.
W wybranych drogeriach

Wow!, Smooth Peeling do rak wygtadzajacy, 50 ml.
W wybranych drogeriach




W zgodzie z naturq

Shinrin-yoku to japonska terapia lasem. Do jej filozofii
nawigzuje linia szybko wchtaniajgcych sie balsamow Forest
Spa. Regenerujacy, do skory przesuszonej, zawiera m.in.
odswiezajacy olejek z trawy cytrynowej, oleje z bawetny

i stodkich migdatow oraz pielegnujgce masto cupuacgu.
Balsam nawilzajagcy ma w sktadzie wyciag z owocu yuzu,
oleje z soi i pestek winogron oraz masto shea.

Yoskine, Forest Spa,
vege-balsam do ciata
regenerujacy, trawa
cytrynowa, 400 ml

Yoskine, Forest Spa,

vege-balsam do ciata
nawilzajacy, owoc
yuzu, 400 ml 4

Mysl pozytywnie, czuy si¢ dobrze

Krysztatki cukru i oleju z tysigca kwiatow — brzmi jak recepta
na piekna skore, prawda? Ten obtednie pachnacy peeling
zawiera tez ztuszczajgce drobiny ze skorupki kokosa i ekstrakt
z japonskiej mandarynki Satsuma, wiec efekt rozswietlenia
gwarantowany. A do tego skoéra po zabiegu staje sie miekka
i przyjemna w dotyku. Czas na jesienne rozpieszczanie!

Yoskine, Happiness Rituals, peeling cukrowy do ciata satsuma, 300 ml

Zafunduy sobie jeszcze
szezuplejsze clalo

Wykorzystaj chtodniejsze

miesigce na kuracje

antycellulitowg. Pomoze ci w tym

koncentrat z niacynamidem

i L-karnityng, ktore intensywnie

wygtadza, ujedrnia i uelastycznia.

Dodatek oleju sojowego sprawia,

ze skora jest miekka w dotyku.

W trakcie aplikacji mozesz sie I l I‘
spodziewac efektu hot sauna

— bo tuz po wmasowaniu

koncentratu skora staje sie

przyjemnie rozgrzana, co jeszcze

zwigksza skutgcznos’é catego i YOSKING
zabiegu. Stosuj koncentrat g Sl ity
regularnie, a wymodelujesz 2]

i wysmuklisz sylwetke na wiosne.

Yoskine, Slim-Shock, zabieg niacynamid
+ L-karnityna, silne wyszczuplenie, 200 mL.
W wybranych drogeriach

Idealnie gladkie

Szorstkosc¢ i suchos¢ dtoni

to czesta zimowa przypadtosc.

Na pewno nie lubisz tego
nieprzyjemnego uczucia
spierzchniecia, ale mamy

na to sposoéb: mocno wygtadzajacy
i kojgcy krem. Dzieki mastom:
cupuagu, pomaranczowemu i shea
intensywnie odzywia skore dtoni,
za$ dodatek oleju ze stodkich
migdatéw powoduje, ze jest ona
gtadka, zregenerowana i odporna
na utrate wilgoci. Musisz go mie¢
W Swojej torebce.

Perfecta, Pharmacy, krem do rak
ultra wygtadzajacy, 75 ml.
- r W wybranych drogeriach
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NOWOSCI home spa

Cialo pigknie i
rozswietlone

Balsam do ciata wykorzystuje
pielegnacyjne wtasciwosci
roslin pustynnych, ktére maja
zdolnos$¢ do magazynowania
wody, a w ten sposob
zapewnia skorze optymalng
dawke odzywczych
sktadnikow. Zawiera opuncje,
ktéra zapobiega przesuszeniu = B
skory, oraz olejek z rozy, ktory L!F‘f""-'-'fﬂ.'-_!:';?"ﬁﬂ
jg regeneruje i uelastycznia. | a
Dzieki rozowym pigmentom -E:

balsam rozswietla i poprawia ’E:
koloryt skory.

o

AA, My Beauty Power, supernawilzajacy
balsam do ciata, Opuncja & Olej z rozy, e o Fy
400 ml

ue

Balsamiczne
odprezenie

Ten krem do rak

ma wytrawny zapach i silne
witasciwosci regenerujace.
Zawdziecza to ekstraktom

— nawilzajgcemu z czarnej
porzeczki i wzmacniajagcemu
z cedru. Oliwa z oliwek,
masto shea i olej ryzowy,
bogate w kwasy ttuszczowe,
zapewniajg efekt dogtebnej
regeneracji. Dtonie sa
gtadkie, a zapach kremu
dziata odprezajaco.

Yope, Soul, Wind, regenerujacy
krem do rak, 50 ml.
W wybranych drogeriach
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Orientalna .
rownowaga

Jak zamieni¢ codzienng f
pielegnacje z uzyciem L
balsamu w seans spa

z prawdziwego zdarzenia? J
Najlepiej wybrac¢ taki |
kosmetyk, ktory nie tylko
odzywia skore, lecz takze
pieknie pachnie. Na przyktad
paczuly, ktdra odpreza

i uspokaja. W sktadzie tego
balsamu z linii Yope Soul

sq antyoksydanty i lipidy,
oleje monoi i ze stodkich
migdatow oraz masto shea,
wiec skora bedzie nie tylko
pachnaca, lecz takze gtadka
i nawilzona.

Yope, Soul, Earth, odzywczy balsam
do ciata, Patchouli i jasne drzewa,
300 ml

Czar letnich
- wspomnien

Czym pachnie mazurska
tgka? Ziotami, chabrami,
piwonig, geranium... Teraz
mozesz zrelaksowac sie

w domowym spa dzieki
balsamowi, ktory nie tylko
nawilza skore, lecz takze
podziata na twoje zmysty.
Jego kwiatowy zapach
przeniesie cie na ukwiecong
letnig take, gdzie panuje
spokoj i harmonia.

Herbal Care, Spa, Mazurska taka,
nawilzajacy balsam z olejkiem

geraniowym, 400 ml.
W wybranych drogeriach




Lesna
aromaterapia

Czy moze byc¢ cos przyjemniejszego

niz odprezajacy seans w wannie,
potaczony z inhalacjg? Pod wptywem
ciepta olejki eteryczne z jodty i sosny
roztoczg wokot ciebie swoj aromat,

a ty poczujesz sie odswiezona, spokojna

i wyciszona. Co wazne, ta sol pozyskiwana
jest w jedynej pozostatej w Europie
warzelni panwiowej, Salinie Luisenhall,

z czystej, naturalnej solanki.

Kneipp, krysztatki do kapieli,
Mindful Forest, 500 g

Kapiel w borowinie

To potaczenie borowiny, ekstraktow z kwiatow
charakterystycznych dla czystych ekologicznie
regionow Polski i olejku sosnowego sprawi,

ze twoja skoéra bedzie gtadka i miekka w dotyku.
Zawarte w kapieli ekstrakty z fiotka i konwalii
podziataja nawilzajgco i tagodzaco, a wyjatkowa
kombinacja aromatéw sprawi, ze poczujesz,
jakby$ oddychata czystym, gorskim powietrzem.
Home spa w najlepszym wydaniu.

Herbal Care, Spa, Tatrzanska Dolina, regenerujaca
kapiel borowinowa, 400 ml

Relaks nad morzem

solankowa, 400 ml

!l.u:l-ulu '1‘
Dhalina :
fen e ll"

R |

& sk s

Bergamotka, macierzanka i akacja — nie tylko pieknie pachng, lecz
takze dostarczajg ekstraktow o silnych wtasciwosciach regenerujgcych
i odzywczych. Znajdziesz je w kapieli, ktora sprawi, ze wrécg mite
wspomnienia z wakacji nad polskim morzem. A poniewaz to kapiel
solankowa, masz tez gwarancje, ze skora bedzie nawilzona i gtadka.
To co — wskakujesz do wody?

Herbal Care, Spa, Battycka plaza, odzywcza kapiel

Day stopom odpoczqc

Krysztatki do kapieli stop delikatnie
oczyszczajg, dziatajg dezodorujgco
i zmiekczajg zrogowaciaty naskorek.
Cytrusowy zapach zawdzieczaja
naturalnemu, eterycznemu olejkowi
pomaranczowemu. Zawieraja tez
WycCigg z nagietka, ktory nawilza.
Przygotuj wiec stopom przyjemna
kapiel na zakonczenie dtugiego dnia,
a poczujesz, jak odpoczywajg i stajg
sie lekkie. Produkt jest bezpieczny
dla diabetykow.

Kneipp, krysztatki do kapieli stop, 500 g.
W wybranych drogeriach

Zapomniyj o zimeczeniu

Wieczorna pielegnacja w wannie
nigdy wczesniej nie byta tak
odzywcza. W tym wegariskim
ptynie do kapieli znajdziesz:
organiczny olejek z rokitnika
attajskiego, ekstrakt z jarzebiny
syberyjskiej, marokanski

olejek arganowy i olejek
makadamia. Efekt? Nawilzona,
odzywiona, miekka skora, ktora
podczas kapieli nasyca sie
mikroelementami i sktadnikami
nawilzajgcymi. Przy tym
kosmetyk delikatnie pachnie,
wprawiajgc cie w dobry nastro;.

Oblephika Siberica, rokitnikowy
ptyn do kapieli, 550 ml
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NOWOSCI higiena

Porzeczkowe oczyszczenie Prysznic
Chusteczki odswiezajgce warto miec¢ zawsze pod reka W rozanym og FOlee
— wiadomo, rezim sanitarny sktania do szczegodlnej dbatosci
o higiene. Te chusteczki zawierajg ptyn antybakteryjny,

ale o zapachu czarnej porzeczki, wiec nie tylko przynosza
poczucie komfortu, doktadnie oczyszczajg i odswiezaja,
lecz takze nadajg skorze owocowy aromat. Majg neutralne
pH i s testowane dermatologicznie.

Supernawilzajacy olejkowy zel
pod prysznic nie tylko myje,
lecz takze dostarcza skorze

pokazng dawke dobroczynnych l
substancji. Ma jedwabistg

olejkowga formute, a skora
Sweet Sense, chusteczki odswiezajace, porzeczkowe, 15 szt. po jego zastosowaniu jest
gtadka i przyjemna w dotyku.
Delikatny zapach rozy i opuncji
sprawia, ze poranna lub
wieczorna pielegnacja staje sie
chwilg relaksu i wyciszenia.

[ EES—— Y

=
i
ol E AA, My Beauty Power,
= g‘ﬂ | & supernawilzajacy olejkowy zel
g $ . g .
=g pod prysznic, Opuncja & Olej z rézy,
fu] II =i 400 ml
Lo g
H TR . -
o o |
oL LL g
e L
BEFc
e
§ ol =3
Ziolowy detoks Prosto

z organicznej farmy
Ten mietowy kosmetyk zadba

zarowno o ciato, jak i o wtosy. Zel pod prysznic z ekstraktem z dzikiej

Zawiera orzezwiajacy jatowiec

z Tuvy, ktory pobudza funkcje
ochronne skory, oraz ekstrakt

z czarnej miety, dajacy efekt
odswiezenia. To czarne mydto
intensywnie pachnie syberyjskimi
ziotami, wigec oczyszcza nie tylko
ciato, lecz takze umyst.

Natura Siberica, MEN, mietowe
czarne mydto do wtosow i ciata,
200 ml

-
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arktycznej rozy i organicznym
olejem z amarantusa oczyszcza
skore i jg nawilza. Zawarte w zelu

roslinne sktadniki pochodzg z farmy

organicznej na Kamczatce, ktora
obfituje w zrddta termalne i skaty

wulkaniczne, a przez to jest regionem

wyjatkowo bioréznorodnym
i ekologicznie czystym. Produkt ma
certyfikat Ecocert Cosmos Natural.

Natura Siberica, Polar Rose,
naturalny zel pod prysznic, 400 ml
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Z inspiracyi przyrodq

Te zele pod prysznic mogg

z powodzeniem stosowac wszyscy
cztonkowie twojej rodziny. Oba
kosmetyki przyjemnie sie pienia,

a ich otulajgce zapachy przypadng
kazdemu do gustu (zwtaszcza
zimowa porg). Pierwszy zel zawiera
zmiekczajgcy wycigg z miodu, dzieki
czemu delikatnie wygtadza i nawilza
skoére. Drugi ma w sktadzie ekstrakt
Z jedwabiu, co sprawia, ze poranny
prysznic staje sie luksusowym
poczatkiem dnia.

Family Fresh, zel pod prysznic, Bogactwo
miodu, 1000 ml. W wybranych drogeriach

Family Fresh, Zzel pod prysznic, Delikatnos¢,
1000 ml. W wybranych drogeriach

FRFSH MIMT TOOTHPARBTE

Bogactwo Miodd

Lukrecja, mango czy migta?

Czy mycie zebow moze by¢ zmystowym przezyciem?

Jak najbardziej. Czy pasta do zebdw musi smakowac

i pachniec¢ wytacznie mieta? Nie. Jesli na przyktad uzyjesz
takiej o smaku soczystego mango z mietowym akcentem
— zyskujesz potaczenie delikatnej stodyczy z przyjemnym
odswiezeniem. Albo jesli siegniesz po paste o subtelnym,
lecz charakterystycznym smaku lukrecji z dodatkiem miety
— zmienisz prozaiczng higieniczng czynnos¢ w egzotyczne
doznanie. Wszystkie pasty z tej sensorycznej linii zawieraja
optymalne dla osoby dorostej stezenie fluoru (1450 ppm).
Wszystkie tez sg weganskie i wybielajgce.

Jordan, Tastepaste, sensoryczna pasta do zebow
o smaku lukrecja-mieta, 50 ml

Jordan, Tastepaste, sensoryczna pasta
do zebdw o smaku mango-mieta, 50 ml

Jordan, Tastepaste, sensoryczna pasta
do zebdw o smaku smaku Swiezej miety, 50 ml

Delikatnosc
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NOWOSCI higiena

Skora w dobrej kondycyi

Ekolodzy zachecajg do brania prysznica, bo w ten sposéb
oszczedzamy wode. Warto wiec skorzysta¢ z kosmetyku, ktory
nawet w te kilka minut zadziata pielegnujaco. Zel pod prysznic
Deeply Nourishing nie tylko myje, lecz takze nawilza i odzywia
skore. W czasie mycia powstaje bogata piana, ktéra powoduje,
ze sktadniki odzywcze wnikajg gteboko.

Ochrona
z kwiatowq nutq

Ten antyperspirant w sztyfcie
dla kobiet skutecznie chroni
przed potem i brzydkim
zapachem, az do 48 godzin.
Ale poza funkcjg ochronng

po prostu pieknie pachnie.

Jak to sie dzieje? Otoz,
zawarte w antyperspirancie
aktywne mikrokapsutki osiadajag
na skorze podczas aplikacji

i pekajg podczas ruchu,
uwalniajagc zapach przez caty
dzien. A s3 to aromaty jasminu,
konwalii, magnolii i rozy,
wzbogacone zapachami wanilii,
pizma i biatego cedru.

Rexona, Sexy Bouquet,
antyperspirant dla kobiet
w sztyfcie, 40 ml

Ten antyperspirant wystarczy zastosowac raz na 2-3
dni, by cieszy¢ sie komfortem suchej skory. Najlepiej

obaw — mozesz ruszy¢ na podbdj swiata. Perspirex

(poprzednia nazwa: Etiaxil) nie zawiera alkoholu, a mimo

to chroni przed nieprzyjemnym zapachem i poceniem.
Zawiera tez sktadniki nawilzajace.

Perspirex, Comfort, antyperspirant roll-on, 20 ml

Dove, Deeply
Nourishing,
zel pod prysznic Remf\a
W pompce, il
720 ml —
b
| Wl .‘j- i
t
Dove
deeply
nourishing
% mivee TLLE . .
o Skuteczne dzialanie
E-:' jesli uzyjesz go wieczorem, a juz od rana - bez
Wygodny i wydajny

Potrzebujesz dtugotrwatej
kontroli nad poceniem sie?
Ten antyperspirant zapewnia
az do 5 dni ochrony przed
wilgocig i nieprzyjemnym R —
zapachem. To tez dobre
rozwigzanie, jesli cenisz sobie
wygode aplikacji (nie musisz
jej codziennie ponawiac)

i wydajnosc¢ kosmetyku
(wystarcza na kilka miesiecy).

-
o
-
o
=,
S
=
H |

1
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!hr.;lr.-l.
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Perspirex

-
Bed e g gt
g e )

Perspirex, Strong, antyperspirant
roll-on, 20 ml
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Rzgsy pogrubione

bez limitu

Intensywnie czarne,
podkrecone i pogrubione
rzesy za jednym
pociggnieciem! To mozliwe
dzieki maskarze, ktora

ma wyprofilowang
silikonowg szczoteczke,
podkrecajac rzesy niczym
zalotka i zwiekszajac ich
objetosc. Tusz nadaje
gleboki, nasycony kolor,
dzieki czemu uzyskujesz
efekt wyrazistego spojrzenia.

AA, Wings Of Color, No Limit Volume,
pogrubiajacy i podkrecajacy

tusz dorzes, 6 g.

W wybranych drogeriach

Idealne dopasowanie

Jesli twoja cera potrzebuje
nawilzenia i wyrédwnania kolorytu,
koniecznie wyprobuj ten podktad.
Dopasowuje sie do naturalnego
odcienia cery, daje efekt sredniego
krycia, ujednolica, ale bez
obcigzania czy zatykania porow.
Zawiera silny przeciwutleniacz

— witamine E, ktora sprawia,

ze skora zyskuje ochrone

:. ARAREEY FEEVAS

Ili

przed czynnikami zewnetrznymi, ! :'.-
jest wypoczeta i wyglada $wiezo. ¥l =AlL ¥

“F JW R

e

wTAMINA € |

AA, Ideal Tone, podktad Perfekcyjne
Dopasowanie, 103 Light Beige, 30 ml

WTERARL LA
7, P o L
s T el
Fegansrmn

wll!

makijaz NOWOSC|

Zanim zrobisz makijaz

Marzysz o perfekcyjnym make-
| -upie, ale chcesz tez, zeby skéra
l byta nawilzona? Prezentujemy

baze, ktora przygotowuje

cere do makijazu, utatwia

rozprowadzanie podktadu,

wygtadza i przedtuza trwatosc
kosmetykow kolorowych,

ale zawiera tez antyoksydanty.

Baza jest lekka, ma w sktadzie

witamine C i neo-peptyd,

ktore nawilzajg i nadaja

skorze swiezy wyglad.

AA, My Beauty Power, utrwalajaca baza
pod makijaz, 30 ml

Korekcja i nawilzenie

Ten pielegnujacy korektor

dopasowuje sie do kolorytu skory,
koryguije jej niedoskonatosci,

ale takze nawilza. W sktadzie

ma witamine E, ekstrakt z aceroli

(zrodto witaminy C) oraz koenzym

Q10. Dzieki temu skora wyglada ﬂ
nieskazitelnie, a dodatkowo zyskuje
ochrone anti-aging. Kosmetyk B
ma wygodny aplikator, wiec

z tatwoscig natozysz go doktadnie
na te partie twarzy, ktore wymagaja

korekgji. Dla mito$niczek MATCH
. COMCIALLR

naturalnego makijazu.

L Ty ]

P L T
AA, Wings of Color, Ideal match, —"
korektor, 200 Nude, 6,2 g. S i
W wybranych drogeriach | 0w
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NOWOSCI makijas

Podktad

przyjazny skorze

Naturalny efekt i promienne
wykonczenie to najwieksze
zalety tego podktadu.

Ma weganska formute,
dostarcza skorze witaminy
E i prowitaminy B5, a dzieki
ekstraktowi z aloesu
pielegnuije jg i nawilza.
Kosmetyk jest bezpieczny dla
skory wrazliwej, nie zawiera
substancji zapachowych.

Rimmel, weganiski podktad
nawilzajacy, 150 RoseVanilla, 30 ml

Kreska idealna

Ten precyzyjny eyeliner

— z aplikatorem o $rednicy zaledwie
0,4 mm — pozwala stworzy¢ niezwykle
doktadng i cienka linie. Jest bardzo
trwaty, wiec nie musisz sie obawiac,
ze w ciggu dnia makijaz sie rozmaze
czy wytrze. Jego intensywne
napigmentowanie pozwala

juz za jednym pociggnieciem idealnie
podkresli¢ oko. To niewatpliwa zaleta,
zwtaszcza gdy na make-up masz
niewiele czasu. Dostepny w trzech
kolorach: czarnym, szarym

i brgzowym.

L'Oréal Paris, Perfect Slim, eyeliner,
Brown, 7 g
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. Do twarzy i clala

Gdy za oknem szaro,

a ty wcigz wspominasz
tegoroczne wakacje, siegnij

po rozswietlacz, dzieki ktéremu
twoja skora bedzie wygladata
na promienng i zadbang. Ten

na twarz i cate ciato. Dodaje

E - kosmetyk mozesz stosowac

naturalnego blasku, zapewnia

N

NAM, rozséwietlacz

elegancki, gwiazdorski look
i efekt wielowymiarowej tafli.
Jest weganski.

.._ Carnival Highlighter, 50 ml.

W wybranych drogeriach

Koryguy, rozswietlay,
konturuy

Ten wielofunkcyjny korektor

o duzym aplikatorze mozesz
stosowac punktowo

(do zakrywania niedoskonatosci
i cieni pod oczami), na cata
twarz (zeby wyréwnac koloryt),
do rozswietlania wybranych
stref (pod oczami, grzbiet
nosa, tuk kupidyna) albo

do konturowania. Zawiera
nawilzajacy kwas hialuronowy
i witamine E. Utrzymuje sie

na skorze do 24 godzin.
Bourjois, Always Fabulous,

wielofunkcyjny kryjacy
korektor, 100, 6 ml




Cienie, ktore widac z daleka

Prawdziwy skarb
Propozycja dla tych z nas, ktore lubig %% /COSmé’ZyCZCB
btyszczec i nie bojg sie odwaznego Intensvwie w kolorvstvee | mocno
makijazu. Ten multichromowy cien P ywne w rystyce
do powiek daje efekt wielowymiarowe;] ' v napigmentowane cienie do powiek w bogatej
Al : - ] lecie az 18 bajecznych barw. tatwo sie
powieki. Mozesz go stosowac jako 1 : pa - oD yen )
topper lub pojedynczy cien. Wystarczy r je blenduje, wiec masz nieograniczong wrecz
cienka warstwa. Do wyboru trzy el mozliwosc¢ tworzenia makijazy — w zaleznosci
N [ . . . .
odcienie: DiscoBall, NightFever g od pory dnia, okazji czy nastroju. Absolutnie
i HighHeels. o5 musisz je miec¢!
NAM, cienie holograficzne, Liquid, 2,5 ml. I."‘ WIBO, cienie do powiek, My Treasure, 13
W wybranych drogeriach -
R
Makyaz pachnqgcy miodem
Przedstawiamy prasowany puder brazujacy, ktory
pachnie miodem! Ma aksamitng konsystencje, \‘-‘q;b
dzieki czemu idealnie stapia sie ze skorg i sprawia, -
ze konturowanie twarzy wyglada bardzo naturalnie. ; .
Wykorniczenie make-upu jest perfekcyjne. Dostepny a —— -
w dwoch odcieniach. Z pewnoscig przyda ci sie @
jesienig — takze na poprawe nastroju. ; ".
Lovely, Honeycomb, puder prasowany, 10 g d u‘*

Szafir czy ametyst?

Zbliza sie karnawat, a przed nim sylwestrowa noc. Czas
kompletowac imprezowa kosmetyczke. Poza wyrazistymi
cieniami do powiek przyda ci sie na pewno odwazny, metaliczny
eyeliner. Co powiesz na taki w kolorze fioletowym albo
rozowym? Wygodnie sie je naktada, ma jedwabistg formute

i precyzyjny pedzelek. Juz po pierwszym pociggnieciu aplikatora
rezultat bedzie oszatamiajacy.

WIBO, eyeliner do powiek, 1 g
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NOWOSCI do wihséw

Wigeey swiatla Masz chec
Jesli chciatabys stopniowo nadac na 7’02.?
swoim blond wtosom jasniejszy odcien,
ale bez zo6ttych tonodw, siegnij po ten
spray rozjasniajacy. Uzyskasz piekny
efekt musniecia promieniami storica

z delikatnymi refleksami. Produkt, ktory
zawiera pielegnujacy olejek arganowy,
aktywuje sie pod wptywem temperatury.

Ta 5-minutowa, intensywnie
rozowa maska nadaje kolor
i utrzymuje sie do szesciu
myc¢. Najlepiej sprawdza sie
na wtosach od rozjasnionego
do ciemnego blondu.
Dodatkowo, mozesz
Blonde, spray jg stosowac po prostu jako
&Jﬂ# rozjasniajacy pielegnujgca maske, ktora
] f;swr:]‘l’sow' wzmachia efekt koloryzacji
innymi rozowymi odcieniami.
Err==m

LIVE, Colour & Care, maska
do wtoséw, Rosy Pink, 250 ml

Ty

L

Stylowa platyna

Bezpieczne
rozjasnianie Domowa koloryzacja moze
by¢ nie tylko przyjemna
L. . FEGFEREIGHAL GUALITY C&i . rRGPEdEdAnal AWILATY EBLSE
Rozjasnianie —-—ﬁ — zwtaszcza gdy umowisz ‘ =
to wyzwanie, bo czesto J ’ - sie na farbowanie ¥
W jego rezultacie wtosy f W - z przyjaciotkg — lecz takze

bezpieczna dla wtosow.
Czasem obawiamy sie
rozjasniania, ale wystarczy
wybrac¢ dobry produkt

do koloryzacji, by cieszy¢
sie superefektem. Marka
Blonde ma ponad

50 lat doswiadczenia

w rozjasnianiu i koloryzacji
wtosow blond. Jesli

_\? masz chec na platynowy
r-'f' odcien, postaw na te
farpel - z.och.ronnym . Lightening Color /
: : : .I! olejkiem i odzywka przeciw | e l’
I E‘é’ﬁ?’?}:ﬁﬂ ‘i.'__ zottym refleksom. ‘ EH LI;I?E.IH AGE

L e Blonde, farba do wtosow,
ﬁ : 10-29 Platynowy Blond, 1 szt.

ulegajg ostabieniu.
Jednak ten produkt
zawiera olejek

z kompleksem Anti-
-Damage, ktory chroni
przed uszkodzeniami,
wiec ryzyko tamliwosci
wtosow spada nawet
0 80 proc. Rozjasnia
do dziewieciu odcieni,
zapobiegajac

z0ttym tonom.

Wtosy sg miekkie ;8 Ultra Lightener
i bardzo blond! A v &

Blonde, rozjasniacz
do wtoséw L1++, 1 szt.

WP 0 K LES A AR A

198/SKARB/ZIMA 2021



Magiczne wzmocnienie

Woda kondycjonujgca do wszystkich
rodzajow wtoséw zostata stworzona
z wykorzystaniem technologii
lamelarnej. Oznacza to, ze kosmetyk
ten ma zdolnos¢ wnikania w puste
przestrzenie wewnatrz wtosow

i wypetniac¢ ubytki lub uszkodzenia tam,

gdzie to konieczne. Efekt? Gtadkie,

miekkie w dotyku i petne blasku pasma.

Wode mozesz stosowac jako odzywke
bez sptukiwania, dziata ekspresowo
i nie obcigza kosmykow.

Neboa, woda lamelarna do skory gtowy,
200 ml

Lupiezowi powiedz: stop

Weieray, na zdrowie

Ten produkt wspiera naturalny
mikrobiom skoéry gtowy, chronigc
ja przed czynnikami zewnetrznymi.
Sprawdzi sie, gdy potrzebujesz
wzmocnic¢ wtosy albo zatagodzi¢
stan zapalny skory. Wcierka jest

na tyle uniwersalna, ze przywraca
odpowiedni poziom nawilzenia,
ale tez pomaga w regulacji
wydzielania sebum. Dlatego nadaje
sie do pielegnacji wszystkich
rodzajow wtosow i skory gtowy,
takze tej z problemami (jak tupiez
czy sktonnos¢ do podraznien).
Zawiera postbiotyk Lactobacillus
Ferment, inuling, pantenol, ekstrakt
ze skrzypu polnego i niacynamid.

Neboa, wcierka do skéry gtowy, 175 ml

Juz po pierwszym uzyciu tego szamponu mont

— przeznaczonego dla mezczyzn — tupiez znika. v i
Stosowany regularnie, zapobiega nawrotom

dolegliwosci az do szesciu tygodni. Mozna go uzywac 'ﬁh [

codziennie, tym bardziej ze znacznie zmniejsza
dokuczliwy swiad. Przebadany dermatologicznie.

Seborin, szampon
przeciwtupiezowy, 250 ml

Zakrecona planka

Krecone wtosy lubig sie puszyc. Ale
wcale nie jest to zaleta. Jesli masz loki,
Z pewnoscig szukasz kosmetykow
SEBORIN do stylizacji, ktére pomagaja je ujarzmic
i wyeksponowac. Dobra wiadomosc jest

taka, ze ta pianka wtasnie takie ma zadanie.
KORPASDDAS P

ELLENI Podkresla ksztatt i sprezystosc lokow,
= 4 BETIM a ponadto zapewnia im termoochrone.
Susz wtosy od dotu za pomocg dyfuzora,
A S0EP [LLEN jednoczesnie ugniatajac loki, a jeszcze

wzmocnisz efekt skretu.

Schwarzkopf, Got2be, Twisted,
pianka do wtosow kreconych, 250 ml.
S P W wybranych drogeriach
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AKCJIA Podaruj misia

MALE MISIE

7. WIELKA MOCA

TO JUZ 16. EDYCJA WYJATKOWEJ CHARYTATYWNEJ AKCJI REALIZOWANEJ
RAMIE W RAMIE PRZEZ FUNDACJE TVN | DROGERIE ROSSMANN. ,PODARUJ MISIA TEMU,
KOGO KOCHASZ" JEST JUZ NIEODtACZNYM ELEMENTEM GRUDNIOWEGO KRAJOBRAZU,
BEZ KTOREGO WIELU NIE WYOBRAZA SOBIE SWIATECZNEGO OCZEKIWANIA
| PRZYGOTOWAN DO BOZEGO NARODZENIA.

Tekst: DOMINIKA KOSTRZEWSKA

Misiowi wielbiciele wyczekuja kolejnej odsto-
ny pluszakéw prawie tak samo niecierpliwie,
jak ubierania choinki czy ulubionych wigilij-
nych potraw.

Misie co roku sa inne (najwierniejsi fani
maja ich cala kolekcje!) - ale niezmiennie ciesza
i oczywiscie pomagaja. Juz niebawem zndéw na-
pelnia nasze serca tym niepowtarzalnym cie-
ptem, taczac duzych i matych - tak jak tylko one
potrafia.

Kazdy mi$ kosztuje 50 zt, a tegoroczny dochdd
z ich sprzedazy zostanie przeznaczony na rzecz
budowy Centrum Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
na terenie Centrum Zdrowia Dziecka. Dzieki
zgromadzonym $rodkom powstanie oddzielny
budynek o powierzchni blisko 6000 mkw., w kt6-
rym miesci¢ sie beda: oddziat pobytu dziennego
dla trzydziestu pacjentéw, oddziat pobytu stacjo-
narnego (w sumie 32 16zka) oraz poradnia psy-
chiatryczna (w tym gabinety lekarskie, terapii
grupowej oraz rodzinnej). Centrum Psychiatrii
to pierwsze takie miejsce w Polsce, pomoc znajda
W nim dzieci z catego kraju.

Przestanie akcji ,,Podaruj misia temu, kogo ko-
chasz” jest proste - urocze miski zaprojektowane
przez wyjatkowe duety maja sprawia¢ rado$¢ no-
wym wtascicielom, jednocze$nie niosac pomoc
potrzebujacym dzieciakom. Jednak bez Was - Mi-
siowych Przyjacidt o wielkich sercach - nie uda-
toby sie zrealizowac tej idei. Dziekujemy! %
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Drodzy Paristwo,
bardzo si¢ ciesze, ze przed nami kolejna edyga
maojey ulubioney, misiowey akcyi. Jak tysiqee osob
w Polsce, co roku na niq czekam. 10 juz tradyga,
ze przed swietami wypatrujemy w drogeriach
Rossmann tych niezwyklych misiow.

Jak co roku zaprojektowali je projektanci
oraz gwiazdy. Wszystkie misie sq stodkie.

Na antenach TVN Grupa Discovery znowu
zagoszczq pigkne, swiqteczne spoty z misiami
[ gwiazdami, a nam udzieli si¢ atmosfera
plerwsze gwiazdki.

Zachecam do kupowania misiow,

ktore majq niezwyklq moc pomagania.

W tym roku zbieramy wraz z Misiowymi
Przyjaciolmi fundusze na budowe Centrum
Psychiatrit Dziect i Mlodziezy.

Zycze Paristwu spokojnych, rodzinnych

{ zdrowych swiqt!

KATARZYNA KOLENDA-ZALESKA
Prezes Fundacji TVN

FOTO: BPGUStAW SZULC






AKCJIA Podaruj misia

WALGOSIA

Stworzona przez
Matgorzate Kozuchowska

i Bizuu. Urzeka
dziewczecym urokiem

i niewymuszonym szykiem.
Zachwyci mate ksiezniczki
i doroste damy.

DOROTKA

Zaprojektowana przez Dorote Wellman
i Roberta Kupisza. Wymarzona
kumpelka — wyluzowana, emanujaca
cieptem, radoscia i energia.

PAULINKA

Autorstwa Pauliny
Krupinskiej-Karpiel
i Petite Maison.
Prawdziwa géralka!
Petna wdzieku

i z charakterem,
towarzyszka

na dobre i na zte.

WARCINEK

Zaprojektowany przez Marcina
Prokopa i Tomasza Ossolinskiego.
100 proc. dzentelmena w misiu,

a urok osobisty proporcjonalny
do wzrostu jego wspotautora.
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Kiedy razem z dzieckiem
bedziecie czeka¢ na pojawienie
* sie pierwszej gwiazdki... 3
Mozecie wiaczy¢

2 przygody Czysciochéw
o na kanale Rossne!
CZYQC‘ na YouTube. *
V4 Zanurzcie sie wspolnie
A w swiat higienicznych przygdd
¥ @ ipiosenek naszych bohateréw! -*_

*

Czysciochowe piosenki oraz bajki z bohaterami CzySciochowa znajdziesz na kanale Rossne! na YouTube.
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