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\ JESLIZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJNA ROZNICE W CENIE.*

Konkret 9

III@ NA ZDROWIE

Z GWARANCJA
NAJNIZSZEJ CENY

*Szczeg6ty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
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'l NASZ EKSPERT

- Prof. dr hab.

s Ewd
Rembiatkowska

REPREZENTUJE WYDZIAL NAUK
O ZYWIENIU CZ£tOWIEKA | KONSUMPCJI
SGGW w Warszawie. Gtéwne obszary jej pracy
naukowej to badanie wptywu ekologicznych metod
produkgji na wartos$¢ odzywcza surowcow
i produktéw roslinnych oraz ocena wtasciwosci
przeciwnowotworowych tych produktéw.

NASZA
AMBASADORKA

Malwina
Bakalarz

AKTYWNA MAMA, BLOGERKA
| YOUTUBERKA W BAKUSIOWO.PL

Kto pyta,

Zywnos¢ BIO jest bez watpienia lepsza,
jednak co jezeli nadal mamy watpliwosci?
Malwina postanowita rozwia¢ je wszystkie,

siegajac do... korzeni. Zadata pytania
naszym producentom specjalizujacym sie

w uprawie i hodowli ekologicznej, ktérzy

wtasne produkty znajg najlepiej.

Szukaj pytan Malwiny i odpowiedzi
naszych producentéw.

2 B

Jest mitosniczkg zdrowego odzywiania i gotowania.

zyje zdrowiey!

ZdrowSze zyecie
zacznij OCl POClS{TaW

Odpowiednio skomponowana dieta
powinna powsta¢ w oparciu o aktualng
piramide zdrowia. Zamiast codziennego

jedzenia miesa powinnismy postawic
przede wszystkim na warzywa
i owoce, a takze wzbogacac swoj
jadtospis o gruboziarniste produkty
zbozowe, w tym kasze, nasiona
straczkowe, orzechy i ziota. Przy
wyborze produktow warto kierowac sie
sezonowosciy, ale pamietajmy o tym,
ze to metody produkcji zywnosci s

 kluczowe. Wybierajac te z certyfikatem

ekologicznym, mamy pewnos¢, ze
wybieramy najbezpieczniejszy opcje
przy komponowaniu codziennej diety.

NASI PRODUCENCI

Certyfikowani producenci zywnosci BIO

Robert Saluda @

Prezes Zarzadu Mleczarnia Ekotukta Sp. z 0.0.

Wspotpracuje z Carrefour Polska
od 2008 .

Rolnik Jacek Ordowski
Cztonek Programu [ j:&WARTO!

Grupa ,,BIO warto!” wspétpracuje
z Carrefour Polska od 2 lat.

Rolnik karol Gebka <t

| _ Farma Swietokrzyska
Wspotpracuje z Carrefour Polska

od 3 lat. '

Barttomiej Chiodnicki

Prezes Zarzadu Polskie Fermy
Grupa Producentéw Sp. z o.0.
Wspotpracuje z Carrefour Polska

od 2014 r.

Rolnik w trakcie konwersji na uprawe ekologiczng

Rolnik Michat Gulezyriski
cztonek Grupy Producentéw ,,Polfarm”

Dostarczamy produkty do sieci
Carrefour Polska od prawie 20 lat.




jestes tym, co jesz /
Poznaj PIRAMIDE ZDROWEGO ZYWIENTA
0 o i jedz jak najlepiej.
-
# Co }d

—

vogramcz

z tefo mam R vsdiny
tygodniowo.

Dzigki odpowiednio
zr‘o’wnowaione\') diecie moge
cieszy¢ sig lepszym zdrowiem
i Samopoczuciem
na co dzieA.

VDzienna

porcja nabiatu _
to 2 duzeé szklanki mleka
(zamiennie jogurty

" Czerp biatko z ryb,
_roélin straczkowyéh

i jaje

erezygnu:)

z cukru.
Zastap stodycze
owocami
i orzechami.

i kefiry).

VPPOC‘ukty VPij co najmniej
zbozowe, *1’22!23(2“
Sg wazne i

wybieraj |

te petnoziarniste.

Virns e,

- powTinn¥ Sht ano‘.':l'(c', potowe Pamietaj o ak{:ywnoéci Fizycznej. Codzienna porcja
M ruchu jest waznym elementem zdrowego zycia.
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Konkret 9  BIO NAZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Pytanie
od Malwiny...

produkt
krajowy

produkt
krajowy

Cebula bio 599
8,572/0kg opak.

»Nie mg owiedzieé, ze w o\')ej rodziie spiywamy
i:y‘ko i wyfdcznie Pr‘ocluk’cy B10, ale bardzo czesto, Jak
mam mozliwosé, taie produkty wybieram, kupuje

i uwazam, ze s lepsze. -

produkt
y _k_!"ajowy

Buraki bio
500g
8,98/kg

Ziemniaki bio 5 99
1kg opak.
Naszym dostawca jest FARMA SWIETOKRZYSKA.
4 B

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl



Konkret 9  BIO NA ZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

produkt
krajowy

Nie musze sie zastanawiaé
nad jaloScig warzyw BIO,
* ok g & ! bo spe’miajq Surowe nor‘my.
:*/ .. Proces ich wytwarzania jest
= w pefni naturalny, bez uzycia
syntetycznyc $rodkéw

Zn ak : chemicznych.
BIOrozpoznawcz g e
Widzisz euroli$é na opakowaniu R . S =y |

Masz pewno$é, ze produkt P Vo , Y e
W co najmniej 95% zostat ( /] f—— ,.‘ :

~
wytworzony ze sktadnikéw f
/ eko\oéicznyc‘n. | A | ' v

P

Pomidory bio

500g
9,98/kg

kraj pochodzenia
Hiszpania

Michat
Gulczynski

W uprawie ekologiczne] zakazane s3 wszelkie
syntetyczne nawozy i pestycydy. J ak naéw'nece:)
rzeczy robi sig naturalnymi metodami, trzeba

w zwigzku z tym zainwestowaé duzo wiece] Srodkdw,
czasu i pracy, by w ten sposéb dbaé o ziemie.

Tak wytworzone warzywa powstaja zgodnie

z natura, mozna wiec powiedzieé, ze s3 bezpieczne
i bardziej naturalne. f

4 produkt i
“4¥ Kkrajowy
-

Cukinia bio
5009 99
7,98/kg opak.

Naszymi dostawcami s3: FARMA SWIETOKRZYSKA, AGRO SELECT SA.
*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl




Konkret 9  BIO NAZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Pytanie
od Malwiny...

e Czy spozywanie iywnoéci BIO ma sens,

czy to chwilowa moda? 1

produkt
krajowy

Dynia bio 3 99

HOKKAIDO szt.

L4 Kapusta
kiszona bio

~ CHARSZNICKA
600 g

._I_:I_-'-'-j 5 10,82/kg AT e : L 4 '__\' produkt
SLONE S5 60pak. c Rt . Rt

»

‘ A produkt
= FTW krajowy
g & -‘-'E;‘.J -
L4 ‘qan““*; !xul.ﬂﬁ"ﬂﬂ: |
P e P kiszone bio
B = @5 '8 CHARSZNICKIE

5009 . :
15,98/kg ; - 99
- Brokut bio szt.
7opak.
Naszymi dostawcami sa: CHARSZNICKIE POLA NATURY SP. Z 0.0. SP.K., AVIT ADAM RYTEL, FARMA SWIETOKRZYSKA, AGRO SELECT SA.

**Dotyczy wybranych sklepéw.
*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl




Konkret 9  BIO NAZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY CI PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

wzmacniaja
odpornos¢,
zrodto witamin Ci A

4

Znak
BIOr‘ozpoznawczy

Jak odréznié prawdziw |
Pr'Oduk‘lj BIO OCl {:ego, E::gﬂ)l:l\'l()t{ o —— ) Karol Gebka
ktsry tylke tak sie nazywa? & P
PoS?;ClZ\/ symbol eur‘ohsyc'\a, 4 » o N ! _ 4\“-‘
informacie o jednostce & b d y
cel’"cy{"i\(u\]élc\)ej i %ochodzeniu. ; . ‘_-" g-* :’

»Najpierw trzeba zainwestowaé duzo czasu i pieniedzy
w ziemig, aby potem zebraé dobre plony.” |

oferta wazna do 14.09

Ty e
- A

o

-

- ..ﬁ;
_ﬁ_‘/
X Jabtka bio 99
_ 5 IR

_ - Michat
- ' Gulczynski

+*
.,

Banany bio
kraj

pochodzenia:
Ekwador, 4 45
Dominikana kg

Naszymi dostawcami sa: FARMA SWIETOKRZYSKA, CITRONEX SP. Z 0.0. (» 7
*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl




Konkret 2
Wlanﬂmeaﬁm@mw’&'om @quze(,—ceuw

| RABAT 10% NA WSZYSTKIE PRODUKTY

Z ASORTYMENTU Bio
Z APLIKACIA MOJ CARREFOUR

Pytanie
od Malwiny...

! Ja{am‘,f_.ll'a;;' A IYSKUJESZ 100 IYSKUJESZ (%
fI‘II.'I szt ::*‘En Jaja bio 99 Hummus bio 49
10 szt. 160g

-z aplikacjg 0,90/szt.
- bez aplikacji 1,00/szt.

-zaplikacj3 2,81/100 g [ryyrryem

EEZKURONU - bez aplikacji 3,12/100g W APLIKACJI 499

99
W APLIKACJI 9

IYSKUJESZ 110

BEZ KUPONU 10%
W APLIKACJI

33,32/kg

IYSKUJESZ 19

BEZ KUPONU
W APLIKACJI

666

Ptatki Sniadaniowe Miod bio
bio Carrefour

300g

Carrefour wielokwiatowy, lipowy

5009 cena za szt.

-z aplikacja 19,78/kg -z aplikacja 33,30/kg

- bez aplikacji - bez aplikacji

21,98/kg 37,00/kg

IYSKUJESZ 1M

BEZ KUPONU 110
W APLIKACJI

Carrefour
Kawa ziarnista bio BI@
Carrefour .
100% arabica E.r:ﬁﬁm CZCekOIBdfa bio
5009 Mallzhacolisd
-z aplikacja 29,98/kg peiE S e arre ?(}glg'
-bez aplikadii gorzka, mleczna

cenazaszt.

IYSKUJESZ Q“

BEZ KUPONU
W APLIKACJI

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl



Konkret 2

. Marba CarrefourBio w. lepszef: cenie
| RABAT 10% NA WSZYSTKIE PR@DUKW
Z ASORTYMENTU

Z APLIKACIA MOJ CARREFOUR

Komosa

ryzowa biata bio /

. Woda kokosowa

Olej bio Carrefgggr ; 100% bio

Cal‘l‘ef;(s)(}t]ll Q“"ﬂua -z aplikagja 19,?&/ kg Carrefour
—— stonecznikowy, v 2 g - bez apiac)!
e rzepakow{/ 1“:* 22,20/kg

cena za szt. il
-z aplikaga 16.79/1 - IYSKUJESZ (% IYSKUJESZ 1"

- bez aplikacji

. I 18,65/1

IYSKUJESZ 14

&7

BEZ KUPONU 8
W APLIKACJI

BEZ KUPONU 110
W APLIKACJI

®BI®

szukaj w lodowce

® .,
f pomaranczowy bio

BEZ KUPONU

W APLIKACJI 1399

*
Carrefour ‘ 1 . . Carrefour
ik | | 1:————- | [
) -q 2 rodza}te
mmmm 'll' ...‘ cena za szt.
Haverdrank -'*.1': -E@ -E@ 30
4 '3?' Napéj owsiany bio IYSKUJESI 1
{ Carrefour ﬂ ﬂ
| 11
*"-
5 Mf‘::-*-‘{ IYSKUJESZ Q™ BEZ KUPONU

W APLIKACJI 1299

BEZ KUPONU

W APLIKACJI

g ! ..- Barttomiej
I ﬁ_ Chtodnicki
bio

g Carrefour

i .I".
A

/ 350g
f Carrefour -z aplikacja 22,83/kg

i | B'@ e - bez aplikacji

25,37/kg

IYSKUJESZ (%

BEZ KUPONU ge
W APLIKACJI

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl



Konkret 9  BIO NAZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Pytanie
od Malwiny...

ZIARNO
¢ 5 %5
& E‘p 1N
e
7 99 nKiedy$ mato oséh zwracato uwage na jakosé produktu, e aog 2
opak. patrzyli na wyglad. Teraz nie mam problemu z tym, e
Ciecierzyca

ieby kogoé naméwié do kupowania produktéw 810, ekologiczna
bo ludzie sami ich szukajq.” NATURAVENA

400

g
Jacek Ordowski 16,48/kg

—

MaoturAveno

EROLOGICZNA

z 5 e é:wfca
MUNG s f&;fﬂefuga

Soczewica Soczewica
czarna czerwona
ekologiczna ekologiczna
SYMBIO NATURAVENA

3409 4009

23,50/kg 14,98/kg

Fasola mung
ekologiczna

NATURAVENA 99 5 99
16,23/0kg 7opak. opak.

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
10 ® Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
1 1 .



Konkret 9  BIO NA ZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Ptacg wigcej, ale | clos’ca%e
znacznie wigce) — naturainy
produkt wySO%e\') jakoSei
i pewno$¢, ze jem lepiej;

@ ¥

-~/

%» 3
B2 o 5
h ‘_ I- 1

o Bir m
Kl = !
-

AUGA 99 \“. _
400 g/240 e . .
263008 6 opak. :; i i 3

U

Jacek
Ordowski

u Pr'odukcja eko\og'lczna jest trudnieisza. Mozem
stosowac tylko fo, co istnieje w naiurze. Jako nawdz
uzywa sig obornika, komposty, a takze wysiewu roflin
mo \kowych, np. tubinu, ktére naturalnie wiazg azot
w glebie. koszty takiej produkcii bywaja nawet

Soja, fasola 0 50% wigksze, 3 wydajnos¢ o 50% nizsza. Stad tez

kologi Z [
e c; (?g?v:f;f}:,:: 599 wyzsza cena produktu w sklepie. tf
2587008 opak.

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl




Konkret 9  BIO NAZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Pytanie
od Malwiny...

»Wedtug prawa produkt ekologiczny sprzedawan
w sklepie razem z zywnoscig kognwenzz\or?alnq musi byé
W Jak|s sposdb oﬁakowany i oznakowany, by nie pomylié
goz proP “kfe’”,”, onv‘J(Enc onaln CImk Konsumént musi mieé "g‘jﬁ;’ﬁ;‘ﬁ
ewno§¢, ze iupuie produkt ekologiczny. i
Szuka:) produ {:E z eur‘oligzieé:’ / S eaaLians

BAKALLAND
Karol Gebka 100 g

Stonecznik ekologiczny,
rodzynki ekologiczne
BAKALLAND

1009

Wieksza
zawartos¢
witaminy C niz
w cytrynie

<] Zurawina Bakalie bio
ekologiczna, MAKAR
i migdaty roznzorbczjig‘g
ekologiczne 1,28-4.56/1009
BAKALLAND
1009 cenaod

8 opak.
Naszym dostawcg jest MAKAR BAKALIE SP. Z 0.0. SP.K.
12 B

*Szczegdty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl

3 c;]p?k.




Konkret 9  BIO NA ZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Mamy

Wybierajac produkty 810,
niZ \kg c{me 0 zd{owie,
lecz talze moge korzystaé
Z nowoczesnych rozwigzan,
przyjaznych naturze.

ekologiczna
g MACA A B M W naszym przedsiebiorstwie wyeliminowali§my plastik.

_ _zscezamem N Uzywamy kar"conowych tacek oraz dwdch rodzaidw

r o = - biodegradowalnych i kompostowalnych folii, ktére wygladaja
Z e : jak zwykfa folia, ale rozktadaja sig w ciggu kilku miesigey,

== — anie kilkuset lat jak zwykty plastik. Pierwsza to folia PLA,

produkowana ze g\kr'ob'\ kukurydzianej. bruga to celuloza,
Maca C?h papier. Dazymy do tego, ieby iloSci opakowar

ekologiczna ograniczy¢ do niezbgdnego minimum. f

180
2 rodzajg 4 99

2.77/100 g opak.

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
**Dotyczy wybranych sklepéw

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl




Konkret 9  BIO NAZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Pytanie
od Malwiny...

30 |
* .. Ptatkijaglane
ekologiczne
NATURAVENA

X 400g
== -z aplikacjg 12,48/kg

- bez aplikacji

»Kiedy zaczynali§my produlcje efologiczng,
mdwito sie, ze zywnoéé BI0 to moda. Nie widdomo
by*o Jak dfugo ta moda bedzie trwata. Okazato sie, IYSKUJESZ 07
2 to nie moda, a naukowo udowodniona przewaga

produlctéw ekologicznyc 2

Robert Saluda, Ekotukta 4

. ——— BEZ KUPONU 5o
W APLIKACJI

14,23/Kg

Py ok
Wi
oy Musli brmag =
=t ~'. ekologiczne _ :
., - ' NATURAVENA t"ﬂ‘ :

300 N3 ™

. M
3 rodzaje - =Ny
l kcena za op;ukk. M Wodoe
& -z aplikacja 16,63/kg ‘A | e i )
EXOLOGIC Ty - bez aplikadji _{9'}..,}. Jal ; m
MUSL R by
s ' Mibgy = Li ekologiczne
SNIADANIOWE IYSKUJESZ 070 - MLYNY WODNE
i P h= 5009
Ptatki owsiane & h k@'\_/‘ \: pszenne,sz1y8t/nk|e
ekologiczne 99 ——— 15/
SYMBIO 59 i‘ FEIIE 59
300g 4
2 rodzaje 3 ] w l 2
11,97/kg opak. \?vEﬁrl’(Lulkat‘:ljl [69 opak.
14 (» *Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji Méj Carrefour dostepny na carrefour.pl
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Konkret 9  BIO NA ZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

*
AR

o~ zna T

3 R B S

euroli§é? Jest to symbol listka GRYCZANA [ Asz
skfadajacy sie z 12 gwiazdek. s .

B paona  soos | R

e 1 i i 'l""".nl-._-_a.

.
:
1 ke LA MEPALONS 300

Dl A

i

oty et DA
s : G

proLAx

LA o
Jﬁ?ﬁ""* "

Otrzymuje produt
wytworzony w naturalny
sposéb: dogladany i zbierany
gtdwnie przez ludzi, a nie
maszyny.

|| ekologiczny

RYZ

BRAZOWY

Ryz
brazowy
ekologiczny
EKOWITAL

5009
11,98/kg

DLUGH
Bi0, 8 Oczywiscie bardzo duzym kosztem jest praca ludzka.
Unas do przygotowania uprawy na 150 ha potrzebujemy
ok. 160 058p. Musza one wykonaé wszystkie prace recznie.

To jest grdwny koszt wytworzenia produktu 810. 41

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl




Konkret 9  BIO NAZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

Pytanie
od Malwiny...

»Nie lubie chemii. W gospodarstwie zawsze szufaligmy

jakich§ innych rozwigzan. Moje dzieci jedz3
praktycznie wszystko B1O. Nie chee, zeby miaty
kontakt z tg chemia.”

rézne rod
13,73

Jacek Ordowski 5 49k
— T — el
N Makaron P
1) ekologiczny —
< BARTOLINI - r S
B -
. g >
"y 15,96/kg il =
o/ § POy . L -
. _"!‘1]:#!{[“\-2 by Sl ™
99 - M s T o 5 L L
3opak. — 8!{:‘ e 1k L 2
Wi s

o g o \

16 (B

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl

o I o |

PoOLg L ¥ 5 Xy

Rk s ._-I :u‘..::? edeat }
. Maka

Yz V..

' orkiszowa
Maka pszenna M ’\5}@ ekologiczna
Maka zytnia ekologiczna ONUTENA JEH evny
ekologiczna POLSKIE MLYNY WODNE
MLYNY WODNE 1 1kg
1kg 2 rodzaje rézne rodzaje

NADBULANSEAS
s
Y

¥ ¥ )

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl



Konkret 9  BIO NA ZDROWIE

JESLI ZNAJDZIESZ TANIEJ, ZWROCIMY Cl PODWOJINA ROZNICE W CENIE.*

tm“_ ; | Mam
RS B dlaCiebie
- ponad 2000
pr‘oduk’céw

Nie znajde w moim pozywieniu ! _
pozostatoei substancji ‘ “ & Crycaane
syntetycznych, co sprzyia - )

zdrowiu mojemu ——

imo\')e:) rodziny. y rt A

Gulczynski

" W uprawie kenwencjonalne] walezy sie z chwastami
23 pomocg opryskow. W uprawie ekologicznej istnieje
ok. 200 naturalnych substancii dopuszczonych
do uzycia, jednak stwarza to bar‘ﬁzo ograniczone
mozliwoSci walki z chwastami, wige jak najwigce] robsi
si¢ mechanicznie — w tym przypadku odchwaszcza pole
recznie lub za pomocg specjalnych narzedzi. af

Mus ekologiczny

BAULE VOLANTE
e 327
rézne rodzaje Zt.

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
**Dotyczy wybranych sklepéw

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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BEZ KUPONU
W APLIKACJI

1009,

“ﬂclgn’, Sak
z fio J““"!h

nJest réznica w smaku. Jezeli poréwnamy np. pomidor
gruntowy ekologiczny z pomidorem gruntowym
pochodzgeym z upraw konwencjonalnych,
to ten ekologiczny bedzie po prostu smaczniejszy.”

ilik;ag

3L

Sok Jacek Ordowski
| ——

jabtkowy bio T —

DOLINA CZERSKA

et 112?

®

tylko
w Carrefour
TWIECToRo) =
Rt
- _'__ e m ¥
TywitC Tondl TWiEC foad
: "f‘g _ gy’
e e =Y Woda srevocicrns |
2 ~=+== " mineralna bio G[’anat |
20 | mm!"’_—_:“ zesench [ ok 100 s k
& i SR K g2 . 20
:E Sy iYWIE(?:rJaIQOl:II TR ekologiczny
=5 i o \
i ESSENCE ' z ‘;‘I'_":nc:t‘ﬁ
& e P, ey 0,41 k
= i :"-’ it rézne rodzaje 1 LOOK FOOD Buraki czerwone
(<] 6,73/1 By 11 :
: ekologiczne
— A TO DOBRE!
< gotowane na parze
8% ] 4>
szt. szt. 9,98/kg opak.
18 (B . . . . . o
Szczegoty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl Regulamin aplikacji M6j Carrefour dostepny na carrefour.pl
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*
AR

* %X

N Znak
Coconut milk AN

Co zyskujesz, kupujgc
produfty, z eurolisciem?
Pewnosé, ze zostaty
wyprodukowane metodami
ekologicznymi, bez uzycia
Syn’ce‘cycznyd\ dodatkdw-

e IYSKUJESZ 19 |

899

BEZ KUPONU 9%
W APLIKACJI

o HERBATYA DL Datwy
a g i rokitnikll | %

g ¥ HERRATRA TILA (IR
N Uspokajaigea

= r 3
REKTHMA Mgy
= Lot e

rézne rod
od 13,

cenaod

32

'Sok _
Z pomaranczy Pl o Truskawki
bio N IIC frozen strawberry bio

ANDROS 1
0,751 ! & g
15,99/1 : ERee 24500

1%

Naszym dostawca jest P.P.U.H. TLOCZNIA MAURER. (» 19
*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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»Konsument Pow'mien
wiedzieé, ze trzeba przejsé
wiele etapdw kontroli, zeby uzyskaé
certyfikat i znak zielonego listka.
Tai certyfikat wystawiany jest
na okreslony czas. Co zmusza Pr‘ojucen’céw
do s’ca’(ej ontroli produltu. W zwiazku
z JC)/m moze mieé do Pl"oduk’cu BIO
~ petne zaufanie.”

Karol Gebka

BIOrozpoznawczy

Nie zgaduj. Prawdziwy
produkt BIO rozpoznasz na
pierwszy rzut oka, gdyz
posiada na opakowaniu
Symbo\ euroliscia.

OFERTA SPECJALNA

Mleko UHT
Kefir ! bio
‘ ‘ d naturalny bio | MLEKOVITA
MLEKOVITA e

v - zaw. ti. 3,5%

-37995zk

zaw. tt 2%

79

szt.

w\ ’M

7Z naturg

naturalny bio *
MLEKOVITA
2009
0,83/100 ml

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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Bl

Serek Bio®
b
“SercicBio 7 dla Ciebie
onad 2000
produktéw

Blo**

"
bio
Produley
T mleka ckologiesnego

L LMD T L

zaw. tt. 3,9%

2 'ﬁ* E ekolo |
sicg

W|ejsk| bio
2004 2
1,35/100 g- szt.

e
EEATT
= =

JOGURT H FTLIRAL Y

:.quc:d

Bw Jﬂﬁ:

TRl rJ Hl“"

otttusty
bio -
250g

\ . Wi . s - ’ . r [ -.. B = o=
3 - i } N B
naturalny _ y 17,96/kg "o s o Smietana
bio = P “bio
PIATNICA : 200 g
1409 1 . r zaw. tt. 18%
1 14/1009 szt. i il | |: 1,15/100 g

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
**Dotyczy wybranych sklepéw
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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Pytanie
od Malwiny...

i:air;e'dfahiemem. m!eczarni Elotukta przez ki
5 = z?cen}r do.czyn,uep,na z mleczarstwem. 0d 2000 roku
. na roz e TOMIC 0 Zywiofci BI), Stad pomyst
=R Poczgcie produfcii czegos innego, czegos ]€>F/>SZego
Robert Saluda, Ekotukta
T ——

dla konsumentdy,’

o) |

E= oum
2o kpsT
0]
= i
Ser kozi bio
y GOAT FARM
plastry
w kawatku 90g
cena od 9,32/100g
Ser bio

GOUDA, SMIETANKOWY, KOZI, CHEDDAR 99
w plastrach 130 g- 8,00 zt 3

6,15/100 g 1009

Bio Goat Cheese

8 opak.
Naszymi dostawcami sa: EUROSER DAIRY GROUP SP. Z 0.0. SP.K., MLECZARNIA EKOLUKTA SP. Z 0.0

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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*****

* -
* kX

| | Znak
BIOPozpoznawczy

B3dZ EKO! Z euroliSciem 99
to proste, bo daje Ci 5%
gwarancie jakosci, ktdrej -

e
mozesz zaufaé. j;c.,‘%ﬂfz;}:k

# Co ja
Z tefo mam

Mam gwarancie, ze nabia
BIO jest wytwarzany w 100%
naturalnie, na kazdym etapie

pr‘odukc:)i. 0Od pola do stotu.

Ser mozarella bio

ZOTTARELLA
125 4 99

3,99/100 g szt.

Robert
Saluda

h Ekotukta

Il
1 Mleko z naszej mleczarni ekotukta uzyte do produkcji
nabiatu BIO jest pozyskiwane wytgcznie z kontrolowanych
gospodarstw eko\ogicznzch. Pasze podawane krowom
Jogurt blo Moy zostaty wytworzone naturalnie — bez GMO, bez opryskdw
Lovesko A, E. ani nawozdw sztucznych. To samo dotyczy przetwdrstwa.

enerodzale  ([ENEUSSINSE W naszych produtach nie znajdziesz zadnych sztucznych

m L) A dodatkéw czy konserwantéw. i

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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Pytanie
od Malwiny...

M Czy hodowle ekologiczne s3 w czym$ lepsze
od tych konwencjonalnych? 8

NOW0SC

< y 7 e St e
»ldeq cafej nasze] firmy jest rozwijanie
produlcji Jaj: eko|ogicznej, WOlnowybiegowej,
Niezmiennie od 10 lat idziemy w tym kierunku.”
Barttomiej Chtodnicki

tosos
wedzony .
bio - "%/ Hummus bio
SUEMPOL . S Al TAVERNA
100g A

170 g
6,94/100 g
1 1 szt.
Naszym dostawca jest SONA SP. Z O.0.

*Szczegdty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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Mamy
dla Ciebie

Ponacl 2000
produktéw

Moge jes¢ Spokojnie, bo wiem,
z7e pr‘oduk{:y 8IO n@ moim
talerzu to samo zdrowie.

Ml pabat do 15%

: izke. k Barttomiej
o NATU??IZ-BJS Cena na etykiecie zawiera obnizke " ’ ]|

rézne rodzaje e ) Chtodnicki

1 uwazam, ze jest to jedyny dobry kierunek
w produkcji. Ze wzgledéw etycznych oraz ze wzgledu
na wyzsz3 jako$é produktu. Te dwie kwestie s3 coraz
wazniejsze takze dla konsumenta.af

TR

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
**Dotyczy wybranych sklepéw

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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Pytanie
od Malwiny...

M Czy w zyciu prywatnym tez wybiera Pan
pchluk’c;/l 3004 )uld ¢ /

1022

Owocowy
Przyjaciel

Hil P

:I;;:::l::::hnll 1""11-' ( :
, rlikiem : / ooy
; . Prayjaciel
aWierzymy w to, ze rynek elologiczny bedzie sig caty
czas rozwijat. T dlatego tez cheemy braé
w tym udziat, byé jego czynnym uczestnikiem.”

Michat Gulczynski

&
Holle
Blo-Bobybrel

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl
Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl
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Chrupki
dla dzieci bio

'-;:‘,. & FRUCHTBAR
T ' 30-40g
[ 9,98-13,30/100 g

*:1“'.’.‘:5;‘:!"0
e A | 99
oy opak.

HiFP > i I-'.
HFPPE@

S SMOOTHIE DRIy o BIOPOZPOZnaWCZY

Wszystkie etykiety wskazuja,
ze produkf jest najlepszy
dla dziecka, a Ty cheesz

gwarancji? Wybieraj
£€ opakowania, na ktdryeh
widzisz eurolisé.

=

= B et et
Thaztcs = — o |
- i

2.3 238 2

o _m—
CECEEST T

s >

3,

Robert
Saluda,
Ekotukta

¢V
1 Moja rodzina dba o swoje zdrowie, dlatego
spozywamy praktycznie tylko produkty BIO. Mamy
wiedze i pewnoé, ze zywno§é ekologiczna ma duza
przewage nad konwencyonalng. Zawsze, kiedy to
mozliwe, wybieramy pr‘oduk{'y eko\ogiczne. Jestem
gteboko przekonany, ze to stuszna decyzja. W

*Szczegbty promocji w regulaminie dostepnym w Punkcie Obstugi Klienta lub na carrefour.pl

Wszystko, co Cie interesuje, znajdziesz na carrefour.pl




MNI]EJ] PLASTIKU

S
oyl kion]

STAWIAMY NA RECYKLING
| BIODEGRADOWALNE OPAKOWANIA

OGRANICZAMY
ZUZYCIE OPAKOWAN

Produlty na wage
ZAPAKUJEMY DO TWOJEGO
WLASNEGO POJEMNIKA®

*dotyczy stoisk z obstuga tradycyjng
Dbaj o $rodowisko naturalne.

Wybieraj produkty biodegradowalne.

Skorzystaj z alternatywy
Sztuéce ZClr‘OWQJ cl\a Cleble
12 szt. i Pr.zy azne

' rézne rolt(:lzgjke. \
ubki 0do
z kukurydzy d d sr‘ WlSka
poj. 0,251

talerze

Talerze okragte okragte

2 18 cm, 12 szt.
talerze 3-czesciowe
223 cm, 12 szt. -
talerze 20 x 20 cm, 12 szt. -

Talerze z liscia palmowego
6 szt., rézne rodzaje
patyczki bambusowe do
szasztykow 9
250 szt. - opak.

cena od

25 szt.

sztuéce

4 opak.

Sztudce

25 szt.

widelce, noze,
tyzki drewniane

Warto skonczy¢ z typowymi
plastikowymi naczyniami, ktére
dtugo sie rozktadajg, aich
sktadniki mogg przenika¢
do zywnosci.

Naczynia z surowcéw
odnawialnych sa:

@ w 100% naturalne,

@ 7z surowcdw odnawialnych,
@ kompostowalne,
@ biodegradowalne,
@ bez toksyn i sztucznych
dodatkéw,
@ neutralne dla smaku,

@ estetyczne i funkcjonalne.

CARREFOUR NIE PROWADZI SPRZEDAZY HURTOWEJ|| 2353z | OO |-

Lista sklepéw dostepna na CARREFOUR.PL

Infolinia dla Klientéw: 801 200 000 carrefour@galluppolska.pl Informuiemy, e ni i ; : ani akwizveii. Zdiecia niekts 5
g jjemy, ze nie prowadzimy sprzedazy wysytkowej ani akwizydji. Zdjecia niektorych produktéw moga I I
pon. - pt. w godz. 8.00 - 19.00, sob. - niedz. w godz. 9.00-17.00 nieznacznie odbiega¢ od rzeczywistosci. Oferta wazna do wyczerpania zapaséw. Podane ceny zawieraj VAT. 1H37Bv1
infolinia nieczynna w niedziele wolne od handlu
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